
热搜事件

#女星周海媚去世
长期受红斑狼疮之困#

12月11日，女星周海媚的突然去世，引发公众
对系统性红斑狼疮这一疾病的关注。此前，有传闻
称周海媚“长期受红斑狼疮之困”，也因此，“红斑狼
疮”相关词条立即冲上热搜，引发广泛讨论。

以往红斑狼疮被称为“不死的癌症”，常常有
人谈“狼”色变，那么红斑狼疮到底是何疾病？为
什么会致命？什么人容易得红斑狼疮？该如何减
少疾病对健康的威胁？

专家科普

系统性红斑狼疮是什么？

系统性红斑狼疮（SLE）是一种有多系统损害的
慢性自身免疫性疾病，其血清具有以抗核抗体为代
表的多种自身抗体。SLE的患病率因人群而异，全
球平均患病率为12~39/10万，我国患病率为30.13~
70.41/10万，其中以女性多见，尤其是20至40岁的
育龄女性。随着早期诊断的方法增多和治疗SLE水
平的提高,SLE预后已明显改善。目前，SLE患者的
生存期已从上世纪50年代50%的4年生存率提高至
80%的15年生存率，10年存活率也已达90%以上。

急性期患者的死亡原因主要是SLE的多脏器
严重损害和感染，尤其是伴有严重神经精神性狼
疮、肺动脉高压和急进性狼疮性肾炎者；慢性肾功
能不全和药物（尤其是长期使用大剂量激素）的不
良反应，冠状动脉粥样硬化性心脏病等，是SLE远

期死亡的主要原因。
SLE病因主要有三个因素，首先是遗传因素，

通过流行病学及家系调查，有资料表明，SLE患者
第1代亲属中患SLE者8倍于无SLE患者家庭，单
卵双胞胎患SLE者5~10倍于异卵双胞胎。然而，
大部分病例不显示有遗传性。其次是易感基因，多
年研究已证明SLE是多基因相关疾病。再者，红斑
狼疮发病也与环境因素有关，比如阳光，紫外线使
皮肤上皮细胞出现凋亡，新抗原暴露而成为自身抗
原；再如药物、化学试剂、微生物病原体等，也可诱
发该疾病。此外，雌激素也是诱发红斑狼疮的因素
之一，该病患者中，女性患者明显高于男性，在更年
期前阶段为9∶1，儿童及老人为3∶1。

患者注意事项

日常生活，SLE患者需要注意以下事项——
饮食方面：不食用具有增强光敏感作用的食

物：如无花果、油菜、蘑菇、香菇以及芹菜等；低盐、
低脂、低糖，要适当控制饭量，少吃含糖量高及油
腻食物；补充钙质，防止糖皮质激素造成的骨质疏
松，多食富合维生素的蔬菜和水果；肉类禁羊肉、
狗肉，胆固醇高的患者应禁食动物内脏、蛋黄、带
鱼、猪脑等，海鲜类禁忌鱼、虾、螃蟹等；油炸食物
燥热不易消化，导致消化不良，伤脾胃加重病情；
菠萝、杨梅、橘子、香蕉、香菜、香菇、菠菜、芹菜、胡
椒、大蒜、葱、姜等辛辣刺激性食物不宜食用。

皮肤护理方面：保持皮肤清洁干燥，每天用温
水擦洗，忌用碱性肥皂水；外出时采取遮阳措施，
避免阳光直接照射裸露皮肤；避免接触刺激性物
品，如染发剂、烫发、定型发胶、农药等。

预防系统性红斑狼疮复发

红斑狼疮容易复发，须注意以下几个方面——
1. 红斑狼疮本身是感染发生的主要原因，

长期的疾病活动、白细胞减少等都会加大感染
发生的风险。因此需要在医生的指导下，规范
治疗，勿擅自停药。

2.药物本身也可能造成 SLE的感染发生，因
此应在控制病情的基础上，避免长期自行使用

激素，免疫抑制剂等
药物，定期去医院复
诊，及时调节药物，避
免 药 物 的 并 发 症 发
生。

3. 增强身体抵抗
力。SLE 主要会引起
免疫系统紊乱、多器
官受累，加上长期使
用激素及免疫抑制剂
等，患者容易出现抵
抗力下降而被各种病
原 体 入 侵 而 引 起 感
染。因此，患者要提
高自身抵御疾病的能
力。首先要保证充足睡眠，其次要均衡营养，
此外，还要加强锻炼适量运动。

4. 呼吸道感染是 SLE 患者最常发生感染的
部位，建议患者少去人口密集场所，如果去注意
佩戴好口罩。

5. 避免过度劳累和情绪紧张。在疾病活动
期注意静养休息，待病情稳定后恢复适量运动，
以不疲劳为宜，出现负面情绪及时向亲友或医
生求助。

6.防紫外线。减少或避免在阳光下活动，在
阳光下活动时需戴遮阳帽、打遮阳伞。 邵心宜

陈杨畅，浙江省科普联合会会员，温州
市中心医院风湿科副主任医师，浙江省风湿
病学分会风湿病慢病管理学组委员，浙江省
医师协会风湿免疫科医师分会硬皮病与肌
炎学组委员。

热搜热搜
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科 技 金 融 时 报
浙江省科普联合会

科技金融时报和浙江省科普联合会共同推出“热搜里的科学”栏目，针对近段时间网络上的热搜事
件，邀请省科普联合会会员专家进行点评解读。

建德市杨村桥镇梅城大道567号十里埠港综合办公楼招租公告

项目名称:建德市杨村桥镇梅城大道567 号十里埠港综合办公楼
208、221、222、223、309、319、321、323 室1年租赁权

出租面积:357平方米
出租单价:15元/平方米/月
信息披露截止时间:2023 年12月27 日
联系人及电话:王女士/15068798707
详情请登录杭州产权交易所网站 www.hzaee.com 自主发布栏目

查阅。

金华思诚建筑工程有限公司遗失公章一枚，声明作废。

浙江博达文化传媒有限公司遗失公章（编号 33042110002208）、财务
章 、法人章曹任飞，声明作废。
嵊州市创景商务信息咨询有限公司遗失公章一枚，声明作废。
绍兴超珪纺织品有限公司遗失公章33060210107670，声明作废。
绍兴楚人包装材料有限公司遗失公章3306210102392，声明作废。
遗失嵊州吉运新能源汽车有限公司公章3306830035575、财务专用章
3306830035574和法人章胡春雷，声明作废。
天台县伊加衣服装店遗失公章，编号33102310016138，声明作废。
杭州华屹模具有限公司遗失公章、财务章、发票章、合同章、法人章
（俞小群）各一枚，声明作废。
凌雨青遗失万应置业有限公司开具的车位发票，代码:3302174350，票
号:00975841，金额96972，声明作废。

减资公告

台州绿鸿市场营销策划有限公司根据2023年12月13日股东会决议，
拟将公司注册资本从 500万元减少至 10万元，现予以公告。债权人
可自公告之日起45日内要求本公司清偿债务或者提供相应的担保，
逾期不提出的视其为没有提出要求。特此公告

通知债权人申报债权的注销公告

杭州市余杭区宋越艺术培训中心经理事会表决通过，决定注销，清算
组已成立，望债权人接到通知之日起三十日内，未接到通知的自本公
告日起四十五日内，向清算组申报债权。清算组电话0571-88737268

杭州市余杭区宋越艺术培训中心
2023年10月31日

杭州川浪服饰有限公司注销清算公告：本公司股东（出资人）已决定
解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未
接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权
登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。
绍兴木发家具有限公司遗失公章33060310033189，声明作废。

杭州网途电子商务有限公司 ，统 一 社 会 信 用 代 码
91330105097048501P遗失杭州市拱墅区市场监督管理局 2016
年11月22日核发的营业执照正副本；公章；声明作废。

杭 州 珠 兰 保 健 品 有 限 公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码
91330108MA27WB0T9D遗失杭州市高新区（滨江）市场监督管
理局2015年11月20日核发的营业执照正副本，声明作废。

杭州珠兰保健品有限公司注销清算公告：本公司出资人已
决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

农民工工资结清公示

本项目已于 2022年 11月 30日通过五方主体验收，并已结
清全部农民工工资，现将相关情况公示如下：

项目名称：上城区南星街道复兴街社区复兴北苑老旧小区
综合改造提升项目

项目建设单位：杭州市上城区人民政府南星街道办事处
施工总承包单位：杭州东升建设工程有限公司
劳务分包单位：杭州中笙建设有限公司
开工日期2022年8月23日
竣工日期2022年11月30日
联系人：凌珊 联系电话86911503
公示单位：杭州东升建设工程有限公司

2023年12月15日
湖 州 博 立 贸 易 有 限 公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码

91330521MA7EM0Q67L）遗失公章，编号 33052110046580，财务
章，法人章，姓名：彭美凤，声明作废。

湖州青麦进出口贸易有限公司（统 一 社 会 信 用 代 码
91330521MA2D3MCL7R）遗失公章，编号 33052110011947，财务
章，法人章，姓名：金明，声明作废。

马 俭 遗 失 保 险 销 售 从 业 人 员 执 业 证 ，证 号
02004933010080002023002234，声明作废。

湖 州 啸 杨 贸 易 有 限 公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码
91330521MA7HDJFJ90）遗失公章，编号 33052110049052，财务
章，法人章，姓名：贺丽枚，声明作废。

湖 州 力 福 贸 易 有 限 公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码
91330521MA7GL2BR54）遗失公章，编号 33052110049042，财务
章，法人章，姓名：王青，声明作废。

德 清 海 程 进 出 口 有 限 公 司（统 一 社 会 信 用 代 码
91330521MA2D1AT505）遗失公章，编号 33052110008140，财务
章，法人章，姓名：王晔，声明作废。

湖 州 启 清 贸 易 有 限 公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码
91330521MA7GLLW0X7）遗失公章，编号 33052110049096，财务
章，法人章，姓名：贺丽枚，声明作废。

湖 州 讯 原 贸 易 有 限 公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码
91330521MA7JJX2M3F）遗失公章，编号 33052110049101，财务
章，法人章，姓名：彭美凤，声明作废。

湖 州 应 光 贸 易 有 限 公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码
91330521MA7MG3G82T）遗失公章，编号 33052110052128，财务
章，法人章，姓名：刘应敦，声明作废。

湖 州 长 枫 贸 易 有 限 公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码
91330521MABMG52X02）遗失公章，编号 33052110054665，财务
章，法人章，姓名：贺丽枚，声明作废。

杭州瑞诺机械有限公司遗失中华人民共和国海关进口货物
报关单，单号310120231019944102，声明作废。

浙江高得汇实业有限公司遗失合格证原件，合格证编号
WBR04W000981441，车型 SH6523A2DB-L，车色：白色，VIN 码
LSKG4GC12PA163568（NO.08757490），发动机号M9238074545，
出厂日期2023年08月21日，声明作废。

杭州乾悦控股有限公司遗失公章，声明作废。
杭州云彤科技服务有限责任公司遗失公章，财务章，法人

章，声明作废。
杭州星艺文化艺术传媒有限公司遗失公章，声明作废。

清算公告

杭州市富阳区未来教育培训学校经董事会决议：举办者杨
涛、王燕飞变更为杭州学高教育科技有限公司；法人代表王燕飞
变更为徐波。请债权人自2023年11月22日起45日内向本单位
申报债权。特此公告清算小组成员：杨涛，徐芳芳，杨国栋，邵晓
莉，卢霞萍。联系人：杨涛，联系地址：杭州市富阳区富春街道达
夫路257号，联系电话15168286414邮箱946922223@qq.com。

杭州市富阳区未来教育培训学校
2023年12月15日

杭州每实贸易有限公司遗失公章，财务章，法人章，发票章，
声明作废。

宁波沐海澜成商业管理有限公司遗失公章，声明作废。
杭州怡客旅游服务有限公司遗失公章，声明作废。
声明：本人孙贤永（身份证号码342422198409080496），已于

2023年1月1日从绍兴茂旭置业有限公司（以下简称“公司”）离
职，不再担任公司法定代表人及公司董事长，与本人相关的法人
印鉴自2023年12月15日起就此作废。

链尚溢智（杭州）教育科技有限公司遗失公章，声明作废。
杭州耐强不锈钢管有限公司遗失公章，财务章，法人章，声

明作废。
巴基斯坦友谊贸易公司绍兴代表处遗失两本代表证编号分

别为02749-4和02749-5，特此公告。
个人独资企业转型清算公告

个人独资企业：新昌县和诚房屋征迁事务所（统一社会信用
代码91330624MA2885PH3F）拟转型为有限责任公司，原个人独
资企业将清算注销。原个人独资企业债权债务由原投资人承担
无限责任，升级后的公司对原个人独资企业债权债务承担连带
责任。特此公告。

宁 波 承 鑫 金 属 制 品 有 限 公 司 原 公 章 作 废（编 号
3302050094922），现变更新公章（编号 33020510142058）和公章
防伪条，特此声明。

近年来，随着人工智能、物联网、云计算等信息技术的发展，以
“智慧国”“智慧城市”为代表的“智慧增长”浪潮席卷全球。数据显
示，全球已启动或在建的“智慧城市”达到 1500多个，遍布亚欧美
非各大洲，当然也包含中国的城市。“让城市更智慧、让生活更美
好”是新型智慧城市建设的出发点和落脚点，也是杨开敏深耕智慧
城市建设领域深耕十余年的夙愿与坚守。

杨开敏，安徽智立通科技股份有限公司的董事长和创始人，他
率领着团队依托大数据、互联网等创新技术，研发出众多创新产品
和系统服务城市智慧管理，并相继推出了各种“智慧”解决方案，包
括智慧交通、智慧金融、智慧能源、智慧市政、智慧环保等，从而协
助各城市不断加快推进智慧城市建设，提升城市居民的幸福感。

一个城市发展如何主要看“交通”，如果城市道路拥堵问题严

重，暂且不说发展其他各项产业，连居民的出行都会出现重重阻
碍。想要推进城市的发展，构建智慧交通体系就越发刻不容缓，智
慧交通不仅可以缓解交通拥堵、停车难、出行难的问题，还可以降
低交通管理中的人工成本，是智慧城市建设中的关键一环。

在智慧交通领域，杨开敏带领核心研发团队针对快速路交通
流运行感知、交通运行预测、交通状态研判、智能管控等应用需求
难题进行技术攻关，研发出雷视一体机、交通安全视频巡逻一体机
等硬件产品和交通运行数据感知中台、快速路智能管控系统等核
心软件系统，通过上述产品及系统的使用，可以实现快速路交通运
行数据准确感知、交通事件和交通运行状态主动精准研判，实现管
控策略科学制定，从而改善城市交通拥堵状况，提高出行效率，此
外还能提升交通管理的信息化水平，降低人力成本。该系统的投

入使用将明显推动快速路智能交通管控领域的技术进步，社会效
益和经济效益明显，杨开敏及智立通也凭借此项目荣获2023年度
中国智能交通协会颁发的科技进步奖二等奖。

此外，空气问题、看病问题、能源再生都是城市在发展中碰到
的难题，杨开敏表示：“智慧城市建设是为解决这些‘城市病’而生，
而我和智立通也将通过叠加 5G、大数据、人工智能等新技术发展
红利，为解决各类‘城市病’提供更加智能化、定制化的解决方案，
助力智慧城市建设。”据了解，杨开敏在智慧环保、智慧医疗、智慧
能源、智慧建筑等领域充分展现领跑者的担当，带领智立通在产研
方面持续发力，为城市发展贡献重要力量。

“新型智慧城市建设已成为推动我国经济改革、产业升级、提
升城市综合竞争力的重要驱动力，是城市发展的必由之路和方向
所在。”杨开敏表示。未来，他将持续为智慧城市建设贡献己力，通
过利用先进的信息技术助力，城市发展更安全更高效更智能，让人
们在城市生活得更方便、更舒心、更美好。

智慧城市建设者杨开敏：让城市更智慧 让生活更美好
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甬温两市科协获批中国科协深化改革试点
本报讯 日前，中国科协通过形式审查、专家

评审、经费审核等程序，在全国科协系统遴选深化
改革试点示范与研究项目。宁波市科协联合宁波
市甬上名人文化研究院上报的“新时代弘扬科学
家精神模式创新研究项目”，温州市科协上报的

“地方科协智库工作机制项目”，双双通过遴选，被
列入中国科协战略发展部 2023年度科协系统深化
改革试点。同类配套经费的地方科协试点全国仅
10个。

宁波拥有甬籍两院院士122位，是挖掘、弘扬科
学家精神最具基础的城市。近年来，宁波在科学家
精神社会化传播方面先行先试，构建了覆盖广泛、
形式多样的科学家精神弘扬纪念空间与活动场所，
并于2022年组建了“中国科协科学文化与科学家精
神宁波研究基地”。此次入选的“新时代弘扬科学
家精神模式创新研究项目”，将围绕院士文化建设
和“人民科学家”顾方舟、“中国地质学会创始人”翁
文灏系列纪念活动，“甬籍院士陵”科学家精神人文

空间建设工程、“甬籍生命科学家”年度主题宣传和
甬籍科学家故居专项调研等具体案例，深化新时代
弘扬科学家精神模式创新问题研究，探寻可复制、
可推广的制度化改革成果，用“宁波案例”积淀形成

“宁波经验”“宁波方法”，为全国科学家精神弘扬事
业贡献宁波力量、宁波实践。

温州入选的“地方科协智库工作机制项目”，依
据连续五届承办世界青年科学家峰会、入选全国

“创新驱动示范市”、获批“智慧科协 2.0”首批试点
示范单位等优势基础，结合“一家三站”、“希望之
光”帮扶团等智力载体，对温州现有智库资源进行
系统梳理和优化提升。该项目将聚焦为地方党委
政府建言献策、健全智库工作体系、优化激励制度
等，探索形成制度化改革成果，着力塑造温州样本，
向全国输出温州经验。

据了解，为及时凝练基层鲜活经验，加强改革
前瞻探索和工作规律研究，中国科协战略发展部组
织开展了“2023年度科协系统深化改革试点示范与
研究项目”申报，分为全国学会试点示范项目、地方
科协试点示范项目、科技群团规划与改革相关研究
项目三大类别。

本报记者 叶扬 通讯员 王乐乐 胡茂宏

“热搜里的科学”为你解读——

红斑狼疮为何被称为“不死癌症”
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本报讯 日前，以“科普助安 科技兴
安”为主题的2023年浙江省应急与安全
科学技术学会会员代表大会在杭州举
行。会上，全国首个应急与安全领域的
科普品牌“浙里安”正式对外发布。该
品牌 logo由浙江省应急与安全科学技术
学会会徽和“浙里安”注册商标共同组
成，将用于安全生产、消防安全和应急
管理等领域的普法与科普工作。

会上，浙江省科普联合会会长、十
二届浙江省政协副主席周国辉向商标
权人夏学民颁发了《“浙里安”商标使用
权捐赠证书》。

周国辉建议，建立应急科普专家
库，加强应急科普队伍建设，鼓励各方
社会力量参与应急科普，强化应急科普
培训，完善应急科普资源及制度，制定
应急科普预案范本，加强应急科普宣传
教育，创新开展应急科普作品征集展
播，加强应急科普宣传效果评估等。

当日，中国工程院院士、浙江大学
教授郑津洋应邀作了《氢能装备风险识
别与防控对策》主旨报告。他指出，中
国已初步形成氢能装备设计制造、检验
检测和安全评估能力，安全总体可控。
既不要“谈氢色变”，也不能“轻视安
全”。同时，高压、深冷等极端环境的氢
能检测监测和评价能力亟待提高，要进
一步加强临氢材料和氢能装备性能调
控基础研究，完善材料、零部件及系统
性能数据，尽快补上此领域技术标准短
缺的短板。

会上，浙江省应急与安全科学技术
学会“科技应用与标准化”“产业安全”

“科普与宣教”3个专业委员会成立并颁
发了专委会主任委员、副主任委员聘
书。浙江工业大学教授高增梁、浙江省
能源集团有限公司教授级高工朱松强
等 28人被聘为浙江省应急与安全科学
技术学会智库专家。大会还颁发了第
三届浙江省安全生产科技奖。 应安

国际韧性城市研讨会在温州举行
本报讯 作为 2023世界青年科学家峰会的重要活动

之一，2023年国际韧性城市研讨会暨第 23届中英资源与
环境协会年会（以下简称“研讨会”），近日在温州市苍南
县举行，设在沈阳大学、英国拉夫堡大学的分会场活动同
步进行。

活动以“城乡融合与资源环境可持续发展，让城市更
韧性，让乡村更富裕”为主题，汇聚来自全球的院士专家、
科技精英、企业家，共同探讨运用跨学科方法构建安全、绿
色、宜居的数字韧性城市，助力城乡融合与资源环境可持
续发展。

“韧性城市指的是我们的城市在应对突发事件后，能
够更快速地复原。”中国国际科学技术合作协会科技外交
专家委员会主任、科技部国际合作司原司长靳晓明认为，
城市里居住着大部分的人口，要确保城市运作良好，需要
有良好的架构。有韧性的城市可以更好地经受住各种考
验，特别是突发事件的考验，通过增强城市的韧性力，能够
帮助我们更好地应对全球的挑战。

世界青年科学家峰会执行秘书长、中国科学院高级工
程师王猛介绍，此次研讨会借助世界青年科学家峰会平
台，结合苍南县发展韧性城市的需求，设置了城市地质与
地下空间安全开发利用等多个议题，汇聚全球杰出青年科
学家为可持续发展、为韧性城市建设而贡献智慧力量。

“韧性城市，也是可持续发展城市。”中国科学院院士、
可持续发展大数据国际研究中心主任、研究员郭华东表
示，这些年，中国用实际行动在可持续发展方面为全球作
出贡献，比如建成了全球首个可持续发展大数据平台系
统，发射了世界上第一颗可持续发展卫星，可供联合国193
个成员国共享。

打造韧性城市，如何让更多人参与进来？泰国创新署
版权司司长 Orakanoke Phanraksa 认为，要促进跨学科合
作，把科研成果分享出来，打造更强大的科学社区。通过
不同项目的合作，能够鼓励更多人参与到韧性城市建设的
国际合作中来。

研讨会上，未来技术和应用中心（CAFES）揭牌。据悉，
该中心将聚焦人工智能、新材料、新能源、未来生物科技等
未来技术，为加速可持续发展提供科学驱动的解决方案。
同期揭牌的还有中英红树林湿地生态研究中心，该中心将
服务苍南县沿浦湾海湾红树林湿地生态系统修复工程，推
动“产、学、研”跨界、跨地区合作，不断擦亮当地的“中国北
缘最大的海湾红树林生态湿地”金名片。 本报记者 叶扬
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