
近日，在首届浙江省护
理创新大赛和护理创新人
才评选活动中，嘉兴市第一
医院护理部副主任费叶萍
在众多评选对象中脱颖而
出，拿到了属于她的荣耀奖
杯——护理创新人才奖。
这已经是她 2021 年取得的
第三个护理创新大奖了，这
些奖项的获得，与她多年临
床护理的实践、创新思维的
建立、科研成果的积累密不
可分。

人们常说：“医生的嘴，
护士的腿”，承担救死扶伤
的护理人员一向被认操作
简单、技术含量低，缺乏创
新力。然而，长期扎根护理
一线的费叶萍，除了兢兢业
业、任劳任怨地为患者服
务、救死扶伤之外，还有意
识地去思考如何用更加便
捷的方式方法完成护理工
作，改善患者就诊体验。她
的一系列发明专利也颠覆

了人们对护理人员的认知，更是改变了人们对科
技成果转化的看法。

2012年，原先在重症监护室作护理工作的费
叶萍转到了心血管内科病房。在这里，没有重症
监护室惊心动魄的抢救场面，却需要对患者细水
长流的悉心照护。在医院的心血管内科，她看到
起搏器植入术后的患者，在手术后需要采用敷料
包扎伤口，然后用沙袋压迫，平卧 24 小时。而患
者往往会担心沙袋滑脱而采取强迫平卧位，患者
极度不便的同时也增加了便秘、腹胀、深静脉血
栓等并发症的风险。

“有一次，一个患者对我说，做好手术直直地
躺 24 小时实在太难受了，沙袋又滑，他稍稍移动
一下，就会移动位置，都不敢动，想喝点水都不方
便，更别说下床上厕所了。”费叶萍回忆道。

患者无心的一次抱怨点醒了她，在她看来，
只不过是很常规的护理措施，却为患者带来了巨
大的不便。而同时，患者沙袋易滑落，病房的护
理人员需要不间断地去查看，及时去纠正，大大
占用了护理人员的工作时间，影响了工作效率。

于是，她开始试着想办法，找一样可以替代
沙袋定位压迫的东西。她突然想到，动脉压迫器
可以实现定位止血压迫，紧接着，她又想着如何
让患者可以携带着压迫器下床活动，于是便萌生
了绑带和压迫器组合起来的想法：用绑带将压迫
器绑在患者身上，根据患者身形大小调节绑带的
长度。

在团队成员王黎梅的鼓励和帮助下，费叶萍
一步一步地将想法变成现实，研发出了“永久起
搏器植入部位压迫止血固定装置”，并取得了国
家发明专利。这个发明结构很简单，使用也方
便，在保证精准固定有效压迫止血的同时，缩短
了患者的卧床时间，减少并发症，提高患者的舒
适性，加快术后康复，也增强了患者的安全感和
舒适感。

2018 年 12 月 27 日，嘉兴市第一医院与浙江
康德莱医疗器械股份有限公司正式签订专利转
让合同，这也是该院在专利领域成功转化的首个
例证，为医院科技创新注入新的活力。根据协
议，双方将共同开发这款拥有自主知识产权的永
久起搏器植入术后压迫止血固定装置。该装置
的产业化也将填补国内空白，受益于广大手术患
者的刚性需求，有望成为医疗器械领域一个新的
经济增长点。

费叶萍深知学习和创新是发展的源动力，她不
断学习新知识，开展护理科研助力临床护理。近5
年来，费叶萍在护理创新方面，已经拥有国家发明
专利1项，实用新型专利2项，专利申报中2项，实现
专利成果成功转化2项，转化合同金额达92万元。

“护理创新源于临床，应落地服务于临床，每
一项创新都是为了更好地服务于患者，为患者减
轻痛苦。”费叶萍说。此外，她还荣获中华护理学
会创新发明三等奖。 本报记者 杨柳树

接种新冠疫苗是阻断新冠病毒传播，保障全
民健康的有效手段。浙江省全面启动18周岁及以
上居民免费接种新冠疫苗工作，各地陆续开放接
种新冠疫苗，线上提前预约，线下秩序井然。

人口密集区域
方舱式临时接种点全覆盖

4 月 2 日，丽水市缙云县壶镇镇、新碧街道方
舱式临时接种点同时启用，共设有26个接种台，最
大日接种能力达 4000余剂。当天上午，周边 1500
余名群众有序进入接种点接种。

自3月下旬18周岁及以上居民新冠疫苗免费
接种工作全面启动以来，丽水市全力推进方舱式
接种点建设，缙云县壶镇镇、新碧街道方舱式临时
接种点的同时启用，标志着全市实现各县（市、区）
主城区和人口密集的中心镇、丽水经济开发区方
舱式接种点全覆盖，完成了以方舱式临时接种点
为主、基层医疗机构接种点为辅的接种服务网络
构建。目前，全市已建成方舱式临时接种点15个，
共有接种台167个，日最大接种量达34940剂。加
上部分基层医疗机构接种点，全市累计日最大接
种量达49460剂。下一步，丽水市还将建立流动接
种服务队在丽高校、偏远山区设立临时接种点上
门接种以提高接种服务可及性。

院桥新冠疫苗
方舱接种点启用

4月7日上午，台州市黄岩区院桥镇新冠疫苗
方舱接种点启用，并迎来第一批新冠疫苗接种市
民。

据了解，院桥镇新冠疫苗方舱接种点位于奥
特莱斯客务中心内，面积达600多平方米，共设置
了候诊区、登记区、接种区、留观区、疑似预防接种
异常反应（AEFI）处置区、冷链区、隔离室等多个区
域，开设 10 个预检登记台和 10 个接种台，每日新
冠疫苗接种数量最多可达 1500 余针。当天，接种
现场共有 28 名医务人员，接种时间为上午 8:00—
11:30，下午 1:30—4:00。同时工作人员还在排队
区域设置了围栏、挡雨棚等设施，确保接种工作平
稳有序。

创编顺口溜
让疫苗接种宣传更接地气

连日来，舟山市定海区双桥街道志愿者走进
辖区内各村，宣传推广新创编的顺口溜。亲切有
趣的方式，让村民对新冠病毒疫苗接种知识有了
进一步了解。除了方言快板顺口溜，双桥街道道
路上也挂上了醒目的横幅。辖区社区卫生服务中
心，不少居民已经踊跃报名接种新冠病毒疫苗，接
种室内也在忙碌而有序进行接种。

在岑港街道社区卫生服务中心，准备接种疫
苗的居民也排起了队伍，医生仔细询问居民身体
情况后依次接种。来自杭州的潘少华是定海新居
民，他按照要求在休息区留观 30 分钟。“像我们在
外面出差的人，接种疫苗让我觉得更放心些。”潘
少华说。岑港街道还持续加大对辖区居民的新冠
病毒疫苗接种的宣传力度，志愿者通过走访入户
等形式，向居民发放倡议书和接种答疑，耐心为居

民讲解接种知识，倡议大家尽快接种新冠病毒疫
苗。

医护人员
上门服务接种新冠

针对一些社区较远，群众接种新冠疫苗不便
的情况，温州瑞安锦湖街道社区卫生服务中心组
织医护人员上门服务，打通全民接种“最后一公
里”。日前，医护人员来到瑞安礁石社区，为社区
居民提供新冠疫苗免费上门接种服务。

锦湖街道礁石社区有300多家企业，新居民人
口达 5000 多人。眼下正值企业生产的高峰期，社
区卫生服务中心上门开展接种服务，也给企业员
工带来了便利。“平时我们上班比较忙，也没什么
时间去打疫苗。这次刚好借这个机会把疫苗打
了，给我们节省了很多时间。”企业员工彭秀信说。

据瑞安锦湖街道社区卫生服务中心主任魏建
国介绍，礁石社区人口众多，离社区卫生院比较
远，群众往返接种不太方便，因此他们特地联系社
区开展上门接种服务，打通全民接种“最后一公
里”。目前，该社区已有 600 多人接种了新冠疫苗
第一针。

“按照正常疫苗接种的规范要求两针间隔是
14 天至 28 天。下一步我们会到驻点，下村入企，
帮助群众完成第二针的接种，让群众少跑腿，尽可
能不跑腿。”魏建国说。

“疫苗接种 科普同行”
科协开展专题科普活动

近日，在全民接种新冠疫苗的大环境下，群
众对于接种新冠疫苗有需求也有疑问，科普工作
的“开路、扫盲、排雷”作用显得更为重要。绍兴
诸暨市科协联合诸暨市卫健局等单位强化宣传
引导，营造接种氛围，开展新冠疫苗接种专题科
普活动。

新冠疫苗有必要接种吗？接种疫苗的最佳时
间是？这些诸暨市民最关心的关于新冠疫苗问
题，只要乘坐上诸暨的公交车，就可通过观看车载
移动电视《科学解码》栏目得到解答。公交车视频
科普是诸暨市开展疫苗接种专题科普活动的一个
缩影。诸暨市科协充分利用“公交”这一重要流动
载体，发挥公交网络密集、客流量大的优势，利用
公交电视对公众进行新冠疫苗科普宣传教育。《科
学解码》公交电视栏目主要包括疫情防控、健康生
活、食品安全、交通安全、低碳环保、防灾减灾等专
题片，科普宣传视频每月更换 1 次，每辆公交车每
天滚动播出 50 次以上，在全市 360 辆公交车上已
经实现了全覆盖，全年受众近千万人次，已经成为
疫情防控宣传的一个重要阵地。

此次疫苗接种专题科普活动还通过网上直
播、发放折页、开设讲堂、张贴画报、组织活动等方
式多途径科普新冠疫苗接种知识，公布接种疫苗
的安全性、有效性等权威科普知识，已在线收看
100多万人次，发放宣传折页、画报7万多张，编制
宣传标语 32 条，在传统媒体及新媒体上发布科普
视频 11 个。诸暨市“疫苗接种 科普同行”疫苗接
种专题科普活动有效提高了群众的接种意愿，让
群众放心接种。
蔡佳佳王晓阳 金曼春 缪安娜 严立平 王建锋
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浙江有序推进新冠病毒疫苗接种
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20 岁的小雯，一个多月前发热且淋巴结肿大，当地医
院治疗后仍发热不退，淋巴结则越发大了。辗转来到浙江
省人民医院感染病科，医生排除了一系列疾病后，从其工
作中的一个小细节发现问题——曾被猫抓伤，结合其他检
查，最终诊断小雯患上了猫抓病。

医生提醒，春季动物发情期和夏天气温高又闷热时，
宠物更容易抓狂伤人。

持续发热淋巴肿大一个多月

小雯年纪轻轻，身体不错。一个多月前，她莫名出现
左侧腋窝疼痛，自己可摸到约鸽子蛋大小肿块，触之疼痛
明显。差不多时候，小雯出现发热、头痛、全身乏力等明显
不适。就诊当地医院，查腋窝淋巴结 B 超后发现：左腋下
淋巴结肿大，予抗感染治疗半月，想不到淋巴结反而越来
越大，其他症状也没有明显减轻。

省人民医院感染病科医生考虑患者为年轻女性、慢性
病程、淋巴结肿痛伴低热等，需要与反应性淋巴结炎、淋巴
结结核、淋巴瘤、组织细胞坏死性淋巴结炎、恶性肿瘤淋巴
结转移等进行鉴别。入院后复查腋窝淋巴结B超，结果显
示可见细菌样物质，未见真菌。

根据以往经验，医生进一步追问病史，终于弄清来龙
去脉。原来，喜欢小动物的小雯为当地一家宠物店员工，
每天都与就诊的宠物接触。发病前，有一次她在接触宠物
猫时，不慎被“情绪不好”的宠物猫抓伤，左手背顿时出现
几条血印子，但当时也没特别重视。综合病史、临床表现
及相关检查，医生诊断小雯所患的是“猫抓病”。

最终的诊断，让小雯如释重负，但还是有点懵，“‘猫抓
病’？没听说还有这种病啊！”接下来，医生对她予以多次
穿刺抽脓及抗感染治疗等系列治疗后，小雯淋巴结逐渐缩
小，其他症状也明显改善。近日，小雯已经健康出院。

撸猫族如何预防猫抓病

现如今，吸猫撸狗，已经成为不少人生活的一部分。
不过，有时候宠物也可能带来意想不到的烦恼，甚至是疾
病。

省人民医院感染病科主任潘红英表示，猫抓病并非新
近发现，只是“知名度”不高、认识不足而已。随着养猫人
及流浪猫的增多,猫抓病患者也呈上升趋势，医院感染病科
几乎每年都会接诊猫抓病患者。据报道，全球每年发病人
数超过4万例。

猫抓病是一种由巴尔通体属细菌（主要为汉赛巴尔通
体）引起的人畜共患病，其中猫、犬、鼠是巴尔通体的主要
宿主。80%患者是由于被猫抓伤或咬伤（尤其小猫）所引
起。通常表现为自限性的亚急性局部淋巴结肿大和发热，
持续2～8周。动物抓伤后约1～2周出现相应引流区域淋
巴结肿大，多为单侧，以腋窝、颈部、腹股沟处为常见，伴有
压痛，部分可化脓。

“有报道称，宠物猫的感染率可达 30%，但发病率较
低，且该病确诊后，经过针对性的治疗，一般预后良好，只
有免疫功能低下者才可能发生严重的全身病况，如心、脑
等并发症，极个别可发生死亡。”

如何预防猫抓病，潘红英建议：1.鉴于猫抓病可对免疫
低下者造成严重后果，慢性病者与免疫力低下者、有幼儿
的家庭最好不养猫狗等宠物。2.不要和宠物过分亲密接
触，尽量少刺激猫狗等，以免造成不必要的被咬或抓伤，尤
其在春季动物发情期和夏天气温高又闷热时，宠物更容易
抓狂。3.注意养宠物的卫生，抚模完猫等宠物后应及时洗
手 ；定期给宠物猫体检、修剪爪甲、灭虱、灭蚤，保持环境清
洁，保持房间干净。如领养流浪猫，最好为其进行全面的
体检和人畜共患病筛查。

潘红英特别提醒，被猫咬抓伤后，应及时注射狂犬疫
苗（猫也可携带狂犬病毒），如果之后出现淋巴肿大、畏寒
发热等症状时，一定要到正规医院感染科就诊，并将被猫
咬抓伤的病史告诉医生，以利于正确诊断，及时治疗。

宋黎胜

为了更好地提高老年人对心血管疾病的预防保健能
力，加强老年人对心血管疾病的了解和重视，湖州市南浔
区千金镇于日前举办“心血管疾病预防”讲座。湖州市南
浔区人民医院原院长、心血管疾病专家吴幼麟针对心血管
疾病预防作了专题报告。

讲座上，吴幼麟以“健康是一种资源”为话题与在座老
年朋友拉家常，并通过数据来告诫大家我国慢性病里心血
管疾病首当其冲，警示我们心血管疾病来势汹汹。通过通
俗的语言和丰富的实例，吴幼麟从心血管疾病的概念、如
何预防心血管疾病、心血管疾病的治疗等方面深入浅出地
进行了讲解和分析，阐明了心血管疾病早发现、早诊断、早
治疗的重要性，同时从营养搭配、适当运动等方面介绍了
如何建立科学、健康的生活方式。 王薇

20岁姑娘持续发热淋巴肿大

有这种爱好的留点神

南浔举办

“心血管疾病预防”科普讲座

浙南地区首例

乐清完成骨科手术机器人辅助手术
近日，温州乐清市人民医院的手术室里来了一位

“新医生”——一台骨科导航反馈系统，也就是俗称的
骨科手术机器人。3 月中旬，该院实施了浙南地区首
例骨科导航反馈系统手术，为一名患者完成微创骨盆
骨折内固定+胸椎骨折pvp（经皮椎体成形术）手术。

作为国内最先进的骨科器材之一，此次乐清市人
民医院引进骨科手术机器人，正是乐清纵深推进“大
民生”建设、让群众享有更高水平医疗卫生服务的一
项具体举措。

患者是一名66岁的男性，于一天前因摔倒导致骨
盆骨折，胸 11 椎体骨折。“病人需要进行的是胸 11 椎
体骨折 PVP+骨盆骨折经皮螺钉内固定术，如果按照
骨盆骨折传统的治疗方式，常规手术医生需要在患者
下腹前方打开一个20厘米左右的切口，然后在后方也
打开一个15厘米以上的切口，才能准确定位并实施固
定，整个手术用时需两三个小时，手术创面比较大，术
中因为反复透视，射线曝光量大，后期恢复也较慢。”
医生介绍，如果使用机器人操作，创面小，恢复快，且
操作更加精准，医患射线曝光量减少60%以上。

与普通医生一样，它也要披上“手术服”，在经过
严格消毒的环境中，与医生共同“战斗”。

当天 10 时许，术前准备基本完成，准备骨盆手术
和腰椎手术分两步当天完成，先开始骨盆骨折微创内
固定。“开始图像融合！”机器人快速对两套图像进行
融合。融合完毕后，医生一按按钮，机械臂自动调整
至最适合手术的部位，缓慢停下。医生在患者臀部打
开一个约 7 毫米的小切口，从导针通道精准地置入螺
钉。该台手术中，医生共为患者植入3枚固定螺钉，只

需打开 3 个小切口，出血量在 5 毫升以下。因为创伤
小，患者耐受良好，当天也在机器人辅助下完成了胸
11椎体的PVP手术，耗时25分钟。

“利用这个高科技机器人完成手术，不仅手术时
间可以缩短3~5倍，手术的创伤也特别小，几乎不会出
血。”该院副院长、骨科专家季滢瑶介绍，当天的手术
非常成功，螺钉置入位置与预期位置分毫不差。由于
创面小，利于恢复，第二天患者便已经在助步器的帮
助下下地走路了。而如果采用传统手术方式的话，术
中出血量可达1500毫升以上，患者术后要卧床至少一
个月以上，不利于恢复。

据悉，今年，乐清市人民医院还成功引进温医大
附一医腔镜外科、外科学系主任蒋飞照任大外科主
任，浙江邵逸夫医院、温医大附二医的一批专家团队
辅助医院儿科、妇科、呼吸内科等学科建设；医学影像
学科通过省级医学龙头学科创建验收、超声诊断能力
达到省内领先水平；医院年度设备采购总额近 1.8 亿
元，多台国内最先进的医疗设备均已落地。此次手术
用的骨科手术机器人的投用更好地实现了骨科治疗
微创化、精准化，大幅度提高患者就医体验。

通讯员 郑露露 林晓秋 本报记者 徐慧敏
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台州院桥新冠疫苗方舱接种点启用

护理事业的创新离不
开人才的支撑，而护理人
员是创新需求的提供者，
是创新活动的实践者，是
创新过程的参与者，是创
新成效的检验者，是创新
成果的应用者。由浙江省
医疗器械行业协会和浙江
省发明协会主办的首届浙
江省护理创新大赛和护理
创新人才评选，旨在通过
表彰优秀护理创新人才，
进一步激发护理人员的创
造性，提升其创新发明能
力，实现创新成果的快速
转化。


