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日前，浙江省疫情防控冷链食品物防专班举
行新闻发布会，通报全省集中监管仓建设情况。
截至目前，全省 26个按进口冷链物防要求的集中
监管仓全部建成投入使用。

本月初，省新型冠状病毒肺炎疫情防控工作领
导小组办公室要求各地按照精准防控、检测前移、
源头阻断、风险可控的原则，建立进口冷链食品集
中监管机制，全面推进集中监管仓建设，对进入浙
江省储存、加工（分包）、销售的进口冷链食品，开展
全覆盖、规范化核酸检测和预防性全面消毒，有效
防控和阻断进口冷链食品疫情传播风险。

经过 20天的加紧建设，全省共建成符合进口
冷链物防工作要求的集中监管仓 26家。其中，公
共集中监管仓 20家、第三方集中监管仓 6家，监
管仓总存储容量达6.4万吨。

记者从发布会上获悉，集中监管仓以公共集
中监管仓、企业集中监管仓、第三方集中监管仓
相结合的方式设立。公共集中监管仓通过政府采

购方式设立，由属地政府统一管理；企业集中监
管仓、第三方集中监管仓参照公共集中监管仓要
求管理，由企业自行申报，经审核通过后，由企
业负责运营管理，政府负责监管。

从12月25日开始，凡不能提供入关环节消毒
证明或省外集中监管仓核酸检测和消毒证明的，
应一律运抵集中监管仓进行核酸检测和预防性全
面消毒。进口商或货主应提前2天，在支付宝“浙
冷链”小程序、浙里办App“浙冷链”页面或浙冷
链官方网页，填写相关信息、上传报关单进行预
约。详细预约方法、集中监管仓联系人和联系信
息可在预约界面查询。进口冷链海鲜产品凭入境
货物检验检疫证明可不再重复核酸检测，但仍需
进入集中监管仓进行预防性消毒。远洋自捕类冷
链食品，可凭入境货物检验检疫证明不进入集中
监管仓。

据悉，从12月26日开始，浙江将开展为期一
个月的进口冷链食品专项整治，对全省范围内生

产经营进口冷链食品生产企业、农批 （贸） 市
场、大型商超、餐饮单位、冷库开展监管监督检
查。该行动对全省范围内生产经营进口冷链食品
的生产企业、农批 （贸） 市场、大型商超、餐饮
单位、冷库开展“七查”：查“浙冷链”溯源码赋
码；查“三证”是否齐全、准确，信息与货物情
况是否相符；查库存货物数量是否与“浙冷链”
系统一致；查经营者是否利用损耗、自用方式替
代扫码出库；查第三方冷库是否查验货主信息和
留存“三证”证明；查超市，是否应入尽入“浙
冷链”系统、是否专区、专柜销售；查餐饮单
位，从省内购入的进口肉类、水产是否具有“三
证一码”，从省外购入的是否具有“三证”。

市场监管部门提醒广大市民注意防范风险，
购买进口冷链食品请认准“浙冷链”溯源码，扫
码消费，发现问题及时拨打12345举报，以形成冷
链食品安全群防群控的良好氛围。

本报记者 林洁 通讯员 沈雁

确保进口冷链食品安全

浙江26个集中监管仓投入使用

浙江人看病买药更方便了。近期，浙江全省实
现电子医保凭证全覆盖，医保参保人只要上支付宝
领取医保电子凭证，即可在定点医院和药店使用，
看病、买药无需再带实体卡，出示手机里的医保二
维码就可以直接进行医保支付。

据了解，医保电子凭证是基于医保基础信息库
为全体参保人员生成的医保身份识别电子介质，通
过实名、实人认证技术，采用加密算法，每60秒刷新
一次的动态二维码展示，安全可靠、认证唯一。

参保人员只需进入支付宝市民中心或在支付
宝首页搜索“医保电子凭证”，同意领取并经过认证
后，即可一键将医保二维码放入支付宝“卡包”。在
看病、取药过程中，用户可以打开医保电子凭证进

行支付，无需再带实体卡，在医院通过医保电子凭
证支付，减少排队等待时间。如果要购买非处方
药，参保人也可以到药店进行医保电子凭证扫码购
药。

“以后不用担心忘带社保卡了，这种方式既方
便又安全。”近日，在金华市双溪西路的一家药店，
市民徐女士在药店工作人员的指导下，学会了使用
医保电子凭证付款买药。

截至 12月 24日，浙江省在支付宝上线医保电
子凭证的有 11个城市，分别是杭州、宁波、温州、台
州、绍兴、金华、嘉兴、湖州、衢州、丽水、舟山，完成
医保电子凭证上线的有10000多家药店，4000多家
医院。例如浙一医院、湖州市中心医院、嘉兴市中

医院、金华市中心医院、丽水市人民医院、宁波市第
二医院、温州市第二医院、绍兴市妇幼保健院、衢州
市人民医院、台州市中医院等均在首批支持医保电
子凭证的医院药店名单内。

绍兴市医保部门负责人表示，医保电子凭证作
为一项民生实事，实实在在给老百姓带来了便利，
现在全省各地市参保人员拿着手机，打开支付宝的
医保电子凭证到绍兴任何一家定点医院和药店都
可以进行就医购药。

近年来，浙江省积极落实“互联网+医疗”战略
要求，通过互联网技术解决市民民生服务问题，着
力推进数字化医院建设，不断让数字医疗发展成果
惠及民众。 本报记者 林洁

浙江实现电子医保凭证全覆盖

看病买药只要出示一个“码”

近日，正在东太平洋公海作业的“新
世纪 75”船上渔民曾波腹疼难耐，船医周
传瑾立即“网约”相隔万里的舟山医院医
生乔玉丹会诊。乔医生通过远程视频指
导周传瑾调整用药，并传送了诊疗建议。

“有了优质医疗资源作支撑，遇到疑难杂
症、突发状况，就不会束手无策了。”周传
瑾感慨道。

舟山现有620余艘远洋渔船，有约1.5
万名渔民常年在公海渔场作业。海上缺
医少药，渔民有小病小痛大多靠熬，不免
小病拖成大病，甚至致残致亡。受新冠肺
炎疫情影响，沿海诸多国家封港，不少渔
民甚至两年未上岸。

今年以来，舟山加快构建海陆联动的
公海医疗救助体系，以开展海上诊疗服务
的“普远 801”管理服务船为主，积极增点
扩面，鼓励有条件的企业自配船上诊疗室
和船医，借助舟山群岛网络医院会诊平
台，为渔民提供海上应急救治服务。

由浙江大洋世家股份有限公司投资
改造的“新世纪 75”“新世纪 86”两艘金枪
鱼捕捞船兼作海上医疗船，分别于今年 4
月、9月起，定点服务于东太平洋、印度洋
作业区，至今已实施救治 20例，其中远程
医疗救治2例。

今年5月份，在东太平洋作业的“新世
纪 79”渔民周文术连续发烧 15天，伴有恶
心症状。随后，他被“新世纪75”收治。经
舟山医院 ICU主任邓杰“面对面”会诊，2
天后，周文术恢复了健康。“新世纪 75”船
长邵国海说，渔民一年最多回一次港，遇
到危重病时，直送回港起码要 15天。3年
前，他的同事李德海左手小指被缆绳割
断，只能忍痛自行处理，最后小手指残缺。

浙江省渔业互保协会舟山办事处副主任毛一鸣介绍，
舟山远洋渔业理赔雇主案件中，今年疾病猝死案例同比下
降40%，这得益于海上医疗救治能力的提升。中国远洋渔
业协会会长黄宝善表示，全国有近 10万名远洋渔民，舟山
在全国首创以点带面、规范化提升公海医疗救助能力，有
效保障了渔民健康和渔区生产，具有示范和推广意义。

早在2017年，舟山就派出“普远801”管理服务船巡航
东南太平洋，救治渔民近300人，护送5名外国危重病员回
港救治，赢得了国际社会的广泛赞誉。

舟山市海洋与渔业局方面透露，在舟山市卫健委指导
下，配有船医和诊疗设备的 2艘远洋渔船将于下月赴东南
太平洋、中西太平洋，为海上作业渔民提供医疗服务。

黄银凤 张舟美
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近来网上有传言称，大蒜中含有一种名为大蒜素的物
质，它具有较强的杀菌消炎作用，能“秒杀”伤寒杆菌、痢疾
杆菌等细菌，还可以清除肠胃中的有毒物质，特别是能杀
死幽门螺旋杆菌。那么，大蒜素是否真有此奇效？

大蒜素是大蒜中含有的一种对人体有益的物质，具有
消炎、降血压、防癌、抗病毒等功效，对多种杆菌，如伤寒杆
菌、痢疾杆菌等，均有抑制作用。但大蒜素并非像传言中
所说的，能“秒杀”伤寒杆菌、痢疾杆菌等细菌。临床统计
数据显示，细菌性感染者需服用含有大蒜素的药物1周、真
菌性感染者需服用含有大蒜素的药物4周，才会有效。

而且，大蒜和大蒜素并不能划等号。一头完整大蒜中
的大蒜素含量极低。将生大蒜切碎后放置在空气中15分
钟，大蒜中的蒜氨酸在蒜酶的作用下与氧气结合才可产生
极少量的大蒜素。

科学研究发现，吃大蒜素可以让胃溃疡和十二指肠溃
疡病人恢复得更快，但它最多也只能起到辅助作用，想通
过大蒜素完全代替胃炎治疗药物和抗生素是不现实的。
即使经历千辛万苦吃到了大蒜素，它也只能起到消炎、减
慢菌群生长速度和降低感染幽门螺旋杆菌概率的作用。
而且，大蒜素具有刺激性，大量食用会对胃肠道和眼睛造
成刺激。很多患者盲目食用生大蒜后导致视力下降，正是
这个原因。

要避免感染幽门螺旋杆菌，在生活中，我们应该注意
以下三个方面：一要养成良好的卫生习惯。实行分餐制，
聚餐时使用公筷，是把幽门螺旋杆菌“拒之门外”的有效手
段。当然，餐具的卫生也很重要。二是保护自己的胃，管
住自己的嘴。避免吃刺激性食物，胃壁是很脆弱的，经不
住硬、辣、冷、烫食物的轮番“攻击”。三是定期体检，必要
时做胃镜检查。临床最常见的检测幽门螺旋杆菌的方式
是碳14呼气试验，其可以快速查明胃内是否有幽门螺旋杆
菌。 科健

吃大蒜可以杀灭幽门螺旋杆菌？

创下谈判药品数量之最的 2020年国家医保目
录调整结果出炉。国家医疗保障局12月28日在京
召开新闻发布会表示，有119种新药入围，包括谈判
调入的96种独家药品和直接调入的23种非独家药
品。专家表示，这批新入围的药品在降价幅度和临
床效果上实现了“较高性价比”。

此次国家医保目录调整力度空前，且首次尝试
对目录内药品进行降价谈判。共计有162种药品进
行了谈判，为历史最多的一次。最终有 119种药品
谈判成功，谈判成功率为73.46%。谈判成功的药品
平均降价 50.64%，其中，有 14种目录内的、单药年

销售金额超 10亿元的独家药品谈判成功并保留在
目录内，平均降价为43.46%。

据悉，扩容升级后的国家医保目录惠及的治疗
领域也将是最广泛的。新入围的 119种药品涉及
31个临床组别，占所有临床组别的 86%，患者受益
面更大。利巴韦林注射液、阿比多尔颗粒等新冠肺
炎治疗相关药品被调入目录，至此最新版国家新冠
肺炎诊疗方案所列药品已被全部纳入，以实际行动
助力疫情防控。

值得注意的是，为更好满足患者对新上市药品
的需求，今年8月17日前上市的药品均被纳入此次

调整范围，有 16种今年新上市的药品被纳入目录，
释放出支持新药、以患者需求为中心的鲜明导向。

“国家医保目录调整还是要千方百计‘保基
本’。”国家医保局医药服务管理司司长熊先军
说，此次调整总体上说，在基金安全总体可控的
前提下，医保基金支出没有明显增加，参保患者
的药品支出明显节省，医保药品保障能力和水平
得到提升。

通过本次目录调整，国家医保目录内的药品总
数为2800种，其中西药1426种，中成药1374种。目
录内中药饮片未做调整，仍为892种。 新华社

国家医保目录扩容 119种新药入围
含治疗新冠肺炎药品

近日，杭州建德市新安江第一小学近300名学
生在“阳光大课间”系列活动中练习打腰鼓，锻炼
身体，增强体质。

进入冬季以来，该校积极坚持每天锻炼一小
时系列活动，将传统腰鼓引入校园，利用“阳光体
育大课间”活动，开展传统腰鼓技艺教学，让学生
熟练掌握技能，传承民俗体育文化，逐步形成“一
校一品”教学模式，战严寒，炼身体，强体魄，丰富
学生文体生活。 宁文武

传统腰鼓 强健体魄

“终于离死神远了很多。”日前，徐先生复查后
如释重负由衷感叹。曾经，30多岁的他连续2次三
更半夜呼吸停止被送入 ICU抢救。死里逃生后，医
生警告，当务之急一定要把体重减下来，否则再一
次“午夜惊魂”，医生也无能为力了。

生活中，像徐先生这样因肥胖被死神“召唤”的
人不在少数，有资料显示，全球每年肥胖致死达280
万。

两次进ICU抢救，因为太胖
“徐先生的‘重’不仅仅指他硕大的体型，身高

1.74米，体重300多斤。同时，他入科时呼吸衰竭，神
志不清，还高度怀疑患有高血压等其他疾病。病情
来势汹汹，不及时救治有很大的死亡风险。”当地医
生回想起患者送入 ICU的险情，记忆犹新。

家住浙东某县的徐先生，从小就特别能吃。随
着年龄增加，他体重像刹车失灵的汽车疯狂向前
冲，飚到300多斤。近些年，徐先生尝试了很多减肥
的方法，效果却很不理想。

去年上半年，徐先生莫名其妙开始发烧，同时
喘憋严重加重。一天深夜，家人发现呼噜震天响的
他突然较长时间没了声音，呼之不应，赶紧将他送
往当地医院，经确诊为低通气伴误吸感染、呼吸衰
竭，病情危重，立即进入重症监护室（ICU）。经检查

发现，徐先生肺功能示重度限制性通气功能障碍，
呼吸科睡眠监测后的结果很不乐观，通过插管呼吸
机支持抗感染等一系列治疗后，最终转危为安。

没想到，今年徐先生重蹈覆辙，又一次因呼吸
衰竭被送进 ICU抢救。脱离危险后，医生提醒减肥
屡战屡败的徐先生，得尽快接受减重手术，否则随
时有发生猝死可能。

走投无路，找外科医生解决
经引荐，徐先生找到浙江省人民医院肝胆胰外

科及减重代谢外科王知非教授团队。积累 10年减
重手术经验的王知非详细了解了徐先生病情及减
重史。

“暂时用维持夜间呼吸机治疗，调整呼吸睡眠
并控制体重。”王知非与呼吸科专家会诊后，作出了
治疗决定。如此治疗了一段日子，徐先生的身体状
况有所改善，体重也有减轻。充分准备后，王知非
团队为其做了腹腔镜袖状胃切除手术，术后第二天
徐先生就出院了。

2个多月过去了。几天前，徐先生来复诊，体重
减了 60多斤。“现在再也没有发生过喘憋了！”他开
心地说。住在一起的父母更是欣喜，“我们也听不
到他那雷鸣般时断时续的打鼾了。”王知非预测，一
年后，徐先生体重可减至200斤以内。

肥胖不只是胖，还会百病缠身
王知非介绍，针对BMI（即体重指数）和多种疾

病关联的研究结果显示，高BMI遗传风险评分与确
诊肥胖有着极强的关联性，同时与58种健康风险相
关联，并与 30种疾病相关，包括心血管疾病、糖尿
病、癌症、神经系统疾病、肌肉骨骼疾病和呼吸道疾
病等。

超重或肥胖已成为全球面临的最主要健康负
担之一。WHO数据显示，全球有近 20亿成年人超
重或肥胖。从1975到2016年，全球肥胖率翻了近3
倍，每年因超重或肥胖导致的死亡高达 280万。因
此要从小保持好体重，一旦发现超重，就要严格管
理起来，即管住嘴，迈开腿。

王知非介绍，省人民医院严格按照国际上的标
准和路径等操作，已施行减重手术300余例，接受手
术的一般是各种减肥方法无效肥胖者。亚洲人
BMI指数正常在18.5~24.9之间，BMI在30-35之间，
且有Ⅱ型糖尿病，生活方式和药物已经难以控制血
糖，尤其还具有心血管风险因素；BMI在 28－29.9
之间，如果其合并Ⅱ型糖尿病，并有向心性肥胖（女
性腰围＞85厘米，男性腰围＞90厘米），且符合两条
代谢综合征标准（高甘油三酯、高胆固醇水平和高
血压），则可考虑接受减重手术的治疗。 宋黎胜

男子深夜呼吸衰竭两进ICU抢救

罪魁祸首是一个“胖”字

减资公告：宁波桑尼新材料科技有限公司经公司股东会决议，将注册
资本由 100万元人民币减至 10万元人民币，并按有关规定办理工商
减资手续。特此公告。
杭州才云科技有限公司减资公告：经本公司股东会决定：本公司认缴
注册资本从1790.6137万元减至1586.5927万元。请债权人自接到本
公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起
四十五日内，有权要求本公司清偿债务或者提供相应的担保，逾期不
提出的视其为没有提出要求。
青田玉壶置业发展有限公司遗失公章、财务章，各一枚，声明作废。
名称余姚源动健身房（个体工商户）, 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92330281MA2CM8HA3L，现拟转型升级为余姚源动健身有限公司。
原个体工商户若有经营期间未结清的债权债务，仍由本个体工商户
经营者承担。特此公告。
杭州题客教育咨询有限公司遗失银行开户许可证，核准号：
J3310067442501,开户银行为中国银行杭州中晖支行，遗失公章、财务
章、（汪华祥）法人章各一枚，声明作废。
遗失声明：武丽花遗失嘉兴市海宁市长安镇鸿大置业有限公司房地
产开发有限公司开具的购房合同档案本，合同，定金付款收据N张，
房号：4-511号房，收据号码：0021765，0021783，0021787，0027411，发
票：16189675，70998686（开票日期：2020年4月05日，4月6日，4月7
日，5月8日。总价金额：364878元），现特此声明。
本 人 武 丽 花 ，联 系 方 式 ：13675884844，身 份 证 号
532925199409230323，不慎遗失，在此本人申请作废并以此证明办理
相关业务。日后此原件出现，贵公司有权拒绝办理相关业务，因此造
成的经济纠纷与贵公司无关，有本人负责，特此证明！

减资公告
杭州欧华医药化工有限公司（注册号 91330106738439079W）经

股东决定，拟将注册资本由800万元减少至100万元，已于2020年12
月 24日获得股东会初步同意。请有关债权人自本公告见报之日起
45日内向本公司提出债权债务或提供相应担保的请求，特此公告。

分立公告
根据杭州余杭通宇公交客运有限公司股东会决议，公司拟分立，分

立方式为存续分立，原杭州余杭通宇公交客运有限公司存续，拟新设公
司名称为杭州泽辰汽车有限公司。分立前，原公司注册资本为202万
元，分立后，存续公司杭州余杭通宇公交客运有限公司注册资本变更为
101万元，拟新设公司杭州泽辰汽车有限公司注册资本为101万元，原
公司的债务由分立后的两家公司共同承担。特此公告！杭州余杭通宇
公交客运有限公司 杭州泽辰汽车有限公司 2020年12月29日
浙江百龄堂健康科技有限公司减资公告：经本公司股东会（出资人）
决定：本公司认缴注册资本从5000万元减至1000万元。请债权人自
接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告
之日起四十五日内，有权要求本公司清偿债务或者提供相应的担保，
逾期不提出的视其为没有提出要求。


