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怎样让外科医生尽快掌握抗反流技术，为千万
胃食管反流病人解除痛苦？浙江省人民医院胃食
道反流病多学科诊疗中心主任王知非教授表示，可
以采用3D打印模型作为外科医生的练手工具。

由王知非主持的《实验室训练：模拟机器人辅
助抗反流手术的三维打印模型阶段性经验总结》一
文，日前刊登在国际期刊《美国外科医师学会杂志》
上（该课题相关研究也在我国权威医学杂志《中华
实验外科》刊出）。此项目得到国家科技部重点研
发项目资助。

很多人都曾经有过这样的经历：饱餐、饮酒或
饮茶后，感到一股酸水从胃反流至食道及口腔，有
时还伴有胃内和胸部的烧灼感，甚至是反食。“这就
是胃食管反流。”王知非介绍，正常情况下，食物进
入口腔，应该“顺流”而下。为了防止“逆流”的发
生，消化管道存在多道单向“闸门”，如上下食管括
约肌等，这些“闸门”控制着食物不准“逆上”。若这
些括约肌功能失调，会使食物及胃内容物“逆流”。
胃酸是强酸性的，在胃内不会对有层层屏障保护的
胃黏膜造成损害。而食管、咽喉、气管等部位的黏
膜没有抗酸的屏障，胃内容物反流至这些部位，就
会造成相应的损害。

“目前国内外比较统一的观点：对于使用药物
治疗无效的、不愿意长期服用制酸药物、有并发
症等情况的病人一般采用抗反流手术，即微创腹
腔镜胃底折叠术，这已成为国际经典的治疗胃食
道反流病的金标准。”王知非说，由于种种历史原
因，抗反流手术对于中国外科医生来说相对较
新，病人多，而掌握该技术的外科医生较少，形
成“技”不应求的局面。“因此，我们就在加快外
科医生掌握抗反流技术方面做了探索，获得了一
些经验。”

“功能性疾病手术修复治疗，手术质控是关
键，针对尚未熟练掌握该手术精细复杂操作的外
科医生，专业的培训有助于提高他们的腹腔镜Nis⁃
sen（尼森氏） 胃底折叠术学习曲线 （从生疏导熟
练）。因此研发出应用三维打印干实验室模型，模
拟用真实手术器械实际操作，对于应用机器人辅
助手术进行该操作的医生来说是新的操作平台，
新的手术操作，高效安全培训的意义更大。”王知
非介绍。

设计三维打印干实验室模型，模拟外科抗反
流手术器官组织及环境，甚至包括血管出血等紧
急情况场景的训练。同时客观评估模型的有效

性，进而通过机器人和腹腔镜下外科医生的训
练。接下来进行一系列评估，对于训练通过的医
生可以对应临床手术相关部分操作进一步评估效
果，即显著提高了外科手术训练的真实感和针对
性。经过训练，医生成绩有了明显的提高，也使
他们更感兴趣这样的手术训练。“尤其是新冠肺炎
疫情，很多择期手术都减少，而传统湿性动物操
作除了昂贵，不方便且无法模拟很多病例。”

文章总结道，模拟抗反流手术场景的三维打印
干实验室模型可用于机器人辅助抗反流手术的外
科医生培训。这种干实验室培训的引入将有助于
提高机器人Nissen胃底折叠术从早期实验室培训
到临床应用的学习曲线。简言之，3D打印模型外科
手术训练研究，为的就是让更多外科医生能有机会
得到更好的手术训练，从而让医生为更多的病人提
供优良的手术体验。

作为柔性援疆项目，王知非团队还与新疆自治
区人民医院、新疆阿克苏地区第一医院开展合作。
目前，省内外已有近百名外科医生通过此训练方法
加快掌握了Nissen胃底折叠等技术。不久前，浙江
省人民医院还获批成立全国胃食管反流手术培训
基地。 宋黎胜

3D打印模型成医生练手工具

“黑科技”助力外科手术训练

推进“双循环”，共育新商机。聚焦聚力“新

家居、新智造、新消费”，共促中国门类产业链迈

向高质量发展之路。7月26日，为期3天的第11届

中国 （永康） 门业博览会在永康国际会展中心举

行。

这是一次特殊背景下的门博会，比往年常规举

办时间推迟了两个月，但作为国内规模最大的门业

专业展会，仍然延续火热态势，共吸引来自浙江、

安徽、河北、山东、广东、江西、福建等全国20个

省份1006家企业申请参展。经过严格审核，686家

企业取得参展资格，其中，544家企业审核获得标

准展位890个；142家企业获特装展位面积1.345万

平方米。往届参展商占比60.5%。

本届门博会由中国建筑金属结构协会、中国商

业联合会、中国房地产业协会、浙江中国科技五金

城集团有限公司主办，中国建筑金属结构协会钢木

门窗委员会、中国建筑金属结构协会联络部、浙江

省建筑门业协会、浙江永康中国科技五金会展有限

公司承办。

亮码、测温、戴口罩，经过安检后有序进入展

馆，从现场看，万千宾客对“中国门都”以及永康

门博会的“追捧”，恰恰印证了那句话：“世界门，

看中国；中国门，看永康”。

疫情下，永康充分发挥我国超大规模市场优势

和内需潜力，着力构建门业领域国内国际双循环相

互促进的新发展格局。永康是享誉海内外的“中国

门都”，该市共拥有门产品生产企业500余家，门产

品产值、产量均居全国之首，门产品产量、出口量

分别占全国的 70%和 66%，产品销往全球 100多个

国家和地区，“中国十大门业品牌”中永康产品占

有 8席，是中国乃至全球门业集聚度最高、市场辐

射最广、标准引领最强、科技创新和品牌建设成果

最多的门业集聚区。

永康市市长张群环介绍，面对新冠肺炎疫情的

影响，面对新一轮科技革命和产业变革，“准确识

变、科学应变、主动求变、以变应变”是门业乃至

整个制造业赢得先机、掌握主动的最好策略。永康

将以“世界门都、合作共赢”为主题，坚持从产品

看企业、从企业看产业，大力实施“百舸千帆”计

划，着力培育集聚度更高、竞争力更强的门产业供

应链和创新链。希望广大企业坚持弘扬企业家精

神，坚持以智造强制造，坚持以恒心办恒业，有效

接轨以国内大循环为主题、国内国际双循环相互促

进的新发展格局。

金华市副市长张新宇表示，永康五金产业发展

历史悠久，是金华工业发展的主力军，是永武缙五

金产业集群的核心区。特别是永康门业，走出了一

条独具特色的发展道路，产品产值、产量位居全国

之首，永康门博会也已成为行业内具有重要影响力

的品牌展会。希望永康坚定不移推动制造业转型升

级，抢抓机遇、发挥优势、拓宽渠道，全面展示永

康制造业高水平、高质量发展的窗口形象；也希望

广大门企以门博会为契机，加强行业交流合作，破

解行业瓶颈、创新企业技术、提升品牌意识，让更

多“永康门”走出国门、走向世界。

金华市政协副主席、永康市委书记金政宣布第

11届中国（永康）门业博览会开幕。作为主办单位

代表，中国建筑金属结构协会会长郝际平、中国商

业联合会会长姜明通过视频，为门博会顺利开幕送

来了“云”祝福，期望永康门博会持续提升，在加

速门业产品与生产要素流动的同时，持续推动门业

制造业升级换代与结构优化，不断提高品牌竞争力

与影响力。

每年一届的永康门博会已经成为服务开放带动

战略、促进国家（地区）之间交流与合作，加速门

业产品与生产要素流动，推动门业制造业升级换代

与结构优化，推动区域经济持续健康发展的国家

级、国际化、专业化的重要平台，成为了国内门业

行业中规模和影响力最大、海内外采购买家最多的

专业展会，是永康面向世界的一个重要开放窗口和

一张城市交流名片。

今年门博会期间，同期举办金华市“揭榜挂

帅·全球引才”重点细分行业专场暨第三届中国智

能门 （锁） 创新发展论坛；并同步举办网上门博

会，同步开设7大展区、28个品类，参展商可通过

图文、视频等多种形式展示企业形象及产品特色，

参会商可通过官方微信公众号在手机端进行“云”

观展，形成全天候网上办展模式，全面提升展会效

果。

值得注意的是，本届门博会实行最严格疫情防

控措施。制定完善疫情防控方案，备足洗手液、红

外测温仪、口罩等防疫物资，设置防疫通道、设立

临时隔离点，做好展馆的通风、消杀工作。严格落

实“身份必问、信息必录、体温必测、口罩必戴、

消毒必做、突发必处”的疫情防控举措，确保展会

万无一失。 倪梦萱 萧江

夏季天气炎热，气温不断攀升，人
体出汗量增大，对水的需求也逐渐增
多。很多年轻人在运动结束或者洗完澡
后会选择端起杯子“一口闷”。看似简单
的喝水动作，如果没有采用正确的喝水
方式，不仅起不到养生保健的作用，还
可能会造成生命危险。

大口急喝水的危害
首先，冠心病患者本身就心脏功能

不健全，如果大口喝下太多水，会导致
水分快速进入血液，经过肠内吸收后血
液会变稀，短时间内的循环血流量就突
然增加了，容易加大心肌耗氧量，加重
心脏负荷。轻者出现胸闷、气短症状，
重者可能会诱发急性心衰。

其次，心脏功能衰竭患者由于心脏
功能性疾病引起心功能下降，伴有肾功
能减退症状。患者身体排水功能会降
低，水管理成为心衰患者最重要的注意
事项。若大口饮水过多，则容易造成水
钠潴留、增加心脏负荷，导致病情加剧。

此外，对于从事体育运动或体力劳
动者来说，活动过后对水的需求会增加
两倍，此时大口急喝水尤其危险。这是
因为人体在出汗后会损失大量的水分和
电解质，大口喝水容易稀释血液中的电
解质，导致细胞中电解质浓度变高，水
分进入细胞内造成“水中毒”现象，引
发肌肉痉挛、恶心、焦虑、精神错乱或
头晕等症状，不利于肾、肝和心脏等器
官的运转，严重时还会突然昏倒。

健康饮水知识
少量多次饮水。水是生命之源，人体

的每一个细胞都需要水分来维持。《中国
居民膳食指南》建议健康成人饮水量为每
日 1500~1700毫升，不喝水或者水分摄入
过少，容易造成血液黏稠，诱发心梗。对
于心脏功能不健全的患者，又急又快的喝
水方式容易增加心脏负担，加剧病情。因
此，大家在生活中可以养成少量多次饮水
的习惯，保持水分的正常摄入，不要等渴
了再喝。心脏病患者需要和医生沟通，制
定合适的饮水量，在生活中严格限盐、限
水，这样可以起到预防心绞痛、心梗等疾
病的作用。

小口慢速喝水。洗完澡或者运动过
后，失水速度过快，需要小口慢速地补
充水分。在大量排汗后身体还会随之丢
失一部分盐分，可以适当饮用一些淡盐
水或者运动型饮料。

饭前半小时一杯水。饭前半小时喝
适量的水能够有效控制进食量，促进新
陈代谢，减少毒素吸收，预防便秘，促
进肠胃消化。 闫涵 段会娇
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推进“双循环”共育新商机
第11届中国（永康）门业博览会举行

近日，建德市博凯明珠小学跆拳道训练基
地，孩子正在教练指导下，刻苦训练跆拳道的基本
动作，虎虎生威，有模有样。进入暑假以来，不少放

暑假的孩子们在当地一些武术馆里学习少林拳、跆
拳道等武术的基本动作，磨练意志，增强体质，健康
成长，“武”动精彩暑假生活。 宁文武

““武武””动暑假动暑假

13部门发文
推进互联网医疗

日前，国家发改委、中央网信办、国家卫健
委、国家医疗保障局等 13部门联合发布《关于支
持新业态新模式健康发展激活消费市场带动扩大
就业的意见》。《意见》明确，积极发展互联网医
疗，以互联网优化就医体验，打造健康消费新生
态。

《意见》强调：规范推广慢性病互联网复诊、
远程医疗、互联网健康咨询等模式，支持平台在
就医、健康管理、养老养生等领域协同发展，培
养健康消费习惯；进一步加强智慧医院建设，推
进线上预约检查检验；探索检查结果、线上处方
信息等互认制度，建立健全患者主导的医疗数据
共享方式和制度，完善线上医疗纠纷处理办法；
将符合条件的“互联网+”医疗服务费用纳入医保
支付范围。

《意见》特别提出，探索多点执业，完善与个
人职业发展相适应的医疗、教育等行业多点执业
新模式。鼓励在线购药等领域产品智能化升级和
商业模式创新，鼓励康养服务范围向农村延伸，
培育农村消费新业态。 姚常房


