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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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4月 11日是第 24个“世界帕金森病日”。浙江
省中医院神经内科教授、国家级名中医裘昌林提
醒，帕金森病的危害仅次于肿瘤、心脑血管疾病，是
中老年人健康“第三杀手”，应引起警惕。近几年该
病有日益年轻化的趋势。“早些年前，小于40岁的患
者，一年也碰不到两个。现在，差不多每个月都能
接诊到一两例，每次半天门诊40号病人中前来复诊
的多时有 5、6个。还曾接诊过一位 23岁在读大学
生。”裘昌林说。

“手脚还抖吗？”“嗅觉怎么样？”“上辈有否这个
症状？”“手搁在桌上、伸手或走几步让我看看……”
57岁的翁先生伸手拿东西时手抖，走路不是很稳，
反应有些迟钝，考虑到自己的父亲曾被诊断为帕金
森病，心里不放心，这次专程过来找裘昌林诊治咨
询。裘昌林详细询问了相关病史，结合各项检查结
果，怀疑他的症状与帕金森病有关。

39岁的陈女士算是得此病较年轻的一位。她
是去年下半年被确诊得了帕金森病的，去过上海等
许多医院，可症状一直没有得到改善。去年12月份
四处打听找到了裘昌林，“把脉时，右手搁在桌上不
由自主抖得明显。”裘昌林印象深刻，患者右脚也
抖，走路姿态异常，很焦虑，睡眠也不好。“确诊后，

陈女士接受了中医中药治疗，之后一直找我配中
药。”裘昌林说，她主要症状是手抖，临床称之为静
止性震颤，严重时连筷子都拿不住，字写着写着就
歪了，也越写越小。裘昌林说，临床上，一般认为帕
金森病是老年状态下神经、内分泌诸多因素失调共
同作用的结果，多见于 60岁以上的老年人，且随着
年纪的增长，发病率越高。而陈女士 40岁还不到，
算是年纪较轻的患者。

经几个月的中药调理为主，辅以西药治疗后，
陈女士睡眠和焦虑症状有了明显改善，手脚颤抖症
状也好了些。“希望继续吃中药，让病情稳定，不要
发展。”陈女士说。

裘昌林说，每次门诊中遇到帕金森患者，除了
询问病史外，他还会和患者聊聊天，“算是心理疏导
吧！帕金森病的特点之一就是呈进行性加重，随着
躯体障碍和精神障碍的逐渐加重，约有近50%的患
者会出现忧郁、焦虑等精神方面或睡眠方面的困
扰。多鼓励他们，帮他们树立信心，保持积极乐观
的心态，多和他们聊聊天，防止患者产生恐惧和绝
望心理。”

据统计，目前全球有400万帕金森病人，我国大
约占了一半。研究发现，帕金森病的病变部位在人

脑的中脑部位，这里有群叫黑质神经元的神经细
胞，它们合成一种叫“多巴胺”的神经递质来调控大
脑的运动功能，当这些黑质神经元变性死亡达80%
以上时，就会出现帕金森病的症状。至于到底是什
么原因导致这些黑质神经元出现变性，迄今为止，
医学界还没有定论，一般认为与衰老、遗传、环境等
综合因素有关。

帕金森病主要症状是动作僵硬、运动迟缓、肢
体静止性震颤和姿势步态的异常，以及平衡能力下
降等，是一种主要累及运动功能的神经变性疾病，
患者的智能并不受影响。

裘昌林提醒，一旦出现上述症状，要及时就诊，
以便早期诊断、早期干预。同时强调，要正确区分
痴呆症和帕金森两者的不同。帕金森病患者面部
表情呆板、动作僵硬迟缓、反应变慢，这些很容易让
人怀疑他们得了老年痴呆症。其实这两种疾病之
间的差异还是比较明显的。

严格来说，发抖不是痴呆症的典型症状，手抖
与痴呆症患者的情绪表现有关。痴呆症患者早期
呈现情绪不稳的症状，随着病情演变，有时情绪失
控变得焦虑、易怒。这时候，受情绪的影响，患者会
表现出发抖的症状。 于伟

帕金森病已成中老年人健康“第三杀手”

症状不只手抖 需早诊断早干预

日前，位于绍兴市柯桥区蓝印时尚小镇的浙
江爱利斯染整有限公司厂区内爱心满满，上百名
员工排着队参加无偿献血。“爱利斯”历来重视社
会公益事业，抗击疫情期间，全员主动报名组织
献血，彰显企业的社会责任与担当。 钟伟 徐晔

爱心献血抗疫情

小区樱花树下玩自拍，杭州25岁姑娘哮喘复发

春季预防哮喘注意“一避、二洗”

“太感谢了,要不是你一直关心，我
可能已不在人世了！”在浙江省人民医
院胃肠外科病房，林女士流着泪，握
着一位中年专家的手久久不愿松开。

26年前，林女士腹壁长出一个肿
瘤，切除后每隔五六年韭菜似又长出
来，期间，林女士还不幸患了肠肿
瘤，都是该院院长助理、胃肠外科主
任牟一平教授及其团队精湛的技术及
细致入微之关心，使她一次次转危为
安。

女子腹部肿瘤几年就长一个

年近 60的林女士，家住杭州。本
来身体还不错的她，大约 1994 年开
始，被一种怪病缠住，被其折磨 20多
年。

“有一段时间，感觉到身体好像没
有力气。”林女士回忆道，当时去了家
附近的医院但找不出原因。无意中，
她觉得肚皮上好像多了一块“肉”，但
没明显的疼痛就没重视。又隔一段时
间发现，这块“肉”越来越大，悄没
声地慢慢隆起至小鸡蛋大小，她有点
慌了，马上到医院去检查。医生告诉
她，这是一种少见的腹壁纤维瘤。

牟一平为她动了巨大腹壁纤维瘤
肿瘤切除+腹壁巨大缺损修补术，叫她
放心，说这个肿瘤不是特别危险的肿
瘤，但也不能掉以轻心，需要长期观察。

林女士以为从此会摆脱这种痛苦，出院后就将医生
的嘱咐抛至脑后。没想到过了五六年以后，肿瘤又冒出
来，只是位置稍稍有了变化。最初是腹部的右侧，此次

“荡”到左侧，又长得不小了。
“吓得够呛，去找牟一平教授，请他主刀再次动手术

切除肿瘤。”之后，林女士对这“冤家”有了充分的认
识，对于医生的提醒牢记在心。果不其然，肿瘤又两度
不期而遇出现在林女士肚皮上，都是牟一平用手术干净
利落解决掉。“这肿瘤怎么像韭菜似的，割掉又长出来，
牟教授成了割‘菜’之士了。”

期间，林女士还被发现患了肠肿瘤，也是由牟一平
手术切除。近段时间，林女士感觉腰背痛伴发热，担心
是否肿瘤又兴风作浪，于是找到了牟一平。经过牟一平
团队检查分析，认为目前是炎症，但对肿瘤复发的可能
还要高度警惕。

医患合作才能制服病魔

“2008年对我来说，是一个坎儿。除了肚皮上的‘事’，
肠子里也出现问题。”有一天晚餐时分，林女士突然接到
牟一平电话，让其明日赶快去医院作检查，并将检查结
果告之。原来，这天上午林女士找牟一平复查，交谈中
她无意中说到，最近几个姐妹中有人查出肠癌，而她自
己好几年前也曾查出肠息肉。当天中午，牟一平就急冲
冲出差去了。

“后来得知，牟教授在途中回忆我说的话，一分析觉
察问题的严重性，就马上给我打来电话。”听牟一平如此
急切，林女士预料有问题，次日一早就赶到医院检查。
不出所料，林女士肠子里有2厘米大小的肿瘤，当时还属
早期。3天后，牟一平回杭亲自为林女士动了手术，使她
再次逃过一劫，至今12年过去了无大碍。

这种少见病好发于成年女性腹壁

牟一平介绍，腹壁纤维瘤病是好发于腹壁肌层和筋
膜鞘的纤维瘤，故又称腹壁韧带样纤维瘤、带状瘤、纤
维瘤病，发病率为2/100万～5/100万。

“其在年龄分布上有 4个高峰年龄期：即青少年期、
育龄期、中年期和老年期。青少年期以女性为主，多见
于腹壁外的其他部位 （如臂部、小腿、上臂、头部、颈
部等）；育龄期多发生于腹壁；中年期仍以腹壁为好发部
位，无明显性别差异；老年期则无部位和性别的差别。”

牟一平表示，腹壁纤维瘤病发病原因尚不十分明
了，可能与腹壁损伤、内分泌失调和遗传因素有关。被
侵犯的肌肉可出现萎缩变性。腹壁纤维瘤病在组织形态
学上没有恶性征象，无淋巴和血液转移现象，但具有侵
袭性、易复发性和局部破坏性，将其界定为分化的成纤
维细胞肿瘤，其生物特征介于良性成纤维细胞瘤与纤维
肉瘤间，但多次复发手术后有低度恶性倾向。

牟一平提醒，腹壁纤维瘤病多生长缓慢，病程较长
且多无明显症状，少数伴有局部隐痛或偶有不适感，常
为偶然发现的腹壁肿块。由于腹壁韧带样纤维瘤的生长
受腹肌及筋膜的限制，肿瘤的长径多在5公分以内，少数
可长成巨大肿块。在育龄期妇女的肿瘤生长较快，绝经
前后肿瘤的生长速度居各期之首。因此在这一时期的女
性要特别观察腹壁异常“长肉”。

目前治疗方法有手术切除、放射治疗、内分泌治疗
和辅助性化疗等。 宋黎胜
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最近，浙江中医药大学附属第二医院呼吸内科
的门诊里过敏性哮喘的患者多了不少。呼吸内科
副主任、副主任医师陈晔介绍，入春以来，在他的门
诊中，过敏性哮喘占了近四成。哮喘高发跟春季花
粉等过敏原的密集有很大关系，还有些人则是对哮
喘防控没有足够的重视。

不少人从过敏性鼻炎
发展成过敏性哮喘

近日，25岁的姑娘小丽由于鼻塞、流涕、气喘来
到陈晔医生的门诊，结果被确诊为过敏性鼻炎，合
并过敏性哮喘。

“早知道会这样，我那天真不该去看花的！”说
到这次发作的起因，小丽满是懊悔。

原来，小丽是一位有着三年病史的“资深”过敏
性鼻炎、哮喘患者，之前经过规范治疗和长期坚持
用药，哮喘一直没有再发。只是由于是过敏体质，
身体又偏瘦弱，鼻炎还是时有出现，特别是冬春或
秋冬换季的时候。

前些日子，春暖花开，小伙伴们纷纷踏青出游，
“看着朋友圈里的姹紫嫣红，我有点没忍住。担心
花粉过敏，我没去那种花朵密集的景区，想着小区
里就这么一棵樱花树，总不会有问题。”抱着侥幸心
理，小丽在小区里的樱花树下走了走，拍了几张自
拍就回去了。“没成想当天晚上，先是鼻子堵了，然
后连着打喷嚏。”

“门诊里，像小丽这样的病人不少的。过敏性
鼻炎没控制好，发展成过敏性哮喘。”陈晔说。这几
年，呼吸道过敏性疾病的发病率明显增加，越来越

多的人患上过敏性鼻炎，然而大家往往对鼻子的这
点“小烦恼”并不那么在意，控制不好就引发哮喘。

呼吸道感染
刺激性气味易诱发哮喘

杨女士今年37岁，几周前因为一场猝不及防的
降温着凉感冒了。本以为是一场小感冒，没想到咳
嗽两周还不见好，抗病毒药、止咳药一直不停吃，仍
然不对症。经过检查，被确诊为咳嗽变异性哮喘。

大多数的哮喘都跟接触过敏原有关，不过，感
冒也会诱发哮喘。感冒咳嗽，导致气道高反应，再
加上炎症因子的作用，咳嗽怎么也好不了，气道高
反应持续存在，就会变成咳嗽变异性哮喘。反复感
冒尤其以咳嗽症状为主的患者，咳嗽超过 3周以上
还不好应警惕咳嗽变异性哮喘。

除此之外，还要警惕空气污染、剧烈运动、病毒
感染、二手烟、药物等非过敏性诱发因素。有哮喘
家族史，以及长期接触某些化学物质的人群，其哮
喘的发病率也会高于常人。

得了哮喘不要排斥激素治疗
自己加减药危害更大

俞大娘今年 76岁，家住杭州市余杭区，半年前
在当地医院被确诊为支气管哮喘，经过一段时间吸
入药物治疗后症状缓解，于是她就自行停药。前一
周，俞大娘再次出现咳嗽、气促等哮喘症状，来到陈
晔医生的门诊。结合各项检查结果，确诊为哮喘急
性发作。

最新数据显示，我国20岁以上成年哮喘患者多

达4500多万人，但是成人患者不遵医嘱用药的发生
率在50%左右。其实，在哮喘病人日常管理中最重
要的一点，就是长期坚持规范用药。

陈晔介绍，哮喘是一种慢性气道炎症性疾病，
即使在没有症状时，气道炎症也是长期存在的，如果
这时擅自停药或减量，就会导致炎症加重，使病情进
一步发展，急性发作频繁发生，还可能发展成慢性阻
塞性肺病，甚至肺心病。因此，哮喘患者需要定期
到医院复诊，评估治疗效果和药物副作用，及时调
整方案。哮喘得到控制后，患者也要定期复诊。

春季预防哮喘
记得“一避、二洗”

对于春季哮喘易发作的患者而言，及早采取预
防措施尤为重要。预防的关键是“一避、二洗”。

“一避”是避免接触过敏原。过敏季节尽量减
少外出，出门做好个人防护。当不得不暴露于过敏
原密集的环境时，除佩戴口罩外，可在鼻腔内滴用
香油或橄榄油，甚至使用花粉阻隔剂以加强局部防
护。家里尽量不要养宠物，以减少猫狗过敏和真菌
的吸入。

“二洗”是鼻腔冲洗。将它作为一种常规护理，
外出回来后洗脸洗手和鼻腔，同时避免用手接触鼻
腔，尽可能减少接触过敏原的机会。

另外，一些病情较为严重的患者可以预防性用
药。像季节性哮喘患者或过敏性哮喘患者，在哮喘
发病季节到来之前 2到 4周，可咨询医生使用相关
药物来进行预防。

通讯员 沈笑驰 本报记者 林洁


