
“又是一个被激光笔伤眼的孩子！”浙江省人民
医院眼科主任吴苗琴心情沉重地说，尽管已过去了
好些天，但一家老小迥异表情仍时不时出现在她眼
前，难以拂去：

男子牵着一六七岁男孩的手，一脸的焦虑和愁
容，偶尔回望一眼老人，露出无奈的眼神，长叹一口
气；男子身后跟着一近70岁的老人，畏畏缩缩，双手
不安地搓着，时不时瞅上孩子一眼，一脸悲切；尚不
谙世事的孩子似乎并不清楚痛苦真正含义及未来
的艰难，他好奇地张望四周，但眼神明显异样……

7岁男孩因“笔”一半世界秒“糊”
“来我专家门诊诊疗时，其实孩子被激光笔伤

眼快一个月了。”吴苗琴说，在耐心询问下，孩子父
亲断断续续述说事情来龙去脉。

孩子外公家住杭州郊县，一天上午外出途经
某地时，在垃圾桶边捡到了一支笔。他随意地按
了下，发现笔前端能发出红色光亮，觉得宝贝外
孙一定会喜欢，便像捡到宝贝似的，将会发光的
笔揣进口袋带回家。老人做梦都不会想到，带回
的笔对少不更事的孩子来说几近是一件“凶器”。

孩子一拿到“笔”，果然欢喜得很，东照西照
玩得不亦乐乎……忽听一声哎哟，家人闻声扭
头，只见孩子用小手捂住了自己的左眼，连哭带
喊，“看不见了，看不见了……”原来孩子好奇

“笔”怎会发光，用眼直视“笔”光源处，结果可
想而知。

情知不妙，家人火急火燎赶紧将孩子送去了一
家医院。医生告诉他们，这个会发红光的笔是激光
笔，激光已把孩子左眼的黄斑照射损伤了。经过大
半个月的门诊治疗，孩子左眼的视力基本没有提
高，眼睛前面一直有一块黑影挡着。家人不甘心，

经人引荐慕名来到浙江省人民医院就诊。
“完全恢复已无可能。”经过一系列检查，吴苗

琴不无遗憾地告知，孩子的“眼前黑影”完全恢复可
能性很小，激光已损伤到了黄斑部的视网膜外层结
构，这是看东西最重要的视锥细胞聚集的位置。只
能用些营养修复细胞的药物试试看，庆幸的是，孩
子伤眼还存有0.5的视力。

“还好，总算眼睛没瞎！”“好什么好，等于孩子
的一半世界在‘模糊’中了，作孽啊！”爷仨走出诊室
时，候诊的人群得知孩子的病情后议论纷纷，唏嘘
不已。而被痛心、自责折磨得十分憔悴的老人得知
一切已无法挽回时，一时情绪崩溃，捶胸顿足，伤心
落泪。

小心职场“教具”成孩子夺视凶器
吴苗琴说，门诊时遇到激光笔伤眼已不是一次

两次了，患者有成人，更多的是孩子，预后都不是很
好。现在使用激光笔的工作较多，除了老师，像医
生、培训人员、导游等都会使用激光笔，如公开演讲
授课等场合，会用到激光笔，还常常会把激光笔和
电脑放在一起，一旦被孩子误拿容易造成意外。

“要重视激光笔的安全应用与管理，这并非杞
人忧天，近几年孩子误玩教具激光笔伤眼睛并不是
个例。”吴苗琴随即讲了发生在湖州某县的一个病
例。

13岁男孩劲劲去当地医院例行检查视力，医生
发现其眼睛出现奇怪的现象：以前两眼视力都在
1.2以上的他，如今视力右眼1.2，左眼0.6，眼底见双
眼黄斑均有不同程度的黄白色病灶，以左眼更为明
显，造影还发现黄斑区点片状高荧光病灶。在当地
就医未果后，辗转来到浙江省人民医院。

是什么导致了这些病变？原来，此前有个从事

教育工作的亲戚将一套教学用具暂放在劲劲家，有
笔记本电脑、激光笔等。劲劲对能射出红色光束的
激光笔好奇不已，趁大人不在，便开启激光笔用眼
睛盯着进行研究，当时用左眼的时间较多。之后，
他就觉得眼前有个黑影挡住了视线，但因弄坏激光
指示器怕家长责骂，他就忍着眼睛难受一直不敢吭
声。

男孩真正病因是黄斑被激光损伤。吴苗琴告
诉孩子妈妈，激光已损害了黄斑中心凹，对视力有
了不可逆的损害。

寒假将近，意外伤害更是要引起重视
吴苗琴介绍，激光笔射出来的光，发射距离远，

强度很大，当射到人眼时，最先受伤的就是黄斑
区。黄斑是视网膜的一个重要区域，聚集着大量的
视锥细胞，是视力最敏感的区域。而视锥细胞几乎
没有再生能力，一旦损伤，其功能难以恢复。因此，
任何累及黄斑部的损害都会引起中心视力的明显
下降、视物色暗、变形等。由于黄斑区视网膜色素
密集，更容易吸收激光的能量。与此同时，激光笔
由于光线聚焦性较强，照射黄斑部位后，会产生发
热效应，从而灼伤黄斑区，可对黄斑造成永久性损
伤。

吴苗琴因此特别提醒，一定不要将激光笔作为
玩具给孩子，并向儿童宣传相关的危害知识；消费
者选购教学或办公用激光笔，应仔细查看产品的激
光规格信息，使用激光笔时应正确操作，避免激光
照射人体眼睛、皮肤等地方，使用后应放置在儿童
无法触及的地方。

寒假临近，对于年幼的学生以及儿童来说，更
是要注意这种激光笔带来的意外伤害。

宋黎胜
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激光笔可致眼睛永久性损伤，家有幼童切莫大意

危险的“玩具”成夺视凶器 为期10天的“北京有约·家庭齐步走”活动近日在三
门县落下帷幕，并在三门县海游街道城西村党群服务中
心举行了颁奖仪式，共有50户家庭获得了表彰和奖励。

“北京有约·家庭齐步走”活动由三门县委宣传部主
办，县妇联和县文明办等承办，是三门女性“美好生活
节”的重要组成部分。全县80位“三好妇女”典型及其
2名家庭成员每天行走一万步。据统计，80户家庭接力行
走超过400万步，按距离计算，可到达北京。

“现在人们追求更科学、健康、文明的生活方式，这
次活动不仅响应了低碳生活、绿色出行的号召，也拉近
了家庭成员之间的距离，家庭关系更加和谐了。”参赛者
杨海萍说。

三门县妇联作为妇女的“娘家人”，把实现好、维护
好、发展好广大妇女群众的根本利益，作为一切工作的
出发点和落脚点，鼓励妇女发挥好在家庭建设和社会生
活中的独特优势，以个人带家庭，以小家带大家，为建
设幸福美好和谐的社会贡献巾帼正能量。

朱曙光 章海英 胡婧

三门
为妇女健康撑起保护伞

眼下正是寒假期间，孩子们暂时抛弃了学习
的烦恼，自由玩耍时间也多了，但是对于每一位
家长来说，寒假可以放假，安全不能“放假”。
平常将孩子送到学校，家长可以完成自己的工
作，孩子由老师代为看管，但是现在学校放假
了，很多家长还在坚守着自己的工作岗位，孩
子的安全成为了很多家长最为焦虑的一件事情。

有的家长将孩子送到补习班，有的家长将孩
子送到爷爷、奶奶家或者姥姥、姥爷家，有的家
长将孩子带到工作单位。上面的所有例子都发生
在我们的周边，看似安排合理，其实也存在着各
种各样的安全隐患。为了保障孩子们能够度过一
个快乐安全的假期，家长要重点防范4类儿童意外

伤害的发生。
烟花爆竹炸伤（关注指数★★★★☆）：儿童

缺乏自我保护意识，家长尽量不让儿童接触烟花
爆竹，燃放要有大人陪同。万一因烟花爆竹造成
伤害，要在第一时间施救，尽快送医。如遇皮肤
灼伤，迅速用冰块冷敷，以减轻肿胀现象，防止
损伤加重。

交通安全事故（关注指数★★★★☆）：家长
要增强交通安全意识，言传身教，教育孩子不闯
红灯，不在道路上追赶嬉戏，横穿马路要走斑马
线、人行天桥等；文明乘车，排队上下车，乘车
时要系好安全带或抓牢扶手，不能将头、手伸出
窗外，车未停稳不得靠近车辆。

高空跌落（关注指数★★★☆☆）：家长要对
居家环境进行安全排查，窗边切忌放置孩子可以
攀爬的桌凳；窗户、露天阳台应安装防护网；加
强对孩子的安全教育，告诫他们不可攀爬手扶电
梯或在低矮的护栏、窗户边玩耍；带孩子外出
时，在高空危险区域要提高警惕。

误吞异物（关注指数★★★☆☆）：家长应经
常教育孩子不要将玩具放入嘴巴，同时禁止孩子
玩珠子、钉子、扣子等小物件，以防发生意外。

孩子的安全永远是父母最牵挂的一件事，危
险无处不在，安全意识无处不在，家长一定要做
到以防为主，防患于未然。 彭放 赵锦

快乐寒假 安全不“放假”

为弘扬传承中医国粹，普及中医药文化知识，提升
人民群众的文化自信与健康素养，温州市瓯海区着力推
进中医药文化宣传教育基地建设。经过各项前期筹备工
作，1月 13日，瓯海区中西医结合医院中医药文化体验
馆迎来了寒假第一批体验的小朋友。

活动还没开始，小朋友们便按捺不住心中的好奇早
早到现场，穿好文化馆提前准备的汉服。活动正式开始
后，在区中西医医院医师林立的带领下，孩子们率先参
观了中医历史文化长廊、非遗中医器皿，从 《黄帝内
经》到《本草纲目》，从神医华佗到医圣张仲景，再到药
圣李时珍的故事，大家一同认识了中医药发展历史、历
代经典及中医药对人类的贡献等。在亲身体验了中医文
化的浓厚氛围后，孩子们积极提出了心中的疑问，现场
气氛热闹非凡。

随后，林立为孩子们带来了一堂别开生面的中医药
文化兴趣课——《神奇的中草药》。林立为孩子们普及了
中草药的起源，并从生活中司空见惯的“酸、甜、苦、
辛、咸”五味讲起，用浅显易懂的语言、形象生动的表
达方式，为孩子们形象展示了传统中医药文化的独特魅
力。

活动的最后，是孩子们最期待的亲手制作手工香
囊。古色古香的中医药馆里弥漫着中医药材的香气，桌
子上摆放着制作“预防流感香囊”的原材料，吸引了许
多小朋友的目光。“荆芥穗、苏叶、辛夷……”林立向小
朋友们展示制作香囊的中药材，介绍香囊防治病毒的原
理，小朋友们迫不及待地开始制作香囊，并兴奋地将成
品佩戴在身上。

此次活动通过“寓教于乐、贴近生活”等形式，让
孩子们接受传统文化的熏陶、感受中医药魅力，将中医
药文化像种子一样播撒进孩子们的心田，生根发芽、浸
润心灵。 瓯宣

瓯海传承中医精髓


