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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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几年前，一部大火的韩剧《来自星星的你》有
这样浪漫的一幕，窗外雪花纷飞，主人公喝着啤
酒，吃着炸鸡……之后，冬日里一份啤酒配炸鸡就
成了一种时尚。

然而现实很无情。杭州 20多岁的罗先生不久前
的夜晚也畅饮冰啤、啃着鸡腿，却引起持续腹泻，
继而竟发展至四肢瘫痪，险些丧命。转危为安的罗
先生心有余悸地说：“这种病太恐怖了！”

深夜饮冰啤食鸡腿，没想到险些致瘫
“‘腹泻’在很多人眼里算不上什么大病，尤

其是年轻人，觉得自己身体底子好，稍微养两天就
会好，然而有时候就是这看似简单的‘腹泻’，带来
的后果却有可能是终身坐在轮椅上。”浙江省人民医
院神经内科主治医师李盈枝说起最近救治过的小伙
子，不住地摇头叹息。“低温时节，不少年轻人依旧
习惯吃冷饮冷食，并没有注意保暖，导致发生腹
泻，继而出现危险的病况。”

罗先生就是喜爱冷饮的年轻人之一，10 多天
前，连续熬夜加班1个多月的他难得和几个好朋友外
出聚餐，他们喝了不少的冰啤酒和饮料，啃着鸡
腿，虽没雪花相衬，但大家心情依旧非常愉悦。

没想到，当天晚上罗先生就出现了频繁的腹痛
腹泻且伴随低热，一晚上跑了 5、6次厕所。次日，

他并没有去医院就诊，而是去药店买了点止泻药后
继续每天加班到深夜，过了三五天，腹泻倒也慢慢
地好转了。

然而，过了两天后，令人意想不到的事情发生
了。这天清晨，罗先生像往常一样准备穿衣去上
班，穿衣裤时感觉到双手双脚都有些麻木，且走路
时觉得有些吃力，他以为是前一天加班太累的缘
故，仍强撑着去公司上班。到了下午，四肢麻木及
双腿无力的症状愈加明显，甚至两只手拿东西都有
点不太稳了，罗先生仍没特别在意，觉得自己年
轻，休息几天肯定会好的。

随后，他请了假在家休息，然而四肢麻木和无
力的症状却始终没有好转。到第3天早上，罗先生醒
来，发现自己无法把手机拿稳，下地时已不能站
立，这时他才意识到身体状况严重性，便惊慌失措
地打电话告诉家里人。家人得知也是惊恐万分，紧
急将他送至浙江省人民医院急救中心。

免疫力下降疾病趁虚而入
“我才 20 多岁，救救我！”已无法行走的罗先

生，面对医生流着泪道。浙江省人民医院神经内科
接诊医生一听这么快速出现的四肢麻木无力症状，
立马警惕起来，即询问近期有没有感冒或者腹泻
过。“前一阵确实腹泻了好几天，难道与现在的瘫痪

症状有关系吗？”罗先生回答了医生的提问，但一头
雾水，百思不得其解。

接诊医生很快将病情向神经内科副主任、主任
医师郭舜源作了汇报。郭舜源详细查体及询问病史
后，除安排常规检查外，当机立断为他做了腰椎穿
刺，进行脑脊液的检测。最终，种种检测结果与分
析，都将罗先生的病指向一种叫做“急性吉兰—巴
雷综合征”的疾病。“这种病不仅会导致病人四肢瘫
痪，再发展下去甚至会影响呼吸功能、出现呼吸无
力，将会有生命危险！”郭舜源简单解释了一般人不
太熟悉该疾病之凶险。

郭舜源等立刻为罗先生安排进行大剂量丙种球
蛋白冲击治疗，同时对呼吸功能进行密切监控。5天
后，罗先生的病情得到逆转，没出现呼吸无力等危
象，医生护士及罗先生与家人终于松了口气。

“很多研究及患者病史发现，吉兰—巴雷易发生
在体质虚弱或者免疫力下降时期，年轻人缺少锻炼
和长期加班劳累或是诱因。”郭舜源说，现如今，城
市的年轻人连续熬夜、疲劳等使免疫力下降致身体
呈“亚健康”状态的不少，让疾病有了可乘之机，
应引起充分重视。

“吉兰-巴雷”是怎样一种病
“从来没听说过这种病啊！”郭舜源说，不少病

人会有这样疑问，吉兰—巴雷综合征（GBS）又称格
林巴利综合征，是以周围神经和神经根的脱髓鞘病
变及小血管炎性细胞浸润为病理特点的自身免疫性
周围神经病，临床表现为急性对称性弛缓性肢体瘫
痪。这是一种少见的病，资料显示，GBS年发病率
为0.6～1.9/10万人。

“研究表明，我国以儿童和青壮年好发，病因尚
未完全清楚，但约半数病人有前驱感染，即在发病
前数日到数周内常有感染史，如喉痛、鼻塞、发热
等上呼吸道感染以及腹泻、呕吐等消化道症状。患
者急性或亚急性起病；首发症状为肌无力，数日至2
周发展至高峰，常见类型为上升性麻痹，出现对称
性两腿无力，典型者在数小时或短短数天后无力从
下肢上升至躯干、上肢或累及脑神经。感觉障碍一
般比运动障碍轻，表现为肢体远端感觉异常如麻
木、刺痛和不适感等。”郭舜源表示，若诊断或治疗
不及时，累及呼吸肌，患者预后较差，3％的患者死
亡。一般依据典型的临床表现、脑脊液和神经电生
理检查结果可诊断GBS。积极治疗、早期规范的康
复治疗有助于患者运动、感觉功能的恢复。

郭舜源提醒，因这种疾病的发病原因并不明
确，所以不要忽视任何一次看似常见的腹泻或感
冒。一旦出现异常症状，需提高警惕及时就诊，争
取救治时间。 宋黎胜

体质虚弱或者免疫力下降，易让这种疾病乘虚而入

不可大意！腹泻也可能要命

前几日，浙江大学医学院附属第一医院全科医
疗科门诊来了一位白发苍苍的刘奶奶，她告诉医
生，她血压、血糖正常，但心慌、头晕得很。医生
却告诉她，她得的是衣领病。

这到底是什么病？
刘奶奶今年80岁，身体健朗，吃嘛嘛香，但最

近老觉得心慌头晕出虚汗，一量血压、血糖都是正
常的。家人不放心，还是建议刘奶奶去大医院检查
下，刘奶奶便找到了浙大一院全科医疗科门诊。

经过医生仔细观察，发现刘奶奶穿了两件高领
毛衣，外面还穿了一件硬领子的高领外套。医生建
议刘奶奶把外套扣子解开，休息片刻再观察下是否
还有头晕心慌的症状。

“好了，人清爽了很多，头也不晕了，心也不
慌了。”刘奶奶感觉“毛病”都好了。医生告诉刘
奶奶，她这是“衣领综合征”，也就是“衣领病”。

“衣领病”又称颈动脉窦综合征，由于衣领过
高、过紧使颈部受压，刺激了颈动脉窦，颈动脉窦
称为压力感受器，位于颈部颈总动脉分支处，对血
液循环调节有一定作用，由于它接近体表，易受外
界压力变化的影响，当窦内压力增强时发生反射性

血压下降和心跳减慢。如果衣服领子太硬或者勒太
紧时，多会表现为面色苍白，出汗，头晕、眩晕，
心动过慢血压下降，晕厥，不省人事，有的甚至可
出现抽搐，心跳骤停。

生活中，突然转动头部，剃胡子、大口吞咽，
或是在理发店理发罩布绑得过紧等，均可诱发到颈
动脉窦而产生上述症状。由于本病临床症状属突发
性，如果治疗处理不及时，可造成严重后果，甚至
丧失生命。

具有颈动脉硬化或栓塞、颈动脉体瘤、颈动脉
窦处有炎症、肿瘤、损伤的人，则可能因一些外界
刺激引起心率和血压的过度下降，从而引起晕厥等
一系列症状。

避免“衣领病”需要注意以下事项：
1.最好穿适合的高领衣服，系领带和领结时要

松紧适度，切勿过紧；
2.选择上衣时，不仅要考虑款式，更要注重衣

领的高度，衣领的上缘与下颌要有一定的距离；
3.领子扣起时不能压住颈部皮肤，要留有适当

的缝隙；
4.系领带要适当掌握松紧度，要给脖子留出一

些空间；
5.高血压、心血管病患者或老年人不要穿高

领、硬领衣服。
得了“衣领病”，需要处理得当，及时治疗。
1.应迅速让其仰卧并解开其衣领，抬高其下

肢，促使血液回流心脏，以缓解病情；
2.有条件时可以吸氧，以改善心肌和脑神经系

统的缺氧状态；
3.病人有严重的心动过缓时可给予静注阿托

品；
4.如病人发生心跳暂停立即给予心肺复苏；
5.对于晕厥的病人，还要特别注意观察有无颅

脑损伤，尤其是老年人，轻微的头部外伤都有可能
引起颅内出血；

6.当病人神志清楚不再感到身体软弱无力时，
方可允许病人下床活动，但仍要仔细观察病人的生
命体征变化。

想不到与我们日常相伴的高领衣物也存在着风
险，但是只要我们了解了这个“衣领综合征”，在
生活中长个心眼，还是可以很好避免的。

一文

“韩伯伯，最近身体感觉怎么样？有没有头
晕、咳嗽？”日前，绍兴第二医院医共体福全分院
医生谢永红背着就诊箱，专程赶到绍兴市柯桥区
福全街道梅峰村韩大爷家，让老人足不出户就享
受到贴心的医疗服务。

数年前，韩大爷因车祸导致腰以下瘫痪，长
期卧床，生活难以自理，成了一个失能老人，后
来又并发高血压、糖尿病等症状，需要密切监测
和合理治疗。得知这个情况后，签约的家庭医生
谢永红每月定期上门，为韩大爷量血压、测血
糖、心肺听诊，并针对老人身体状况给予专业的
用药和医护指导，使老人的病情得到有效的治疗
和控制。

自 2016年开展家庭医生签约服务以来，柯桥
区各基层医院纷纷组建家庭医生签约服务团队。
目前，全区有 288个家庭医生团队、1100多名家
庭医生，签约服务居民超过 30万人，占全区户籍
人口的45%。

“全科医生虽然‘全’，但不够‘精’。”2018
年，柯桥区依托医共体建设，进一步加强家庭医
生团队的服务能力，在每个签约服务团队中分别
纳入一名专科医生，组建“1+1+X”的团队模式，
即一名医共体总院专家、一名全科责任医生、一
名护理人员或一名公共卫生人员。医共体总院专
家为三家医共体总院内分泌科、心内科、神经内
科等专科的专家医生，主要为家庭医生签约服务
团队提供指导作用。

随着家庭医生的服务越来越深入，各团队还
探索了互联网医疗、签约医生上门诊疗等许多
贴心便民的服务措施。绍兴第二医院医共体在
家庭医生签约服务团队中增加了一名疾病或健
康管理师，由经培训取得疾病管理师资质的高
年资护士和取得健康管理师资质的副主任医师
以上医师担任，为老年人、慢性病等特殊人群
提供健康咨询和就诊指导，引导群众实现“小
病在社区、大病进医院、康复回社区”的分级
诊疗模式。

绍兴市中心医院柯桥分院推还出了“家庭医
生进校园”服务活动。每个“家庭医生”团队由1
名总院专家、1~2名全科医生、1~2名护理人员、
1名公共卫生人员组成，1所学校对应 1个“家庭
医生”团队，为辖区10所中小学的2.2万余名学生
提供一系列的医疗服务，包括为每名学生建立电
子健康档案，每年免费提供一次健康体检，以及
日常的疾病诊治和健康咨询、健康教育、健康生
活方式指导等。“家庭医生”还重点关注学生的视
力、身高、体重等身体指标，一旦发现异常情
况，及时进行干预指导。

钟伟

心慌头晕竟是因衣服没穿对
提醒：冬天穿这些衣服要注意

近年来，乳腺癌发病率在中国逐年上升并且日
益低龄化，在某些地区已成为危及女性健康和生命
的第一杀手。近年来的研究发现，BRCA1/2 基因
突变携带者一生中发生乳腺癌和卵巢癌等恶性肿
瘤的几率显著增高，高达一般人群的几十倍。

为了给乳腺癌患者提供更科学的预防，1 月 4
日，绍兴市中心医院医共体总院联合复旦大学附属
肿瘤医院乳腺科教授胡震团队组织开展了乳腺癌
患者遗传基因免费筛查活动。

此次筛查活动旨在发现乳腺癌患者中携带乳
腺癌遗传易感基因缺陷者，希望通过对遗传高危人
群的密切随访和干预，降低乳腺癌对女性带来的危
害。当天，共有 300 多位患者接受免费筛查。

单明铭

乳腺癌遗传基因免费筛查

柯桥
家庭医生进入千家万户


