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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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12月14日，农工党绍兴市中心医院支部的医疗、护理专家来到绍兴市柯桥区稽东镇冢斜古村，为广大
村民开展送医下村义诊活动。

义诊现场，内科、骨科、眼科、皮肤、儿科和中医专家耐心地为村民进行健康咨询、检查，护理人员开展血
压测量。一上午时间，超过200人次村民接受义诊健康服务。

年底送医进南部山村，该支部已经坚持了多年。 单明铭

胖胖的李女士怎么也没想到，一不留神小腿踢到
茶几腿竟然断了！今年 40岁的她一检查，发现肌肉量
跟70岁老人一模一样！

浙江大学医学院附属第一医院相关专家介绍，人
体成分检测提示，李女士肌肉量明显偏少，体脂肪及内
脏脂肪偏多，骨密度提示骨质疏松。其实，在骨质疏松
背后，她骨折更为重要原因是患上了很多老年人才会
得的疾病——肌少症。

肌少症，顾名思义，就是肌肉减少所引发的疾病，
准确来说，是指因持续骨骼肌量流失、强度和功能下降
而引起的综合征。

人体有超过600块肌肉，大约占了身体重量的三分
之一到二分之一，和结缔组织一起组成我们的身体，使
我们能够站立和移动。

它与衰老息息相关，大约从30岁以后，肌肉质量会
因为老化开始逐渐流失，而到了40岁之后，肌肉会开始
以每 10年约 8％的速度流失，如果没有营养和运动干
预，70岁时，人体肌肉质量下降约40%，到了80岁，肌肉
大约会流失掉50%。

近十年来，肌少症逐渐受到重视，国内有统计发
现，30岁以下的年轻人，有三成患有肌少症，原本的老
年病，正日益在40岁以上人群中变得常见。

早在 2010年，肌少症欧洲工作组（EWGSOP）研究
显示，随着肌肉减少严重程度的增加，它对人体的危害
也明显增加：肌肉减少10%，机体免疫功能下降，感染风
险增加；肌肉减少20%，肌肉无力，日常生活能力下降，
跌倒风险增加，伤口愈合延迟；肌肉减少30%，肌肉能力
继续下降，可能致残，患者不能独立坐起，易发生压疮
和肺炎；肌肉减少 40%，死亡风险明显增加，如死于肺
炎。

一般来说，老年人肌少症的症状较为典型：步履蹒
跚、行走缓慢、站起困难；手劲儿变小；总觉得乏力、食
欲减退、体重下降；平衡障碍、容易跌倒等。但肌少症
带给身体的伤害绝不仅仅只是没有力气而已，还有老
年人健康的头号杀手之一——跌倒，跌倒不但会造成
脑部受伤、骨折等严重外伤，还会引发“跌倒恐惧症”，
给老人带来极大的心理创伤。越是不愿走路，老年人
越容易丧失行走的能力，久坐或躺着，极易变得抑郁。

而对中青年来说，肌少症还有一些意想不到的关
联情况:

肥胖和三高。中年后很容易出现肥胖等代谢问
题。以前大家都把它归咎于吃太多、运动不足，其实肌
肉减少，基础代谢率降低才是问题所在。专家提醒，不
要过度看重体重，肌肉和脂肪的多少才真正决定是否

肥胖。
与糖尿病、心梗和脑中风息息相关。2013年美国

高血压研究学会的研究论文显示，标准体型者的血压
没有什么问题，但是肌少型肥胖者的高血压风险，高出
正常者两倍之多。

医生强调，不管是什么疾病，肌少症病人住院，死
亡率都比其他人高很多。

据了解，肌少症分为原发性、次发性。原发性是指
除了老化之外没有特别原因，次发性则可能是因为消
化吸收不良、蛋白质摄取过少、内分泌失调等原因造成
生长激素下降、荷尔蒙如睪固酮下降，或是因为活动减
少，神经刺激不足、血管流速变慢，加速肌肉流失。

专家特别提醒，减肥不等于吃素。其实，肌肉是负
责基础代谢的，每增加1公斤肌肉，就会消耗掉超过2.6

公斤的脂肪，如果肌肉越来越少，吃得再少也会变胖。还
有一些年纪大的人，担心“三高”或本身有糖尿病、高血压
等多种基础病和慢病，不敢吃肉和油脂，体重确实掉了，
但掉的是肌肉，体脂没降低反而变高了，变得越来越虚。

那么，肌少症该如何预防治疗？一是加强营养，增
加优质蛋白质、氨基酸和维生素D的摄入，要多吃牛肉、
豆制品等食物补充。二是保持运动，可进行有氧运动
和适当的抗阻运动。抗阻运动包括器械、弹力带、哑铃
等；有氧运动包括快走、慢跑、游泳。即使是做家务，都
可以有效预防肌肉的减少和萎缩。三是药物治疗，虽
然目前没有以肌少症为适应症的药物，但研究发现一
些合成类固醇激素、维生素D、血管紧张素转换酶抑制
剂、肌酸、肌肉生长抑制蛋白等，有增加肌力的作用，建
议在医师指导下使用。 江晨

注意，肌少症正盯上年轻人
肌肉减少10%，机体免疫功能下降，感染风险增加

送医到山村送医到山村

瑞安市基层医疗卫生机构业务用房改造
提升三年行动计划初显成效。

“瑞安市第五人民医院改扩建工程从项目
谋划、控规调整、可行编制到立项开工，整个过
程一波三折，推进十分艰难。”瑞安市卫健局副
局长程洪真介绍，原先该项目资金是财政部分
投入，经过各方努力和多次协商后，才将项目
纳入三年行动计划中，将建设资金由部分自筹
突破到市财政全额保障，同时在建设规模上，
从原计划的7亩突破到现在的占地面积21亩。

该院以三级乙等专科医院标准设计，统
一规划，分两期实施，核定床位数500张，于
今年 7 月 28 日开工，比预期提早了两个月，
已完成全部桩基和基坑围护工作。按原定计
划三年完工，现有望提前一年，于 2021年底
竣工并投入使用。

不仅如此，瑞安市为满足群众卫生健康
需求，结合医院实际，打造了一批叫得响的
卫生精品设施。如瑞安市中医院的“利济养
生馆”、瑞祥社区卫生服务中心的中医特色装
饰、各基层卫生院的“中医馆”等，处处充
满了传统的中医元素，既满足审美需求，又
营造了一个温馨舒适、愉悦轻松、自然亲切
的就医环境。

瑞安市卫健局相关负责人表示，着力实
施三年行动计划目标攻坚，为的是持续提升
基层服务能力，为建设健康瑞安打下坚实基
础。

值得一提的是，今年 1月，瑞安市开展 0
至3岁儿童发育检测健康服务项目，免费为0
至3岁儿童提供生长发育筛查和支持。项目自
实施以来，已在瑞安 29家乡镇卫生院 （街道
社区卫生服务中心）实现全覆盖。

该项目针对 0至 3 岁儿童的发育特点，通
过开展发育监测、筛查及早期发展指导，及早
发现感觉、运动、语言认知和社会情绪等方面
存在的问题，对筛查出的发育偏离或异常儿童
及时给予干预或转诊，提升儿童家庭养育质
量，使儿童的体格、运动、语言认知、情感和社
会适应性达到健康完美状态，最大程度开发儿
童的潜能，提升儿童健康水平。

据统计，截至 11月底，瑞安共免费开展
年龄与发育进程问卷 （ASQ） 筛查 15089例，
发现可疑或异常589例。

本报记者徐慧敏 通讯员 许正智

近期，“90后不敢看体检报告”这一话题在某社交
平台上引发热议。一项近 2000名 18~35岁的青年参
与的调查显示，超过六成的受访青年有过害怕看体检
报告的经历，甚至有人都“不愿”或者“没有时间”去参
加体检。

如今，最早的一批90后已经到了为工作事业不停
奔波的“奔三”年纪。最年轻的一批 90后也已 20岁，
进入大学校园。不敢看体检报告，实则是对自己健康
状况缺乏自信，更折射出对自己工作状态和生活方式
的“心虚”。

这项调查中，62.6%的受访青年表示平时压力大，怕
体检查出问题，60.9%的受访青年坦言生活方式不健康，
认为自己平时“作”得太多，已经给身体造成了损害。

“怕”往往是因为不够了解
北京大学第三医院体检中心主任王鹏表示，如今

的检验指标越来越多，如代谢类指标、肿瘤标志物
等。但是，在很多情况下，一项指标异常说明不了问
题，医师需通过多项指标综合分析，才能给出较为科
学的判断或建议。

以糖化白蛋白为例，它反映的是此前 3周左右血
糖的体内水平，它的异常提示的是受检者糖代谢异常
的风险。但如果想要进一步明确评估其糖尿病发生
的风险，还要结合其近期的不适症状、既往病史、家族
史、运动饮食习惯、体重指数、腰臀比、空腹血糖结果
等一系列的指标。当然要进一步判断出检查者是否
为糖尿病前期，还要结合口服糖耐量试验等更为专业
的检查进行判断。

首都医科大学附属北京世纪坛医院健康体检中
心主治医师唐建春也表示，体检报告中有些异常情况

可能是短期内不良的生活方式、饮食因素等造成的，
如果及时调整，也能把稍微偏离健康轨道的身体拉回
到正轨。“根据检查的结果，医师给出的建议会有所不
同。”

因此，当你翻开体检报告，看到某一指标后面缀
着向上、向下箭头或加减号时，别慌，先看看医师的建
议，并按照指导进行更进一步的检查，及时改变不良
生活方式。通过健康管理，有些指标是可以改善的。
体检只是帮助人们拉响健康的警报，只要及时地给予
重视，也不必吓唬自己。

当然，如果身体已经出了问题，“怕”也是解决不
了问题的。

“每个人对疾病症状了解是不一样的，对疼痛、不
适感的忍受程度也不同。如何判断自己身体是否真
的病了还是杞人忧天，抑或是处于两者之间的亚健康
状态？专业医师通过体检能够给你一个答案。”唐建春
强调，定期体检能够早期发现常见病、多发病；另一方
面，也能够及时发现饮食、作息等不良生活方式引发的
危险因素，从而有目的地进行控制，指导健康管理。

早发现才能早诊治
如何选择体检套餐？
按中华医学会健康管理学分会2014年发布的《健

康体检基本项目专家共识》，体检内容大致分成两类：
基础项目和个性化项目，也被称为“1+X”。其中“1”是
基石，是必选或常规体检。“X”即个性化项目，需检查者
根据自己的年龄、性别、工作环境、家族史等自行选择，
也可咨询正规医疗机构的相关体检专业医师的意见。

基础体检项目主要包括身高、体重、视力等体格
检查，血常规、尿液分析、肝肾功能、血脂等实验室检

查，心电图、胸片、腹部超声等辅助检查。个性化项目
主要包括心脑血管疾病、糖尿病、慢阻肺、慢性肾病、
恶性肿瘤等全球范围内多发的慢性病早期风险筛查。

在唐建春看来，40岁以下的成年人可在基础体检项
目之上，根据自己家族史选择相应的肿瘤标志物筛查、
遗传因素相关疾病的筛查等；根据自己是否吸烟、酗酒
等生活习惯可相应增加肺部、肝脏等器官检查项目；还
可计算体质指数（BMI值，为体重与身高平方的商）来判
断体型是否超重或肥胖，由此选择糖尿病等相关疾病的
筛查项目。40岁以上人群，应开始关注心脑血管疾病、
肿瘤等，建议做颈动脉超声、肿瘤标志物检查等。

“体检只是初步筛查，如果检查出问题，必要时可
根据体检报告给出的建议到相应的科室进行进一步
确诊和治疗。”唐建春说。

在众多疾病中，人们最怕检查出的疾病莫过于恶
性肿瘤。很多人谈癌色变，因为恶性肿瘤危害大、晚
期难治愈，而有些癌症通常一经发现就是晚期。很多
患者会等身体出现了不良症状之后才去医院检查，而
胃癌等部分癌症早期几乎没有典型症状。这种情况
下，定期体检就显得尤为重要。

还有人总觉得自己年轻、身强力壮，对一些慢性
病未引起足够重视。唐建春列举了她职业生涯中遇
到过的例子。一位糖尿病史10年的年轻患者，平时基
本不用药物控制，饮食也不在乎，40多岁便患上了糖
尿病足，最终截肢。然而，在临床上，也有很多古稀之
年的老人，尽管糖尿病史时间更长，有的甚至患病长
达二三十年，但通过平时的药物控制、饮食控制，几乎
未出现严重并发症，尽享天伦之乐。

“早发现、早诊断、早治疗，将疾病或危险因素扼
杀在萌芽之中，这是体检的目的，也是世界公认的经

济有效的健康管理方式之一。”唐建春说。

将更多的目光投注在健康管理方面
“以往人们体检可能更看重筛查病症，我们现在

倡导的是防患于未然，希望年轻人将更多的目光投注
在健康管理方面。”王鹏强调。

“年轻人往往平时能量摄入过多、运动量较少，因
此大部分出现的是代谢问题，如发胖等。”王鹏提到，
这些代谢问题可以通过及时调整疲劳状态、心理焦虑
程度、营养水平而减缓甚至消除。

在他看来，为提高民众的科学认知，还需要更多、
更准确的宣传教育。例如，很多上班族为保持身材进
行减重时，往往受限于场地、器材等因素而选择跑
步。殊不知，如果平时不太注重锻炼，猛然改变运动
习惯，反而可能带来健康隐患。没有跑步习惯的人在
没有准备的情况下开始练习长跑，很可能会给膝关
节、踝关节带来损伤，甚至在不恰当的运动强度下损
伤心脑血管系统。“事实上，在恰当的姿态指导下进行
功率自行车、游泳等能够协调调动全身大肌群运动的
锻炼方式更科学有效。”王鹏说。

工作压力大、作息不规律也导致了很多年轻人主
动或被动熬夜。长期熬夜会引起机体代谢紊乱、增加
多种身体层面的疾病风险。在王鹏看来，熬夜背后的
加班、疲劳、拖延、心理焦虑所引发的心理疾患也应同样
受到重视，需及时通过心理排解、环境调整、运动、音乐等
进行解压，避免由心理问题进一步诱发躯体化症状。

一言以蔽之，心理忧虑与身体不良症状一样不容
忽视，养成良好、科学的习惯，笑对生活才是王道。最
好是筑牢《维多利亚宣言》中提出的“健康四大基石”：
合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡。 于紫月
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“三年行动计划”
持续提升健康瑞安建设


