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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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近日，第二届世界蜂疗大会大型义诊活动在绍兴市中心医院举行，来自世界各地的蜂疗专家齐聚绍兴
柯桥，为广大市民开展蜂针治疗。

据了解，蜂针疗法是蜂疗的主要治疗手段之一，它是利用蜜蜂的蛰针器官和蜂毒，刺激人体筋络皮部及
穴位，刺激脑垂体产生抗体，以达到防病、治病之目的的方法。

中医蜂疗源远流长，对风湿、类风湿性关节炎、骨关节病、腰椎颈椎病、强直性脊椎炎、硬皮病、哮喘、神
经痛、神经炎、心脏血管疾病及肿瘤等上百种疑难杂症有一定作用。

期间，蜂疗大会还举办了蜂疗学习班、中外专家座谈会、学术大会等系列活动。 单明铭

近日，艺人高以翔在宁波录制节目时因心源性猝
死不幸去世，这一悲剧再次引发了人们对这一急症的
关注。

据统计，猝死人群在我国有一个非常高的比重，
每年有超过 50万人猝死，平均下来，几乎一分钟就有
一个人猝死。

提到猝死，很多人都如坐针毡。浙中医大二院急
诊医学科主任周冰之介绍，临床上将猝死分为两大
类，即心源性猝死和非心源性猝死。其中绝大多数是
心源性猝死，也称为心脏性猝死，主要由心肌炎、肺心
病、风心病、高血压性心脏病等疾病诱发，从发病到死
亡的时间往往只是瞬间，或者一小时之内。

秋冬季为猝死高发季节
每到秋冬季，“猝死”这个词出现在我们身边的频

率越来越高。周冰之说，这段时间天气冷，血液黏稠
度就会增加、血压容易不稳定，血液不但极易凝固还
可能让本身就存在的动脉粥样硬化斑块破裂形成血
栓，增加发生心肌梗死、肺栓塞、脑中风的急性发作概
率。从事工作强度高精神压力大，经常熬夜以及有心

脑血管病史又不注意饮食的患者，也容易发生猝死。

注意这些求救信号
周冰之表示，虽然猝死没有明显的预警信号，但

是并非无迹可循，有的人甚至提前 2天就出现早期症
状，如果这时候能及时去医院治疗，存活希望就会大
大增加。

1.室温正常，却搓手取暖。在室温和温差都正常
的情况下，大部分高血压患者搓手的原因是因为心脏
部位出现问题，血液循环无法正常交替，从而导致手
脚冰凉，所以大脑会发出“搓手取暖”的行为信号，实
际上是心脏即将出现问题的警报信号。

2.无端憋气、呼吸困难。能明显听到高血压患者
的憋气和气促，心脏的规律跳动靠“窦房结”发出的微
弱电信号的规律刺激，如果这种电信号的产生和传导
出现问题，心跳就会出现过快、过慢或不规律的情况，
从而引发心律失常。

3.活动就出现身体疼痛，一休息疼痛就消失了。
心梗猝死患者的一个重要特征就是出现疼痛。疼痛
不一定是心脏相关部位，可能是肩膀疼痛、后背疼痛、

胃疼甚至可能是牙疼、腹泻。但这些疼只要和劳累相
关，最好都去医院检查一下心脏。

4.冠心病老病号，突然出现心绞痛加重、发病次数
增多的现象。比如，以前每天吃一次药就能控制住心
绞痛，现在一天两次还是不行，或者吃药也控制不住的
话，必须高度警惕心梗。

5.没检查出过心脏病的患者，突然经常出现胸疼胸
闷等症状。这多见于年轻人，年轻人长期劳累，如果成
天熬夜，很容易引起心血管突然堵塞，引发心梗，猝死
概率也高。经常熬夜上网、上夜班的年轻人必须注意。

预防猝死，你用对方法了吗？
如何预防秋冬的低气温猝死？周冰之说，临床上

会遇到一些看起健康，实则“暗藏杀机”的做法。比如
有些患者会用冷水洗脸，洗澡。对于健康的人来说是
增强体质，预防感冒的一种方法。而对于本来就有心
脑血管疾病的患者，动脉硬化，血管弹性较差，再用冷
水洗脸或洗澡的话容易发生血管痉挛，导致心绞痛或
心肌梗死。

还有如尽可能多穿保暖也不科学。老年人觉得，

秋冬寒冷季节要多穿衣，穿得厚厚的就不怕得病了。
实际上，这也是不完全正确的。多穿衣服容易出汗，
出汗本身就容易导致感冒。另外，许多衣服套在一起
穿，会导致呼吸不通畅，更可怕的是会造成回心血量
多，外周血量少，血压增高，血液循环不畅。穿多了还
会行动不便，有时还可能容易跌跤。

正确的预防措施包括适当增加饮水、避免乍暖乍
寒、控制血压等，尤其建议大家不要忘记秋冬季节多
补充水分。

心梗的正确急救措施
突发心梗，很多人都会感到束手无策，忙乱慌张，

从而错失急救黄金时间，身边有人发生心梗要立即采
取正确措施。周冰之说，第一要立刻呼救，并拨打急
救电话。第二，根据患者不同情况采取不同方法。

当患者还有意识：1.安抚患者平躺，不要随意搬动
患者；2.有条件可行吸氧。

如果患者失去意识：1.检查呼吸、脉搏；2.如果呼
吸脉搏都没有了，应立即进行胸外按压（心肺复苏），
直到急救人员到来。 本报记者 林洁 通讯员 蒋明

从发病到死亡，往往只是瞬间

秋冬高发，全国每分钟就有一人死于猝死

胰腺癌是一种具有高度恶性的消化系统肿瘤，确
诊胰腺癌的患者 5年生存率往往不到 8%。复旦大学
附属肿瘤医院教授虞先濬团队探索发现，胰腺癌细胞
中一种调节细胞内糖酵解的生物分子——磷酸甘油
酸激酶 PGK1，能够参与抑癌基因 Smad4表达阴性的
胰腺癌的代谢过程，进而支持这种胰腺癌亚群的增殖
及侵袭转移等恶性特征。近日，这项突破性研究在线
发表在国际胃肠病学著名杂志《胃肠病》。

虞先濬解释说，基因调控人体细胞的正常生长。
而胰腺癌的发生，始于胰腺细胞内的基因改变。在临
床上，约有60%的胰腺癌患者存在抑癌基因Smad4缺
失突变。

那么，抑癌基因Smad4到底是如何影响胰腺癌的
进展呢？医学界一直未能有定论。虞先濬研究团队
利用美国“癌症基因图谱”数据库和上海市/复旦大学
胰腺肿瘤研究所数据库，探索发现在胰腺癌细胞中，
糖酵解激酶 PGK1 作为抑癌基因 Smad4 下游的靶基

因，可以参与调控 Smad4阴性胰腺癌的代谢重塑过
程，进而支持不同的恶性生物学行为。

研究团队首先证明了抑癌基因 Smad4在胰腺癌
细胞中的代谢调控作用，进一步通过生物芯片及代谢
组学等方法，筛选出糖酵解激酶PGK1的调节作用很
可能受抑癌基因 Smad4的影响。同时发现抑癌基因
Smad4确实可以有效抑制糖酵解激酶 PGK1的作用，
从而实现其对胰腺癌细胞代谢重塑的重要调节作用。

此外，研究团队还发现，这类胰腺癌细胞内的糖
酵解激酶PGK1进入细胞核之后，可以参与调控基因
的转录，进而诱导胰腺癌细胞的侵袭转移能力。另一
方面，没有进入细胞核而保留在细胞浆中的糖酵解激
酶PGK1，为支持肿瘤细胞的增殖提供能量。

“基于一系列研究，临床医生根据抑癌基因Smad4
的表达及糖酵解激酶PGK1在癌细胞中发挥的作用，
可以预测胰腺癌的发展模式及代谢特征，发现胰腺癌
恶变‘元凶’。”虞先濬表示。 王广兆 王春

日本研究人员近日在美国神经病学学会《神经病
学》杂志发表了一项最新研究，发现摄入富含反式脂
肪酸的工业食品会增加阿尔兹海默症等痴呆症的患
病风险。

年少饮食习惯不良，年老痴呆风险增大
脂肪酸是最简单的一种脂，根据分子结构的不

同，可分为饱和脂肪酸、不饱和脂肪酸。其中，不饱和
脂肪酸若含有反式非共轭双键结构，则被称为反式脂
肪酸。

痴呆症是个“大家族”，除了最为人熟知的阿尔兹
海默症外，还包括血管性痴呆症、全因性痴呆症及混
合性痴呆症等。从 2002 年开始，日本研究人员对
1628名60岁及以上无痴呆的日本社区居民开展了一
项长达10年的跟踪研究，研究者测定参与者血清中反
式脂肪酸的水平，并使用模型评估人群全因性痴呆
症、阿尔兹海默症和血管性痴呆症的风险比例。

研究发现，血清中较高的反式脂肪酸水平，可能
是全因性痴呆症和阿尔兹海默症发生的危险因素。

事实上，反式脂肪酸与痴呆症的关联早就被科研
人员关注了。早在 20世纪 90年代，就有研究人员发
现，那些在青少年时期具有不良饮食习惯的人，到老
年时患老年痴呆症的比例增大。此前还有研究人员
对居住在美国芝加哥近郊的2560名65岁以上居民进
行长期跟踪研究后发现：在老年人群中那些大量摄取
反式脂肪酸的人，认知功能减退得更快。

那么，此次研究又有哪些新亮点呢？
“痴呆症的危险因素有很多。以阿尔兹海默症为

例，现在已知的致病危险因素包括遗传、环境因素
两大类。环境因素又包括吸烟、肥胖、糖尿病、体
育运动缺失、老年抑郁等等。这些因素可能相互关
联、作用。”北京市卫健委健康科普专家、首都医科
大学北京安定医院老年科副主任医师李鹏表示，当
研究某单一因素对病症的影响时，该病症的其他危
险因素就成了“混杂”因素，会干扰研究结果。此
次研究剔除了传统痴呆症风险的“混杂”因素，以
类似控制变量的方法，进一步证实了反式脂肪酸的
摄入与痴呆症的发生具有关联性。“这是该研究的创
新点。”李鹏说。

进入血液参与代谢，是多种疾病的“帮
凶”

反式脂肪酸为何会让大脑慢慢变傻？
“这一机制目前还没有彻底搞清楚，但学界对于

反式脂肪酸致阿尔兹海默症的机理提出了多种假
说。如反式脂肪酸可增加脑内Aβ蛋白沉积、引发脑
神经细胞氧化损伤等。”李鹏表示。

老年斑是阿尔兹海默症的主要神经病理特征，而
Aβ蛋白是老年斑的主要组成成分。有研究显示，反式
脂肪酸会增加Aβ蛋白含量，升高总胆固醇量，加快大
脑的动脉硬化。还有研究表明，反式脂肪酸可以抑制
细胞增殖，通过降低特定酶的活性，造成神经细胞氧
化损伤。而细胞的氧化损伤往往与衰老、功能退化有
关。

除了痴呆症，反式脂肪酸还是很多类疾病的“帮

凶”。中日友好医院胃肠外科副主任医师孟凡强表
示，“以往的研究表明，反式脂肪酸摄入过多可能会增
加心脑血管疾病、糖尿病、肥胖等患病风险。”

据世界卫生组织官网显示，反式脂肪酸会增加低
密度胆固醇的水平，同时会降低高密度胆固醇水平。
高密度胆固醇可在动脉中清理胆固醇并将其运至肝
脏，然后分泌到胆汁中；而低密度胆固醇则是学界公
认的心血管疾病风险的生物标志物之一。如果摄入
富含反式脂肪酸的食品，患心脏病风险将增加 21%，
死亡率风险增加28%。另外，有证据表明反式脂肪酸
可加剧炎症和内皮功能障碍。

“反式脂肪酸会进入血液，参与人体代谢。因此，
与血液、代谢相关的疾病都应该警惕反式脂肪酸可能
存在的不良影响。”孟凡强指出，反式脂肪酸的多量存
在会增加人体血液的黏稠度，增加血栓形成可能；由
于反式脂肪酸易于在机体沉积，从而导致腹型肥胖
等，而肥胖又可以引发多种疾病。

李鹏介绍，孕期或哺乳期的女性过多摄入反式脂
肪酸，会通过胎盘或乳汁传递给胎儿，影响胎儿和婴
儿的生长发育。青少年如摄入过多，也会对中枢神经
系统发育造成不良影响。

没有任何健康效益，主要源于加工食品
“反式脂肪酸没有任何已知的健康效益。”世界卫

生组织官网显示。
既然反式脂肪酸“罪状”多、危害大，人们在日常

生活中如何避免过多摄入？
首先要搞清楚的是反式脂肪酸的来源。“某些天

然食品中也含有反式脂肪酸，但其主要来源于加工食
品。”孟凡强表示，天然存在的反式脂肪酸来自牛羊等
反刍动物。反刍动物摄入饲料后，在胃内发生生化反
应产生反式脂肪酸，吸收后进入动物体内。因此牛羊
肉、牛奶、乳制品的脂肪中会含有少量的反式脂肪酸。

有研究显示，加工食品中的反式脂肪酸产生于给
油脂加氢，使液态变为固态形成“部分氢化”油的生产
过程。氢化植物油是反式脂肪酸主要的来源。与普
通油脂相比，氢化油脂更稳定，不易变质，且在室温下
能保持固态形状，可以让加工食品变得更“有型”，运
输和储存更加便利。此外，氢化油脂还能够增加食品
的口感和美味，牢牢抓住消费者的胃。而所有含有氢
化油或者使用氢化油油炸过的食品都会含有反式脂
肪酸，如人造黄油、人造奶油及相关制品，使用氢化油
烘焙、油炸的食品等。

据统计，全球每年约有54万例死亡与摄入工业生
产的反式脂肪酸有关。2010年全球反式脂肪平均摄
入量占总能量摄入的 1.4%，各国之间从 0.2%到 6.5%
不等，在每天2000卡路里饮食中占0.13~4.3克。

以每天摄入2000卡路里总能量计算，世界卫生组
织建议将每天反式脂肪酸摄入量限制在 2.2克以内。
根据我国食品安全相关要求，食品包装上应标注反式
脂肪酸的含量，民众购买时可做参考。

“民众在日常生活中应尽可能少摄入反式脂肪
酸，保持健康的饮食方式和习惯很重要。”孟凡强表
示，希望未来反式脂肪酸所带来的危害会得到很好的
预防和控制。 于紫月

胰腺癌恶变“元凶”被发现
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反式脂肪酸让大脑变傻？


