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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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“到这个点了，浙人医 3D打印 drylab模型机器
人手术培训活动结束，妇科寿主任和刘医生大呼过
瘾……”上个月，浙江省人民医院国合办主任、肝胆
胰外科教授王知非，凌晨1时多在朋友圈发了感叹，
让该院不少医生护士疑惑，什么样的训练放在深更
半夜，神神秘秘的？

11月 7日，一切明了，这群“夜猫子”酷玩玩出
名 堂 ：国 际 医 学 期 刊《ANZ JOURNAL OF SUR⁃
GERY》发表了王知非团队关于3D打印干箱训练可
缩短医生学习曲线的研究论文；几乎同一时间，王
知非还受邀参加美国2019外科学院年会（ACS），就
3D打印模型机器人抗反流手术训练作了发言。

深夜凌晨，外科医生酷玩“黑科技”

在一个周末的深夜近12时，笔者进入浙江省人
民医院8号手术间，目睹神秘又震撼的场面，眼前一
亮。

“我院的达芬奇机器人几乎每天从早忙到晚，
我们的训练只能忙里偷闲安排在双休日的深夜至
次日凌晨，当然，这个点夜深人静，干扰也少，最晚
到凌晨2时多。”王知非解释道。

手术间里面几位医生都戴着口罩，通过介绍及
辨认，才发现深夜酷玩“黑科技”的都是该院外科医

生，像肝胆胰外科金丽明、刘军伟，忙前跑后的魏芳
强，刚刚拿了3D打印课题的成剑和卢毅，医院教学
部负责外科培训的沈国樑，还有泌尿外科及胃肠胰
外科的医生，尽管已是凌晨时分，志同道合的医生
们一个个精神抖擞，兴致盎然。

白色机器人的几个末端蓝色灯光的手臂，正在
幅度不大地上下左右忙碌着。与一般手术截然不
同的是，手术台上是一些肝脏胃肠胰腺脾脏，还有
连接的一袋子鲜红的“血液”。“这些都是3D打印的
模拟器官模型，有的是硅胶，有的是水凝胶材料，血
液是红色染料，你看到在那些系膜血管流动的，是
因为有个机械泵在循环泵着，让参加训练医生们如
临真正手术之境。”王知非介绍。笔者走近仔细看，
并摸了摸这些 3D打印的模拟器官模型，颜色和外
观都相当逼真，摸起来居然软软的有弹性和黏黏
的。

一位训练的医生正埋头机器人的医生端，只见
他手指拿捏着连接类似操纵手柄的指环，脚踏着踏
板在操作。哎呀，不好，一个系膜里面的血管被剪
破，红色“血液”顿时一涌一涌喷出，一只机器手马
上夹住，“来跟3-0普理灵缝线。”操作台的医生说。

“搞定了。”操作医生终于长吁口气。
“来吧，看看我们的手术训练成果。这个是抗

反流手术的折叠和补片固定，平整，折叠瓣合格。”
接着，王知非又点评了另外几台训练手术。减重手
术的胃肠吻合：打开肠管，吻合口针距均匀，没有扭
曲；风险最高挑战最大的胰肠吻合：连上主胰管的
泵，剪开空肠看看，也合格了。

3个多小时的培训顺利结束，已是次日凌晨近2时。
“这些 3D打印器官模型很烧钱吧？”王知非笑

着点点头，这些“肝”“胃”的模型动辄几千上万，除
了医院的重视和全力支持，还有国家科技部及浙江
省科技厅几百万的课题资助，否则这种“黑科技”训
练确实玩不起，难以为继。

如此玩命，是医生对生命的敬畏

“手术台上，只有平时的战时，才有战时的平

时。”王知非说。
王知非是我国第一位外科机器人博士后，也是

最早在美国获得机器人主刀培训资格证书的中国
医生。

“我们面对的是一个活生生的生命，而一名医
生从生疏到熟练有一个过程。达芬奇机器人用的
毕竟是机械手，它是没有触觉的，而外科医生在手
术时往往依赖触觉。用机器‘练手’呢？即使是在
已有几千台达芬奇机器人的美国，也没有几个中心
能专门买一台来供外科医生在动物身上训练。”王
知非说，对于患者而言，谁都希望自己的主刀医生
身经百战。如果说，机器人这个手术的学习曲线
（技术达到较成熟稳定前需要完成的病例数）是 50
例，任何一位患者都希望自己是第51例。

“于是，我们想出了模拟的办法，3D打印专家根
据要求最早做出了一套柔软的、中间还带着细细
胰管的硅胶胰腺，几乎能以假乱真。这样，这块仿
真器官材料可以理解成达芬奇机器人的御用‘小
白鼠’，也可以理解成外科医生在重大手术前的‘模
拟考试’。”王知非介绍说，不少外科医生通过一段
时间的“模拟考试”确有成效，这次在国际医学期刊
发表的文章内容就是3D打印模型机器人胰肠吻合
术的训练与提升。胰腺组织很脆弱，胰管通常非常
细，直径只有2~3毫米，和肠子的小孔吻合的时候，
力度和或缝针运针的角度不合适，就很可能造成术
后的胰瘘，这极有可能带来灾难性的后果，危及生
命。论文最终结论表明，参与“黑科技”训练的外科
医生，可以缩短学习曲线，提升外科医生胰肠吻合术
的训练水平。论文作者之一、该院肝胆胰外科博士
魏芳强去年才入职，他表示酷玩“黑科技”获益非浅，
可让自己更快地快掌握技术，面对患者胸有成竹。

据了解，王知非团队3年来已建立抗反流手术
训练模型、减重代谢手术、肝胆胰手术的微创手
术等 （包括妇科、心脑血管介入、泌尿外科等学
科） 30多种3D打印手术训练模型，应用也扩展至
腹腔镜训练，已有几十名外科医生参与酷玩“黑
科技”。 宋黎胜

深更半夜，一群外科医生酷玩“黑科技”——

3D打印干箱训练让年轻医生“身经百战”

“老爷子，一个人生活方便不？有没有想过到养老院
养老？”近日，绍兴市柯桥区民政局张关威专程赶到平水镇
下灶村孤寡老人徐阿根家，与老人拉起了家常。

徐阿根今年 71 岁，独居在一个 20 平方米的老房子
里。“年纪一天天大起来，哪天生了病，身边没有人给我倒
水送药。”老人道出了自己的心声，并详细询问了入驻养老
院的一些事项，张关威耐心地作了解答。徐阿根当场表达
了入住养老院的意愿，张关威现场为老人办理入院手续。

此前，为全面抓好养老服务质量提升文章，柯桥区民
政局对全区1033名孤困老人开展大走访，深入了解其生活
情况、所遇困难、养老意愿等。经摸排，其中136位老人有
入住养老机构意愿，897位老人选择居家养老。同时，深入
走访14家养老机构，收集意见15条，当场办结14条。

近年来，柯桥区通过提升镇级养老院设施、完善居家
养老服务照料中心服务等措施，全面完善养老服务体系，
提升养老服务质量。目前，全区有11家镇街级养老机构完
成提档升级工作，其中8家实现“公建民营”，大大提高了安
全系数和入住体验。

“受传统养老习惯影响，一些困难老人更倾向居家养
老。”柯桥区养老服务指导中心有关负责人说，在充分尊重
困难老人养老意愿的基础上，将尽快为有意愿接受集中供
养服务的困难老人办理入住手续，让他们安心养老、幸福
养老。

柯桥区民政局局长喻光耀表示，该区将进一步促进柯
桥养老服务业“融杭接沪”，积极引入杭州、上海等地“医养
康护”四位一体的新型养老模式，进一步开展养老服务质
量提升专项行动，全面打造幸福养老“柯桥品牌”。根据计
划，柯桥区将把平水镇社会福利中心建设成全区首个镇级
专业护理院。 钟伟 刘兵红

11月20~21日，以“建设智慧医养护，筑梦全民
大健康”为主题的2019第三届国民健康养老产业创
新峰会暨第二届钱江国际康复教育高峰论坛在杭
州举行，峰会就医养结合、养老地产、智慧医养护、
康复教育、产业投融界等话题进行了探讨。

原国家卫计委副主任、中国卫生信息与健康医
疗大数据学会会长金小桃在会上表示，大健康产业
作为国家重点培育的战略新兴产业之一，正成为中
国新旧动能转换过程中的新引擎。

随着我国老龄化形势愈发严峻，“养老”得到产
业快速发展。养老产业是个亿万级的市场，但是以
往，国内“养老”是以医和药为核心的医疗养老，那

并不是真正意义上的“养”。
国家卫健委医管中心健康发展处负责人罗昊

宇、中国非公立医疗协会投融资服务部副主任刘成
海、国家卫健委医药卫生发展研究中心国际临床基地
副主任徐学健、中国卫生信息与医疗健康大数据学会
智慧医养护专委会常务副主委杨芳、中国亚洲经济发
展协会养老委员会秘书长孙应杰、睿莱全球CEO Jim
Triandiflou，分别从医康养投融资、康复医疗行业政策
研究、开创有中国特色的智慧医养护健康发展之路、
智慧养老与医养结合模式融合发展探讨等方面发表
见解。

浙江省医学会驻会副会长骆华伟结合“健康中

国”和卫生强省两方面内容，提出“四个板块，八个
领域”的发展重点。他认为，发展离不开学术交流，学
会最主要的工作是多科进行融合、协作共同进步，工
作者和管理者要有创新、联动、包容的思想。

会上，多位专家学者分别从医康养投融资、康
复医养人才教育培养、台湾养老经验国内实践、养
老地产场景化营销、养老地产与 CCRC-资产逻辑与
运营逻辑的冲突与平衡、全生命产业链创造康养产
业盈利模式、北上广深成及长三角地区的养老发展
趋势，多维度、全方位解读智慧医养护，探讨如何满
足这种多元化、多层次的养老服务需求。

本报记者 孙常云

近日，绍兴市中心医院药剂科、临床药学
室创建了 UTD 翻译团队，将最权威的 UpTo-
Date患教内容进行翻译和审核，增设用药小贴
士和患教栏目，患者只要扫一扫药盒上的二维
码标签，就可以看到“如何正确服用药物”“用
药前后哪些信息需要了解和告知”“出现哪些副
作用需要立即就医”“忘记服药该怎么办”“如
何正确储存药品”等患者最关心的问题。其会
通过图文的形式进行回答，把患者最需要的信
息呈现出来，让患者一目了然，享受不一样的
VIP服务。

此举可有效解决患者对“专业详细”、冗长
的药品说明书头晕目眩、抓不住重点等问题。

单明铭

二维码一扫
用药一目了然

如何满足多元化、多层次养老服务需求？
在杭举行的第三届国民健康养老产业创新峰会进行了探讨

每年到了秋冬，总会有煤气中毒发生。这不，刚过去
一波冷空气，就已经有人中招了。浙中医大二院神经外科
主任杜杭根说，这几天医院连续接诊了两位煤气中毒患
者，一个是因厨房取暖引起的，一个是因救火吸入的，幸好
两人救治及时都已无大碍。

杜杭根说，从两个患者发病的情况来看，有两个共同
点：一是碳燃烧不充分；二是密闭的空间。

在医院高压氧治疗室，我们见到了其中一位患者陶女
士。这几天，她正在接受高压氧治疗。陶女士说，她是外
地来杭打工的，在一家烧烤店洗碗。11月 18日那天有冷
空气，因为怕冷，便将厨房烧水的煤炉拉到了身边暖身
子。那天店里生意好，待在厨房的时间也长。晚上8时左
右，她突然晕倒被送到医院急诊抢救，被诊断为“一氧化碳
中毒”。

杜杭根说，无色无味的一氧化碳被称为“沉默的杀
手”，许多患者都是在不知不觉中中招的。另一位闫大哥
是因为自家的店铺着火，救火中吸入了大量一氧化碳而导
致恶心呕吐来治疗的。

“两个人都是遇到碳燃烧不完全且空间密闭等原因导
致中毒的。越到天冷，这样的病人会越来越多。这几年门
诊里，有几种情况很常见，市民们尤其需要注意！”杜杭根
提醒。

最常见的属于洗澡时煤气中毒。家里使用燃气热水
器洗澡，门窗密闭，洗了个把小时，突然出现头晕无力，直
接晕倒在浴室里。另一种比较多的是睡觉时烧炭取暖，尤
其在杭州周边地区，在门窗密闭的房间里，用烧炭取暖，会
引发严重的后果。还有一种情况，在汽车里关窗户开空调
睡觉，一觉醒来人都起不来了。当然，还有一个情况需要
引起注意：吃烧烤、火锅也会中毒。现在不少年轻人喜欢
聚餐的时候吃炭炉烧烤、火锅，如果餐厅通风不好，又没有
排烟机，也是非常危险的。每年几乎都有这样的病例。

如何判断是不是中招了呢？杜杭根介绍，如果出现头
晕、乏力就要警惕了，不少人还会有头痛、心慌、恶心、呕吐
以及视力模糊的症状，这些都是轻度中毒的表现。如果发
展成中度甚至重度，患者的皮肤会呈樱桃红色，呼吸及脉
搏加快，出现意识障碍，处于深度昏迷的状态。

煤气中毒怎么办？杜杭根说，如果身边有人出现煤气
中毒现象，要做好三件事：开窗通风、打120、现场救治。

第一，把患者抬到室外空气流通的地方，并及时向
附近的人求助或拨打120急救电话；第二，松开中毒者的
衣领、裤带，保持平卧位，也要注意保暖，必要的时候
盖棉被；第三，要保持患者呼吸通畅，如果患者出现呕
吐，要尽快清除口腔内的呕吐物，可以用手指裹干净的
布擦拭，以免进入咽腔造成窒息；第四，停止呼吸的要
尽快做人工呼吸，初步抢救完成后送有高压氧的医院进
行抢救治疗。

杜杭根提醒，冬天需要在室内取暖的话，不要再使用
燃气或者使用木炭烤火。使用燃气洗澡时一定要注意通
风，在家洗澡时不要反锁浴室门，以便意外发生后救援人
员能顺利进入。平时应定期对燃气使用进行安全检查。

本报记者 林洁 通讯员 蒋明

天冷了，谨防煤气中毒！
医生说，现场做好三点可救命

柯桥136位孤困老人
“应邀”入住养老院


