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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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日前，在法国巴黎举行的世界心脏病学大会上，发
布了一项针对60余万人次、历时9年的最新研究，该研
究发现，流感疫苗有助于抑制高血压患者的心脏病发
作和卒中。

由丹麦哥本哈根大学教授丹尼尔·莫丁（Daniel Mo⁃
din）和团队成员共同完成的这项研究，在考虑了如年
龄、医疗条件、药物和社会经济状况等各种混杂因素后
得出的结果显示：流感季接种流感疫苗的心血管病患
者，相对死亡风险降低16％，心脏病发作死亡的相对风
险降低10％。

流感季节来临，上述研究一经公布，不少人表示这
真是心脏病人的福音。但欣喜之余，也不免产生很多
疑问，流感疫苗怎么会降低心脏病的发病风险，其作用
机理是什么，这种说法到底靠不靠谱？

流感会改变心血管健康状况

研究人员还解释了流感和心血管之间的联系，称
流感期间的免疫反应和随后的炎症，可能会改变一个
人的心血管健康状况。

此前，有研究表明，心脑血管疾病的罪魁祸首是动
脉粥样硬化。虽然动脉粥样硬化进展缓慢，但最终可
能会发展为稳定或不稳定性动脉粥样硬化斑块。“而心
脏病和卒中就是由导致心脏或大脑动脉中的动脉粥样
硬化斑块破裂引起的。破裂后，血凝块形成并切断血
液供应。”莫丁介绍，而流行性感冒引发的炎症反应可
能是导致心脏病发作的重要病理机制。炎症反应是机
体为了抵抗细菌和病毒入侵所开启的一种防御机制，
正常情况下，炎症反应只针对外来入侵的病原体，而不
会损伤自身的细胞和组织，但是由流感引起的高水平
急性炎症会降低斑块的稳定性，使其更容易破裂。

“确实有大量研究证实流感疫苗可以阻止流感季
节心脏病的死亡发生，因此流感疫苗被一些学者形象
地称为‘心脏疫苗’。”首都医科大学附属康复医院心脏
康复中心主任王立中说。

王立中介绍，其原因在于流感季节病毒会大肆攻
击心脏病患者。每一年的流感季节往往是心脏病人死
亡和住院的高峰期，据统计，10个流感住院患者中就有
4 个患有心脏病。为什么心脏病患者更难抵抗流感病
毒攻击？首先，流感病毒会引发身体的炎症，心血管系
统的炎症则会使心脏病恶化，同时肺部的炎症会导致
组织肿胀，这会降低体内氧气的水平和增加心脏的压
力。如果影响到心肌，将会触发或加剧心脏衰竭。

其次，心脏病人患流感后往往病情较重需住院治
疗，因为患有心脏病等慢性疾病的患者一般年老、虚
弱，与流感病毒抗争会削弱他们的身体储备，导致身体
应付不了疾病。既然不可能完全避免流感病毒的侵
袭，那最好的选择便是用流感疫苗来保护自己。

“总之，接种流感疫苗能减少心血管疾病患者发生
流感并发症的危险,并降低住院率及死亡率。”王立中
说，流感疫苗对心血管的保护分两种：直接作用，接种
流感疫苗后机体内产生的抗体可直接作用于氧化低密
度脂蛋白，阻止泡沫细胞以及降低斑块的形成，降低缺
血性心脏病、脑卒中发生风险；间接作用，降低肺炎的
发生率，从而降低缺血性心脏病、脑卒中的危险因素，
进而降低其发生率。

接种好处可能远远超过预期

尽管接种流感疫苗的好处可能远远超过预期，但
据莫丁研究团队统计，在 9 个流感季节中，疫苗覆盖率
从 26％到 36％不等，这意味着许多高血压患者并没有
接种过流感疫苗。因此，研究人员建议:“所有高血压患
者都应接种流感疫苗。”

对此，王立中表示，目前各国还未将该建议写入高
血压的健康管理指南，但已经认识到流感疫苗对心血管

疾病患者的重要性。美国心脏病学会和美国心脏协会
（AHA）的冠心病二级预防指南中，不仅增加了灭活流感
疫苗的推荐，还公布了一项科学建议，即“流感疫苗作为
心血管疾病的二级预防”。欧洲心脏病学会对欧洲的冠
心病患者也有相似的推荐，各国对于流感疫苗的推荐热
情不亚于强调对胆固醇、血压和其他危险因子的控制。

事实上，不只是以上疾病，王立中介绍，除了预防
流感，在流感季节，流感疫苗还可用于冠状动脉粥样硬
化性心脏病患者，接种流感疫苗可以降低心肌梗死患
者和血管成形术患者流感流行季节心血管疾病死亡和
缺血事件的发生，有实验证实在冠脉病变的急性阶段
和计划行血管成形术时预防使用流感疫苗的有效性；
流感疫苗也可用于心力衰竭患者，这些患者得流感后
容易继发细菌感染。另外，细胞因子对心肌有负性激
励作用，会加重潜在的心肺疾患，每年预防性接种流感
疫苗已写入慢性心力衰竭的治疗指南。

“老年人的心力衰竭是可以预防的，心血管疾病的
预防措施应该更为广泛地运用于老年人（包括 75 岁以
上的人群），这有助于改善老年人的健康状态，提高这
一人群的生活质量。”王立中强调，还有研究证实，流感
疫苗也能明显降低慢性肝脏病、卒中、Ⅱ型糖尿病以及
恶性肿瘤患者的死亡率。

由于流感并发症有肺炎、支气管炎、心肌炎、心包
炎等，老年人等高危人群可因流感引起严重并发症甚
至死亡。因此，王立中认为，一些特殊人群，包括患流
感后发生并发症风险较高的人群以及有较大机会将流
感病毒传染给高危人群的人员，如 6～59 月龄儿童、年
满50周岁者、医疗卫生保健人员等，都应该接种流感疫
苗，降低感染风险。

误区让流感疫苗还不“流行”

“虽然流感疫苗的作用很强大，但公众对它的认识
还不充分，甚至存在误区。”王立中说。

王立中表示，关于疫苗有几个常见误区。首先是
认为成年人不用接种疫苗，存在这种想法的人不在少
数。很多人认为，除了狂犬病疫苗等一些相对特殊的
疫苗外，成年人根本就不用接种疫苗。同时，疫苗功效
的科普宣传也经常声音微弱，更没有成年人必须接种
疫苗的强制性要求，公众很难客观了解疫苗，自然不会
主动前往接种。

其次是认为未成年人应少接种疫苗。未成年人接
种疫苗，这本是一项硬性要求，但在不少地方，尤其是
农村及偏远地区，还不乏反对声音。或许反对者的初
衷不无善意，毕竟疫苗本身可能有一定副作用，但殊不
知，不接种疫苗一旦传染上疾病，其危害更重。

最后是认为流感只是“小毛病”。不少人把流感和
普通感冒混为一谈，对流感的危害性并不清楚，总认为
多喝水、吃点药、挺一挺就好了。事实上，流感是由流
感病毒引起的一种急性呼吸道传染病，如果不加以预
防和及时治疗，很容易引起肺炎、神经系统损伤、心脏
损害、肌炎、横纹肌溶解综合征等并发症，对身体健康
存在较大危害。

“可见，要想让流感疫苗‘流行’起来，最重要的是
加强对流感相关知识的科普，加大对流感疫苗的宣传，
纠正公众的错误认识，让公众在了解中接受、在宣传中
推广，逐渐让流感疫苗真正成为预防疾病的‘最有效方
法’。”王立中说。 付丽丽

流感疫苗有助抑制心脏病发作和卒中
欧美心脏病学术组织建议，将其作为心血管疾病的二级预防

眼下正是一年之中最好时节，走在杭州的
大街小巷，尤其是风景区处处能闻到沁人心脾
的桂花香，然而有的人却无缘这些人间美

“味”，甚至因此进了医院。20多岁的王姑娘就
是其中之一，对她而言，丹桂飘香的秋天可谓
是遭罪的季节。

没忍住，闻香又成“大花脸”

“没忍住，这不脸和身上又多处冒出红斑，
特别痒！”日前，“满脸通红“的王姑娘进入浙江
省人民医院皮肤科主任医师陶小华的专家门
诊，就诊期间手还不时挠着脸。怎么回事？陶
小华边检查边详细询问来龙去脉。

来杭没几年的王姑娘，非常喜欢也很快融
入了这座美丽的城市，但到了秋天她觉得自己
与他人还真是有点“不一样”。去年，也是在丹
桂飘香的秋天，王姑娘与同伴一起赏桂望月，
结果脸部和躯干起了多处红斑、丘疹，还伴有
明显的瘙痒，去了医院服了药，才除去明显不
适，恢复尊容。

“前几天，好久没碰面好友相约一起相聚
赏桂，一高兴忘乎所以，没做什么防护就欣然
而去，结果重蹈覆辙。”王姑娘比划着，一脸沮
丧。

陶小华还了解到，王姑娘近两年入秋时全
身和面部皮疹就反复发作，经常还伴有过敏性
鼻炎。之前，她在医院查过过敏原，发现对花
草树木类过敏，结合病史考虑，桂花就是王姑
娘“花容失色”的罪魁祸首。

陶小华表示，王姑娘是比较典型的过敏性
皮炎症状。过敏性皮炎是一类由外界环境中
的变应原诱发体内的超敏反应，表现为瘙痒、
红斑、丘疹等一系列症状的疾病。花草树木过
敏是临床上常见的过敏，由于花草树木过敏大
多通过吸入变应原，除了皮肤的表现，有的人
还会伴有过敏性鼻炎及支气管哮喘。过敏性
皮炎的过敏原是因人而异的，有人一闻到玫瑰
花就“窒息”，有人一站桑树下就打喷嚏、哮
喘，而闻桂过敏属小众，在门诊中较少见（有研
究表明，桂花的花粉并不导致过敏，但浓郁的
香气会引起一些过敏性体质的患者出现过敏
反应）。

陶小华针对王姑娘的症状，开了相应的抗
过敏药，并嘱咐其尽量避免去桂花盛开的地方
或戴口罩等做好防护。

秋季，如何防治过敏性皮炎

陶小华介绍，秋季预防过敏性皮炎最根本
的办法是避免接触可能的过敏原，从源头上解
决问题，如减少在室外活动时间，过敏体质者
出门做好防护，戴口罩，回到家里最好能清洗
脸部和鼻腔。这之前，过敏体质者最好到医院
测试过敏原，以便针对性预防。医院检测过敏
原的方法，包括血液检测和斑贴试验，可以检
测对大部分常见的物质是否过敏。不过，过敏
原检测并不是万能的，有一部分过敏性皮炎的
患者仍然无法通过过敏原的检测检查到相应
的过敏原。

在生活上，注意合理膳食，可以适当多吃
一些水果、蔬菜等维生素 C 含量比较丰富的食
物，对过敏性皮炎患者的恢复也有一定的帮
助。在过敏性皮炎发病期间，应当尽量避免辛
辣刺激等食物，注意保持居住环境清洁，开窗
通风，保持合适的温度和湿度。洗浴时，不适
宜用太烫或者太冷的水洗漱，不适合用过分刺
激的肥皂、沐浴露和洗面奶等。可以适当使用
一些安全、成分简单的保湿剂，需要避免使用
去角质或者是太刺激的护肤品。另外，过敏性
皮炎的患者也需要尽量保持良好的心态，有时
候精神状态也会影响过敏性皮炎的发病过程。

陶小华表示，治疗上，一般是让患者服用
一些抗过敏的药物，比如常见的开瑞坦、仙特
明等。有些过敏性皮炎经常发作的患者，可以
在家里准备一盒开瑞坦备用，以备不时之需。
但若出现伴有胸闷胸痛、恶心呕吐、腹痛等症
状，一定要及时到医院就诊。有时候，看似不
起眼的过敏也可能发展为过敏性休克，不及时
处理的话后果也会很严重。

宋黎胜 徐丹枫

闻闻桂花
姑娘白皙的脸成“赤豆粽”
预防过敏性皮炎最根本的是避免接
触可能的过敏原

10月22日，浙江省第510例、全国第9032例造血
干细胞捐献采集在浙江省中医院进行。

本次捐献者是一位在杭州工作、定居的原籍安
徽的26岁男子毕昌林，他将为香港一位白血病患者
捐献造血干细胞。

2014年5月，在第二次志愿献血后，毕昌林登记
加入中国造血干细胞捐献者资料库（中华骨髓库）。
经过5年的等待，他与这位香港患者高度匹配成功。

浙江省中医院血液科主任沈建平介绍，陌生人
之间造血干细胞配型的成功概率只有十几万分之
一，造血干细胞移植是目前国内外治疗白血病、再生
障碍性贫血等血液疾病安全有效的医疗手段。为达
到捐献要求，毕昌林告别习惯性熬夜，戒掉最爱的辛
辣食物，坚持每天锻炼，终于在2019年8月通过体检
复查，确定捐献时间。

于伟

40 岁的何女士，家境殷实，为了美容养颜，每年要
买不少保健品。今年初，何女士在网上看到，说女性便
秘、有宿便对皮肤影响很大，想要皮肤好，就要保养肠
道。她想到自己有时候三四天才排一次便，这几年脸
上还出现了黄褐斑，估计是跟便秘、肠道里有宿便有
关，便购买了治疗便秘、有助于排便的肠道保健品。

刚服用时，效果很好。何女士从三四天排一次便
变成了一天一次，有时候更是一天几次，排便顺畅了，

体重也减轻了，何女士觉得这保健品是真有效，便长期
购买服用。

服用了一段时间后，何女士觉得药效没有之前好
了，并且便秘更加严重，有时候甚至一个星期才排一次
便，小腹胀得实在难受。于是何女士便找到了浙大一
院肛肠外科，专家一听情况，立即建议她做个肠镜检
查，果不其然，何女士的肠道已经长满了“豹纹”，并且
肠道颜色比正常人黑很多。

“这是‘结肠黑变病’，是长期服用蒽醌类泻药造成
的。这类泻药会破坏上皮细胞，导致细胞凋亡，大量凋
亡细胞被巨噬细胞吞噬后，形成色素沉着，使肠道慢慢
变黑。”专家解释，近年来，像何女士这样的患者越来越
多见，很多没有医学背景的便秘、爱美人士求助于所谓
的肠道保健品，实则服用的是蒽醌类泻药。这类药临
床上主要用于暂时性通便，持续使用不能超过半月。
如果长期服用，就会产生不良反应。 柯静 王蕊金丽娜

乱吃保健品 肠道长“豹纹”

90后小伙为香港同胞捐献造血干细胞


