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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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9月12日，阿里健康大药房在三周年店庆之际，发
布超级药房2.0标准，从药品零售平台升级为以家庭为
核心的健康服务平台。除了升级平台外，阿里健康还
联手天猫精灵，首发定制版“鹿小佳”智能音箱，为中国
千万家庭提供“健康管家”智能化场景服务。

阿里健康大药房，是线上线下一体化的大药房。
去年，阿里健康大药房首次揭秘新零售时代的“超级药
房 1.0”标准。而经过一年的摸索，阿里健康大药房以

“一个家庭成员的健康需求”为服务场景，将超级药房
升级为2.0健康服务平台。

“‘全与安全’是一家药房服务好消费者的关键。”
阿里健康大药房总经理刘恒浩在发布会上表示，超级
药房2.0有六大标准，包括全品类商品、全人群覆盖、全
场景服务，并通过品质严选、用药管理、健康陪伴提升
安全保障。

一系列数据，印证了这家超级药房的“全”——过
去三年，已有超过2亿人，也就是将近每6个国人就有1
个逛过这家药店。截至 2019 年 9 月，阿里健康大药房
共上线来自 22 个国家和地区的 6 万多款商品，与近
3000 家品牌合作，商品范围涵盖 OTC 药品、保健滋补、
成人用品、医疗器械、隐形眼镜、美妆个护、母婴孕产等
多个种类，覆盖从婴儿到老人不同年龄人群的健康解
决方案。

为了增加商品地域覆盖，就近发货提升时效，去年
阿里健康大药房在原有的广州、石家庄、昆山等三个仓
库的基础上，新增佛山、重庆中心仓库，5 仓配送全国。
目前，通过菜鸟联盟合作，偏远地区覆盖增加，北至漠
河，南至三沙，阿里健康大药房的健康实物商品都能送
达，其中北上广深杭等20座核心城市可实现当天19时
前下单，次日送达。

对于用户来说，选对药，买好药是实际的需求。超
级药房2.0从用户需求出发，也对安全流程全面迭代。

目前，阿里健康大药房有 2000 多名执业药师 7×16
小时在线，购买前用户免费咨询，购买后客服回访。线
上购药过程中，消费者能看到适合自己需求的内容，并
通过完善的页面说明和评价，帮助消费决策。

在品质把关方面，仅过去一年，阿里健康透明实验
室就完成了3000余批次的样品检测，并制定了西洋参、
枸杞、蜂蜜、蛋白粉等27项推优标准。

此外，追溯技术也进一步保障药品安全，购买前可
以看到产品页面“码上放心”认证。收货后打开淘宝或
支付宝扫药品盒上的码，就能帮助鉴别真伪。

超级药房中，健康陪伴的场景也是新增的服务升
级。阿里健康大药房联手天猫精灵，此次推出定制版
外观的“鹿小佳”精灵，今后所有的天猫精灵都将具备
健康语音服务能力，做家庭健康的陪伴，答疑解惑。

目前，包括“鹿小佳”在内的天猫精灵，已掌握4000
多条药品用药指南和服药禁忌知识、270多种头疼脑热
拉肚子烫伤等场景症状专业回复，以及 2000 种疾病百
科。在智能 AI 的帮助下，天猫精灵根据用户询问内容
不断迭代健康知识内容，有望解决用户绝大多数健康
疑问。

阿里巴巴集团副总裁、人工智能实验室总经理陈
丽娟表示，人工智能技术将推动健康管理数字化、个性
化、智能化发展，从天猫精灵“火眼”到“鹿小佳”智能音
箱，天猫精灵与阿里健康的合作不断深化，将逐步为家

庭用户与包括超级药房在内的平台医药服务提供方建
立场景链接，通过人机协同、虚实结合的家庭医生守护
家人健康，助力健康产业升级，让健康触手可及。

“可以预见，未来中国最大的药房，一定会出现在
线上。”阿里健康 CEO 沈涤凡表示，“我们的愿景是‘为
十亿人提供公平、普惠、可触及的健康服务’，所以阿里
健康大药房不追求做最大药房，追求的是更全、更安
全、更普惠。大药房50%的消费者来自三线以下的小城
镇，我们让这些人享受到与一线城市居民一样的医药
健康产品服务。” 本报记者 林洁

“一个夜班有 30 多个取鱼刺病人！”近日，浙江省
人民医院耳鼻咽喉科主治医师董飞林交接班后，向科
室主任苏立众作了汇报。苏立众据此提醒，根据以往
经验，国庆长假将临，鱼刺等异物卡喉病人会多起来。

门诊龇牙咧嘴的病人多了

董飞林说，龇牙咧嘴的病人（鱼刺卡喉）约占整个
夜班病人近七成，年龄从 20 多岁到 70 多岁，女性略
多。了解病史并结合平时门诊后，董飞林发现一个有
意思的现象，取鱼刺等咽喉异物病人，男人被鱼刺卡
喉多为喝酒时，一晚上来取鱼刺的大半一张嘴酒味迎
面扑来，年龄在30岁至50岁间。

30多岁的赵先生近日与同伴们聚会，按传统进入
秋天得吃顿好的，鸡鸭鱼肉都来点，算是“贴秋膘”。
聚餐时喝酒免不了，有气氛也能磨时间，两三个小时
一晃就去过了。席间，赵先生吃得顺溜，尤其爱吃鱼，
但不一会儿，他“哎呀”一声轻喊，同伴们只见其一脸
痛苦，想用手指往嘴里抠。“鱼刺卡住了吧，还是上医
院吧！”大家忙劝，让人陪赵先生上医院。

“女子年龄跨度较大，20多岁到70多岁都有。”董
飞林说，女病人给人的感觉是爱唠叨，即不少是笑谈
中被鱼刺卡住。

50 多岁的金大姐，远房亲戚应邀来家。晚餐丰
盛，话语蛮多，一不小心被鱼刺卡牢了。

董飞林说，赵先生与金大姐取出的都是1.5～2厘
米长的分叉细鱼刺，应该是鲫鱼身上的刺，平时即使
小心翼翼也可能被这样细小的鱼刺所卡，更别说喝酒
易使感觉麻木，谈笑间易让感觉“警惕性”降低，鱼刺
便趁虚而入。

老人小孩易被异物卡住

苏立众介绍，耳鼻咽喉科除了取鱼刺外，还有鸡
鸭骨头等，一旦异物进入食道气管就鞭长莫及，需要
兄弟科室接力救治了。这样的病例不少：

一位七旬老人几年前中风，当天中午，子女拗不
过父亲要求，给喂了一块肉。没想到老人突然呼吸困
难，呼吸内科检查发现，肉块几乎堵住老人的气管，专
家们在气管镜下，用特殊器械最终将致命肉块取出，
才使老人化险为夷。

“老人咽部黏膜感觉迟钝，吃饭时如果不注意，很
容易吞入异物。此外，有的老人掉牙多，食物嚼不碎，
也会吞下大块食物中夹带的鱼刺等异物。儿童孩子
吃饭时好动，注意力不集中，容易大口吞咽。一旦家
长不注意，就可能吞入鱼刺。”苏立众分析，像大一些

的鱼刺，进入体内到处“溜达”，十分危险。
如日前前来就诊的曾女士诉上腹部剧痛难忍，急

诊 CT 显示，其胰胃之间有一异物。曾女士和丈夫这
才回想起，2 个月前有鱼刺卡喉的经历。胃肠胰外科
医生在术中看到，一根如利刃般的鱼肋骨插在患者胰
腺部，创口处已流脓……鱼肋骨顺利被取出。鱼刺是
怎么跑进胰腺的？专家分析认为，当时鱼刺很可能是
从喉部下移食道进入胃，继而刺破胃壁，插入胰腺 ，若
任其“逍遥游”则将危及生命。

据了解，浙江省人民医院急诊医学科还曾有过将
被年糕、月饼卡住咽喉气管的老人成功救过来的案例。

被异物卡到应尽早请医生处理

苏立众提醒，对付鱼刺等异物卡住的不少民间土
方，其实并不靠谱，还可能进一步发展痛苦和危险。

不久前，苏立众就紧急治疗过一位想用吞饭团去
除卡喉异物的病例。患者是位中年男子，聚餐时吃海
鲜，不知是吃得过快还是大肆谈笑，突然觉得咽喉一
阵疼痛。该男子听了同桌的建议，便吞下饭团试图将
异物“压”下去，结果疼痛越发剧烈，只好来医院。经
检查发现，异物已深嵌入咽喉部肉内，最后通过手术
才将一片蛏子壳片取出。

此外，还有吃韭菜、喝醋等错误方式。其实，喝醋
并不能软化鱼刺，喝下的醋顺流直下，在伤处仅短暂
停留，效果有限，还刺激肠胃；吞饭、咽韭菜的方法更
加危险，压力之下，将鱼刺由喉面“推”入食道，期间不
但会造成划伤，还会使鱼刺越刺越深，若不幸刺破血
管，非常危险。鱼刺侥幸顺利被压入胃内，一般来说，
会被胃酸消融。但也有极个别的“刺坚强”，胃酸消化
不尽，到了胃肠道依然作怪。鱼刺窜入肝脏甚至卡在
肛门处引发脓肿的情况并不罕见。

因此最明智的做法就是立即上医院。作为预防，
苏立众建议，聚会时如果大量饮酒，最好少吃多刺的
鱼、鸡块等食物，免受伤害。因为一边喝酒一边吃东
西，很多饮酒者甚至“不知道自己吃的是什么”。同
样，吃饭的时候，尽量不要讲话，千万要咀嚼充分，以
免给异物可乘之机。

“因为人体气管入口与食管入口距离很近，喉部
前上部有一块会厌软组织，吞咽时软组织上提，关闭
喉腔入口，可防止食物误入喉腔、进气管，但像老年人
身体机能下降，会出现软组织盖不严密的现象，容易
发生食物误吸入气管。还有一种情况，当人的嘴里含
有食物及其他东西，在大声说话或大笑时，气管入口
的‘盖子’——会厌软组织处于打开状态，从而使东西
误入歧途，进入气道。”苏立众解释。 宋黎胜

一个夜班接诊30多个取鱼刺病人
浙江省人民医院专家提醒，异物卡喉最明智的做法就是立即上医院

以“一个家庭成员的健康需求”为服务场景

未来超级药房：更全、更安全、更普惠
本周是“915”（就要 5 克）减盐宣传周。流

行病学调查发现，吃盐太多，会升高血压，而大
量科学证据证明，高血压会增加中风、心脏病
的发生概率。高盐饮食也会增加胃病、骨质疏
松、肾病等患病风险。专家建议，健康成年人
每天摄入食盐不超过5克。

“世界卫生组织指出，通过生活方式的调
整可预防80%的心脑血管病、Ⅱ型糖尿病、55%
的高血压和40%的肿瘤。”日前，在由中国疾病
预防控制中心等主办的第八届中国健康生活
方式大会暨首届中国减盐大会上，中国工程院
院士、中华预防医学会会长王陇德说。

王陇德指出，我国慢性病防控形势严峻。
2012 年我国慢性病死亡人数占总死亡人数的
86.6%，其中心脑血管病为首要死因，占慢性病
死亡的51%，占总死亡的44.2%，2000年这个数
字分别是 41.4%和 34%。吸烟、身体活动不足
和高盐、高脂等不健康饮食是慢性病发生的主
要行为危险因素，亟待控制。

王陇德认为，高盐摄入是影响我国居民身
体健康的重要因素，我国居民平均每天用盐
10.5克，大大超出世界卫生组织和“健康中国行
动”中每天不超过5克的推荐量。

中国疾控中心党委书记李新华表示，减盐早
已被列为最具性价比的健康干预措施之一，我们
要对标健康中国2030规划目标，参考世界卫生组
织SHAKE减盐策略，认真开展减盐工作。

减盐妙招：
1.少吃咸菜多食蔬果。少吃榨菜、咸菜和

酱制食物，建议每餐都有新鲜蔬果。家庭烹饪
少放盐和酱油，学会使用定量盐勺。用定量盐
勺控制用盐量，少放 5%~10%的盐并不会影响
菜肴的口味。

2.少吃熟食多吃新鲜食物。熟食肉类或午
餐肉、香肠和罐头食品含盐量高，建议选择新
鲜的肉类、海鲜和蛋类。

3.逐渐减少钠盐摄入。减盐需要循序渐
进，味觉对咸味的需求会随着时间的推移逐渐
降低。纠正过咸口味，可以用辣椒、大蒜、醋、
胡椒为食物提味，逐步改变口味。

4.外出就餐选择低盐菜品。尽可能减少外
出就餐，主动要求餐馆少放盐，尽量选择低盐
菜品。

5.选低盐调味品。建议选择低钠盐、低盐
酱油，减少味精、鸡精、豆瓣酱、沙拉酱和调料
包的用量。购买包装食品时阅读营养成分表，
选择“钠”含量低的食品。

6.警惕“藏起来”的盐。盐可能隐藏在你感
觉不到咸的食品中，比如方便面、挂面、坚果、
面包、饼干、冰激凌等，要警惕这些“藏起来”的
盐。 钟贺

科学减盐，没“钠”么难

近日，绍兴市中心医院网约护士、肿瘤内科护士
长周琴拉着装有Picc换药包等专用材料的拉杆箱，应
约来到柯桥区湖塘街道陌坞村，为68岁患卵巢恶性
肿瘤的叶大妈开展Picc静脉置换维护。

经过半个小时的操作，picc静脉置管维护完成。
对于网约护士上门服务，叶大妈相当满意。

本月初，绍兴市中心医院医共体携手第三方平
台“微脉”App正式上线“互联网+护理”服务。单明铭

网约护士上门网约护士上门


