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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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8 月酷暑，高温迟迟不退，预防中暑依然不容忽
视，同时这也是感染性腹泻和蚊媒传染病高发时期，
防蚊灭蚊不可松懈，注意手卫生，防止“病从口入”。
8月，浙江易遭遇台风、强降雨等灾害天气，浙江省疾
控中心提醒你做好防护措施。

酷暑难耐，谨防中暑

在高温、高湿、暴晒、通风不良的环境中，人体会
出现散热障碍，导致体内热量蓄积，发生中暑。过
劳、睡眠不足、工作强度大是主要诱因，老人、儿童及
有基础性慢性病者易发。

急救措施：1.出现中暑先兆或轻度中暑，应及时
转移至阴凉、通风处静卧休息，密切观察体温、脉搏、
呼吸和血压变化。2.患者要适量补充含盐或小苏打
的清凉饮料，用冷毛巾捂住患者额头，有条件的情况
下可用酒精或冷水擦拭全身，然后用扇子或者电风
扇吹风，加速散热。3.对于出现脱水、循环衰竭、痉
挛、高热等症状的重症中暑病人应及时送到医院进
行急救处理。

预防措施:1.预防中暑要遵守高温作业规程，避免
长时间滞留于高温、高湿、密闭环境中。2.应保证足量
饮水，不要等口渴才喝水，每天喝1.5～2 L水，出汗较
多时可适当饮用一些盐水。3.夏天出门要备好防晒用
具, 如果必须外出，一定要做好防护工作，如打遮阳伞、
戴遮阳帽、戴太阳镜，最好涂抹防晒用品。4.充足的睡
眠可使大脑和身体各部分都得到充分的休息，既利于
工作和学习，也是预防中暑的措施。

防蚊灭蚊，预防登革热

从往年数据分析，每年的7～10月是浙江蚊媒传
染病发病高峰。

登革热是由登革病毒引起的急性传染病，主要
通过白纹伊蚊的叮咬传染给人类。蚊子通常在吸食
被感染人血液时获得病毒，被感染的蚊子终生均能
传播病毒，少数还可经卵将病毒传给后代。潜伏期
为1～14天。

登革热的主要症状：1.突发高热，一两天内体温
升高到39℃至40℃，高热常持续一周不退；2.体痛，感
到头痛、眼眶痛、肌肉关节和骨骼痛，整个人觉得很
疲乏；3.发红，脸部、颈部、胸部及四肢皮肤发红，貌似

“酒醉状”，甚至出现眼结膜充血、浅表淋巴结肿大、
牙龈无端出血等；4.皮疹，以麻疹样和出血性皮疹为
主，不高出皮肤。

预防措施：1.居家防蚊要做到及时清空小型积水容
器（如水桶、花瓶、花盆、轮胎等）中的积水；2.家庭内观
赏性水生植物勤换水并注意容器内壁的清洗；3.在家里
安装好纱门、纱窗和蚊帐，这也是防蚊最常用、最环保的
手段；4.家里面也可使用蚊香、诱蚊灯和电蚊拍等灭蚊；
5.外出去植被茂密的户外最好喷一些驱避剂防蚊，或者
穿着宽松的长裤长袖衣服，衣服颜色以浅色为佳。

防止“病从口入”，预防感染性腹泻

感染性腹泻病是全球发病率高和流行广泛的传

染病，对人类尤其是儿童的健康危害严重。感染性
腹泻包括病毒感染和细菌感染两大类，其中病毒感
染中以轮状病毒和诺如病毒最常见，细菌感染以大
肠埃希菌属最常见。

感染性腹泻病每年有2个发病季节高峰，6～8月
主要病原为致泻性大肠埃希菌和痢疾杆菌；10～12
月主要病原为诺如病毒和轮状病毒。

预防措施：1.预防感染性腹泻关键是做好饮食饮水
卫生，防止“病从口入”；2.要避免喝生水，避免在卫生条
件差的街头摊点就餐；3.尽量少食用易带致病菌的食
物，如凉拌菜、海产品等；4.在烹饪禽畜肉蛋以及海鲜
时，应达到一定的温度和足够的时间，以杀灭病原体；5.
烹饪过程中注意将生熟案板分开，避免餐具被污染；6.
隔夜食品或冰箱保存的食品均应加热煮透后再食用；7.
特别要强调“手卫生”，即饭前便后要洗手。

在预防肠道传染病上，还要避免一些生活上的
误区：

1.冰箱不是保险箱，低温虽然可以减慢细菌繁
殖，但并不能完全阻断细菌繁殖。

2.生熟案板应该分开。生肉或水产品往往会带
有多种细菌，处理过生肉或水产品的案板，容易污染
后续处理的食物。因此，用于处理直接入口食物（比
如拍黄瓜、熟食）和需要加热煮熟后食用的食物（比
如肉、海鲜）的案板应该分开。

3.腹泻是由多种病原体和致病因素导致的以腹
泻为主的一类临床综合征。只有在治疗由细菌引起
的腹泻时服用抗生素才是有效的，如果随意使用抗
生素可能加重腹泻，产生耐药性。 许燕

8月，防蚊灭蚊不松懈，饮食安全要注意

准爸爸学换尿不湿准爸爸学换尿不湿
近日，绍兴市中心医院孕妇学校又一次开

课了，本次主题是“准爸爸的准备工作”。
通过该医院产科资深护士分析讲解，准爸

爸们更能体会妻子怀孕的不易、孕期情绪变化

的内在生理原因等。
此外，医院还专门为准爸爸开设学习课程，

教准爸爸怎么抱婴儿、给模拟婴儿换尿布、喂奶
等，让准爸爸为迎接宝宝出生做好准备。单明铭

咖啡对人体健康的影响一直存在广泛争议。澳
大利亚的一项最新研究发现，喝咖啡与癌症无关联。
每日饮用咖啡既不会增加，也不会降低患癌风险。

来自澳大利亚伯格霍弗医学研究所的研究人员
在新一期英国《国际流行病学杂志》上发文，他们从英
国生物医学库中抽取了4.6万名被诊断患有最具侵袭
性癌症类型的患者数据，其中有大约 7000 人死于癌
症。研究小组将他们的遗传信息及对咖啡的偏好数
据与 27 万从未被诊断出患癌的人群相应数据进行比
较，得出了上述结论。

伯格霍弗医学研究所副教授斯图尔特·麦格雷戈
表示：“我们的研究发现，一个人每天喝多少咖啡与他
们是否会罹患某种癌症间没有真正的关联。研究还
排除了喝咖啡与死于这种疾病（癌症）间的关联。”

这项研究观察了一些常见癌症类型，如乳腺癌、
卵巢癌、肺癌和前列腺癌等，发现喝咖啡对这些癌症
发病率的增减没有关联。但对结直肠癌的研究出现
了一些不确定性，研究人员认为还需进行更多研究来
确定结直肠癌与咖啡之间的关系。

咖啡含有的生物活性成分包括咖啡因、咖啡豆醇
等物质，此前的动物实验已证明这些物质具有抗肿瘤
作用，然而咖啡对人体的抗癌作用尚未明确。 辛华

喝咖啡与癌症无关联

近几年，中医“冬病夏治”的观念可谓深入人
心。每到入伏，各大中医院中医科前贴三伏贴的人
们都会排起长队，场面甚是火爆。

然而，与火爆的场面形成鲜明对比的是，每隔一
段时间，三伏贴有反作用的报道就会见诸报端。近
日就有媒体报道，江西省儿童医院在提供三伏贴敷
贴服务中，部分儿童出现皮肤瘙痒、灼痛感、水泡等
不良反应。经调查，江西省儿童医院此次部分儿童
敷贴后出现皮肤不良反应的主要原因是三伏贴辅料
配制欠合理。三伏贴的治病机理是什么，到底有没
有反作用，哪些人群更适合贴三伏贴呢？

湖北省中医院针灸科主任周仲瑜表示，三伏天
是一年当中阳气最旺盛的时候，人们气血畅达，药物
更易深达脏腑。冬病夏治不仅临床疗效佳，也有理
论依据。根据《素问·四气调神论》中“春夏养阳”的
原则，夏季自然界阳气旺盛，人体阳气浮越，结合天
灸疗法，在人体的穴位上进行药物敷贴，对阳虚者用
助阳药，能更好地发挥扶阳祛寒、扶助正气的作用，
增加抗病能力，从而达到防治疾病的目的。

“冬病夏治是中医理论指导下内病外治的独特
治疗方法，有艾灸、穴位贴敷、埋线疗法、脱敏治疗、
刮痧法、熏洗法等，三伏贴是应用比较广泛的方法之
一。”周仲瑜说，医生会根据病人症状，结合舌苔、脉
象，在中医理论指导下辨证选择相应穴位。

当前，三伏贴就像使用创可贴一样方便。殊不
知，其制作过程远非这么简单。“三伏贴的制作有严
格的要求。”湖北省中医院药事部副主任严劲松说。

首先，处方经过中医辨证论治指导，儿科、针灸
科、耳鼻喉科、肺病科、风湿科等会根据自己科室的
病种开出处方，并不是“千人一贴”。其次，三伏贴药
物的用法也有严格讲究，哪些需要炮制有严格限
制。“拿白芥子来说，作为一味对皮肤有刺激性的药
物，它的含量就有严格的比例要求。更重要的是，辅
料的使用也很有讲究，多用嫩姜汁作辅料，有时也会
加蜂蜜进行调和。”严劲松强调。再次，从加工工艺
上来说，药物加工得越细密，对皮肤的刺激性越小。
并且还要严格把握用料的洁净度、药粉的微生物含
量等，否则出现发泡现象时就易发生感染。最后，要
根据各地气候调整处方，比如北京、广东、湖北等地
的气候就存在较大差异。

至于三伏贴起反作用的报道，周仲瑜表示，贴三
伏贴是一种医疗行为，不是任何地方都能开展的。
作为一种治疗方法，其有严格的药物配比、穴位及适
应症的选择。因此，要看敷贴的地点和使用的药物
等，这个“锅”不应让三伏贴“背”。

“在正规中医医疗机构进行冬病夏治是有作用
的，没有副作用，但有可能发生起泡等不良反应。”周
仲瑜说。

专家解释，穴位敷贴疗法的疗效主要由药物的

透皮吸收和经络的刺激作用激发。实际操作中，采
用一些手段是可以兼顾治疗效应与皮肤反应的。具
体来讲，敷贴治疗是有时间限制的，一般敷贴2～4小
时即可，有些患者觉得贴的时间越长越好，24小时还
不撤换，肯定会出现比较明显的皮肤反应。再就是
针对皮肤敏感的成人患者和儿童，可以采用“油膏”
制剂，在不更换药物的前提下选取刺激性比较小的
介质，从而既保证疗效，又减少皮肤刺激。

专家表示，三伏贴对呼吸系统疾病效果最为显
著，如小儿反复感冒引起的慢性支气管炎、哮喘等疾
病。

此前，北京市针灸学会曾做过一项调查，以 3 年
为一个观察周期，对2014～2016年共1.9万例三伏贴

患者进行跟踪调查。数据显示，连续3年使用三伏贴
的患者，其呼吸系统疾病的年发病次数、年急诊次
数、住院次数及年哮喘或过敏总天数呈逐年递减趋
势。相较于 2014 年，2016 年的年发病次数减少
49.5%，年急诊次数减少 66.5%，年住院次数减少
37%，年哮喘或过敏总天数减少54.1%。

周仲瑜提醒，三伏贴有禁忌症，有些人群不适合
使用，如体热、火旺、常口干舌燥的人；孕妇、严重心
脏病、糖尿病血糖控制不佳者、严重肝肾功能不全
者、恶性肿瘤患者也不适合；皮肤易过敏、皮肤娇嫩、
瘢痕性体质的人也应谨慎贴敷；2岁以下的婴幼儿皮
肤娇嫩，也不适合。此外，有严重过敏史的人一定要
慎用，不能盲目跟风。 付丽丽

三伏贴不是万能贴，更不是千人一贴

杭州的气温近来直逼 40℃，大家都过上了空调、
西瓜、冷饮的日子，在各大医院的诊室里，挤进了各式
各样与这个季节相关的病人，不过他们大多不是晒出
来的中暑，而是吃出来的胃肠炎、感染性腹泻，最严重
的甚至多器官衰竭、休克躺进了 ICU。

“这个杭州大伯在急诊科躺了三个礼拜了。”浙江
省人民医院急诊医学科副主任李茜介绍说，“刚送来
的时候，肾脏、肝脏衰竭，血压也不稳定，当时处于感
染性休克的状况。”

大伯是怎么得病的？医生详细问了家属情况，重
点关注的是吃了啥。“都是很家常的东西啊，中午就吃
了凉拌茄子，还有家里熬的小米粥。”家属们怎么也想
不到，这些家常菜里隐藏着致命病菌。“根据我们判
断，问题很可能就在凉拌茄子、小米粥里。”李茜说，凉
拌茄子是前一天中午烧的，这属于隔夜菜，小米粥也
在冰箱里放了两天了，很可能存在保存不好的情况。

“夏天，没有保存好的食物最容易造成细菌感染，
病人最开始的症状就是腹泻、拉肚子。”李茜说，年轻
人如果得病，通过补水、使用抗生素等，能很快恢复，
可是老年人对脱水比较敏感，上了几次厕所拉稀之
后，肾脏很快就受不了了，大伯就是在这样的情况下
休克、肝肾衰竭的。

好在经过三周的抢救，大伯的病情已经平稳，他
已从休克中苏醒，血压也恢复正常，衰竭的肝脏、肾脏
正处在恢复期。

李茜介绍，纵观上述胃肠道疾病，归根结底问题
出在了细菌上。像沙门菌、痢疾杆菌这些夏天常见的
细菌，如果没有灭菌，只是简单的清洗，其实是处理不
干净的，最简单的灭菌是清洗干净和充分煮熟。

“在夏天，一定要关注吃的东西新不新鲜；放在冰
箱里的隔夜菜，并不意味着不会有细菌感染，大家吃
饭时尽量光盘行动，不要有隔夜菜。”

炎炎夏日，怎么让自己避免在夏天吃坏肚子呢？
李茜提醒道，急性胃肠炎的正确处理办法其实并不
难：少点外卖，不要生吃，不吃隔夜菜，在家把每一种
新鲜食材都煮熟。

如果不幸中招了怎么办？最重要的一点就是及
时去医院就诊。感染性腹泻一般口服 3～5 天抗生素
就能缓解，如果腹泻次数较多，要及时补充水和电解
质。诚然，即使去医院就诊了，日后的护理也很重要，
以下四点要牢记：

一、清淡流质饮食为主，多吃米汤、薄面汤等，以
咸为主。早期禁牛奶、蔗糖等易产气的流质饮食。

二、补充维生素，注意复合维生素B和维生素C补
充，如鲜橘汁、番茄汁、菜汤等。

三、少吃生冷水果、油煎食物，如番石榴、梨、菠
萝、杨桃等，以及肉类、火腿、香肠、腌肥肉等。

四、及时补充水和电解质，补充水和电解质是治
疗腹泻的关键，比如在每升饮用水中加入 1 平勺食盐
和4满勺糖，就能起到补充水和电解质的作用。

宋黎胜

吃了隔夜小米粥
七旬大伯躺进了ICU


