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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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器官移植术后复诊成本高、患者随访管理碎片
化……针对这些年来器官移植术后管理面临的种种痛
点，7月18日，阿里健康宣布，其携手移植领域权威医学
专家共同搭建的器官移植随访创新平台正式上线。这
一国内首个基于互联网技术建设的移植随访平台，将
传统线下随访模式转移至线上，有望实质性改善国内
器官移植术后管理困境。

器官移植患者的术后长期随访、跟踪管理与患者
的存活率密切相关。随着国内器官移植技术水平的成
熟，移植手术量呈现逐年递增的态势（中国已成为世界
上仅次于美国的第二肝移植大国）。器官移植患者数
量的逐年累积，推动了移植术后随访制度的建立。但
由于随访路途成本高等问题，患者定期随访面临诸多
现实困境，而通过电话或其他互联网社交工具等传统
方式的随访，不仅不利于患者隐私的保护，也给患者的
院外管理带来了极大的挑战。

“每次随访，都要往返于黑龙江与天津之间，蛮痛
苦的。而且很多时候一忙起来就会错过本来预约好的
随访时间。”在天津第一中心医院成功接受肝移植手术
的病人黄伟国如是说。调查显示，相对于数个知名移
植中心来说，接受器官移植手术的多是外地患者，术后
回到属地，再返回这些专业的移植中心获取专业诊疗
面临很多困难。

而在上海交通大学医学院附属仁济医院副院长夏
强看来，每次随访中，整理和调阅病人病历都会耗去医
生很多精力，而且纸质化、碎片化的患者档案及资料也
不利于后续病历的结构化及移植领域相关学术研究的
推进。

“解决困扰移植术后医患的一系列痛点，是阿里健
康此次推出平台的初衷。”阿里健康互联网医疗总监董
宇介绍，有了这个平台，患者相当于多了个可实时沟通
的口袋远程复诊工具：只需用支付宝扫描线下就医时
医生提供的二维码即可一键关注专家团队。回家后，
患者在支付宝自行搜索“阿里健康随访中心”进入页
面，可实时与医生在线沟通交流，定期通过专业量表反
馈恢复状况，还可随时拍照上传报告，及时获得医生专
业建议。平台还提供专业的健康资讯，方便患者了解
疾病知识、术后管理方法等。平台同步配有 Call Cen⁃
ter，通过密切的患者追踪，最大程度确保患者保质保量
完成随访，保证随访数据及时回传，便于医生随时掌握
患者康复状况。值得提及的是，依托支付宝的人脸识
别功能及阿里云等强大的基础能力，平台有效地保障
了数据安全和患者隐私。

通过随访平台，医生则大大提高了患者管理效率，
从而提升病患术后生活质量，增加医生从业成就感。依
托钉钉工作平台，医生可以调阅患者过往就诊记录和病

历，并可实时观察用户各项相关指标。基于用户上传的
相关信息，平台可实现数据的结构化和量表化，有利于
医生快速判断患者病情，作出更加精准的诊断及预测。
平台还通过大数据处理系统，为不同地区的医院实现数
据标准化格式存储，为医生提供全面、高质量的研究案
例和数据，在保障患者数据安全的基础上大力促进移植
领域科研发展。

“器官移植这个切入点很好。”中国工程院院士、中
国医学科学院器官移植诊治重点实验室主任郑树森
说，“器官移植术后需要全流程的关注，用互联网助力
随访制度很有必要。”

“让健康触手可得是阿里健康的使命，但我们深
知，医疗健康行业需要更多的参与者一起推动。在帮
助提高器官移植患者的道路上，我们联合了移植领域
权威医生和机构，与我们共同启动这一平台。”阿里健
康副总裁杨锋说，“同时，我们想借此机会，呼吁社会各
界关注器官移植患者这一小众群体的现状，为中国器
官移植随访体系的建立与完善乃至整个器官移植学科
及实践的推进贡献绵薄之力。”

据悉，平台先期已在天津市第一中心医院进行试
点，随后，浙江省浙大一院、树兰医院等和上海、郑州、
成都、长沙等多地的多家权威医疗机构也将在总结试
点经验的基础上陆续落地。 本报记者 林洁

放在口袋里的实时远程复诊工具
阿里健康搭建的器官移植随访平台上线 近日，杭州市疾控中心接到疫情报告，5名

自柬埔寨归国的市民因罹患登革热而前往某
医院就诊。经调查，此5人为一家人，共6人于
6 月底前往柬埔寨洽谈服装生意，在当地被蚊
虫叮咬后5人陆续感染登革热。患病后，5名患
者回到国内继续治疗。

根据世界卫生组织和相关国家卫生部门
通报，除柬埔寨外，菲律宾、越南、泰国、马尔代
夫、新加坡、老挝、巴西等国家也出现了登革热
疫情。国家海关总署于今年 6 月 25 日发布了

《关于防止登革热疫情传入我国的公告》，要求
做好口岸检疫，防止登革热疫情传入我国。外
出到登革热流行国家旅游或工作的人员，应增
强防范意识，采取防蚊措施，避免被蚊虫叮
咬。回国后一旦发现发热，全身肌肉、骨、关节
痛，皮疹等情况时，应及时就医并告知医生外
出史。

登革热是登革病毒引起的，经伊蚊叮咬传
播的一种以发热、皮疹和全身疼痛为主要症状
的急性传染病，通常夏秋季节高发。登革热广
泛流行于热带和亚热带的100多个国家和地区
（亚洲、美洲、大洋洲和非洲等），其中以南美
洲、东南亚和西太平洋地区的国家如印度尼西
亚、菲律宾、泰国、越南、缅甸、印度、斯里兰卡、
马尔代夫、孟加拉国、巴西等较为严重。

登革热的潜伏期为 1～14 天，常见潜伏期
为5～9天。典型登革热的症状包括突发高热，
可达39～40℃；发热时伴有头痛、眼痛、肌肉骨
关节疼痛；可能伴有食欲下降、恶心、呕吐、腹
痛、腹泻等消化道症状。几天后面部四肢可出
现红色皮疹或出血疹，多数病人有浅表淋巴结
肿大。部分病人还会有不同程度的出血现象，
如鼻出血、便血、血尿、皮下出血等。

专家提醒，发病前14天到过登革热流行地
区，有可疑的蚊虫叮咬史，出现发热、头痛、关
节痛、皮疹等症状者，应及时到县级以上综合
医院就诊，并向医生说明相关情况。医生应根
据情况及时进行相关实验室检测，以明确诊
断。

目前尚无疫苗可以预防登革热，且无特效
疗法，只能进行对症治疗。因此，做好防蚊措
施，避免被蚊虫尤其是白纹伊蚊叮咬，是最经
济有效的预防方法。

防蚊灭蚊最经济、环保、有效的方法是通
过对周边环境的治理，清除各种小型积水，使
幼蚊无处孳生，让媒介伊蚊“断子绝孙”。

严敏

去了趟柬埔寨
一家5人得了登革热
目前尚无疫苗可以预防登革热
且无特效疗法

暑期小儿中医外治热热热暑期小儿中医外治热热热

不打针不吃药，浙江省中医院推拿科一间不
大的诊室，5、6 位医生正在给孩子做推拿，从上
午 8:00 到下午 5：00，每位医生一天要治疗约 30
个孩子，年龄从 6 个月到 7、8 岁不等。

入夏后尤其是进入暑期，推拿科中医外治进

入了旺季。呼吸道鼻炎、咳嗽、生长发育迟缓、
肠胃消化不好、斜颈、腺样体肥大等疾病，家长
们越来越热衷通过推拿、拔罐、艾灸中医外治自
然疗法及内服中药方法治愈解决。

于伟

跌倒已成为我国 65 岁以上老年人因伤致
死的首位原因，每年因伤到医疗机构就诊的老
年人中，一半以上是跌倒所致。日前，中国老
年学和老年医学学会老龄传播分会、中国疾控
中心慢病中心、国家卫健委北京老年医学研究
所等 7 家机构联合发布《老年人防跌倒联合提
示》，呼吁全社会重视跌倒对老年人健康的威
胁。

中国疾控中心慢病中心伤害防控室主任
段蕾蕾说，老年人跌倒与衰老、疾病、环境等多
方面因素有关。衰老导致的步态稳定性下降、
视听觉功能下降、肌肉力量下降、骨骼退化、平
衡功能减退等，都可能使跌倒的危险性增加。

跌倒是可以预防和控制的，适当使用辅助
工具，是预防跌倒的有效方法。在老年人日常
生活中，提倡一个“慢”字，转身、转头动作慢，
起身、下床速度慢，行进与外出也要慢。若老
人不慎跌倒，一定不要急于起身，以防造成更
严重的二次伤害。老年人发生跌倒后，无论受
伤与否，都要及时告诉家人或医生。

段蕾蕾强调，家中是老年人跌倒发生最多
的地方，改造居家环境，可以有效降低老年人
在家中发生跌倒的概率。例如，在楼梯、过道
等地方安置扶手；消除门槛及地面高度差；增
设高度适合并带有扶手的换鞋凳；将易湿滑的
地面更换成防滑材料；选用安全稳定的洗澡
椅，并采用坐姿沐浴；在淋浴区和坐便器附近
增设扶手；在卧室通往卫生间等过道添加感应
灯；选择高度适宜的床，并在床边设置易伸手
摸到的台灯。 王君平

改造家居环境防跌倒

暑假来临，平时忙着上学的孩子们终于有点空闲
时间了，不少家长就趁着这段时间带孩子入院检查，看
看生长发育是否正常。

“身高130厘米，骨龄却已提前三年，最终身高估计
到不了150厘米！”近日，在杭师大附院小儿内分泌科与
中国医师协会青春期健康与医学专业委员会主办的

“关爱矮小，青春童行”义诊活动中，8 岁女孩婷婷引起
了医护人员的关注。

婷婷今年 8 岁，下半年上二年级。前些天，妈妈张
女士带着她来到杭师大附院小儿内分泌门诊就诊，起
因是婷婷的胸部发育了。

“孩子身高130厘米，在班里算高的。夏天天热，孩
子的衣服穿得少，我发现她的胸部开始发育了，真有些
担心……”张女士欲言又止。

按婷婷的年龄，标准身高应在 128 厘米左右，她稍
高一些，但这么早出现第二性征，不是好现象。儿科主
任医师施长春教授听了婷婷的情况，决定让她去拍一
张手部的骨龄片。

结果很快出来了，施长春看完后皱起眉头：“女孩
的骨龄已经超过 11 岁，提前了三年多。虽说目前个子
比同龄女孩高两三厘米，但对比11岁女孩的身高标准，
却足足矮了 16 厘米。如果按目前的骨龄和身高预测，
长大后的最终身高将不到150厘米！”

“那可怎么办呢？婷婷比班里好多同学都高，我
们一直都很自豪的，她以后怎么会这么矮呢？”听了施
长春的话，张女士的眼圈马上红了，不愿相信这个结
果。

“像婷婷这样的小朋友不少，我们小儿内分泌科每
年都要接诊上千例，都是由于性早熟造成最终身高矮
小。”杭师大附院儿科主任朱亚非说，这些孩子一开始
长得比同龄孩子快，但后来反而会比别人矮。每年暑
假，医院都能发现和诊治不少性早熟、矮小症和肥胖症
的患儿。

学龄期的孩子提前迎来青春期，危害不小。施长
春解释，六七岁至十一二岁称为学龄期，一般都是在小
学读书阶段。正常情况下，这一阶段孩子的智力发育、
学习能力已与成人相似，但生殖系统的发育还未开始，
不应该出现第二性征的表现。

“但由于营养过剩、环境污染及心理诱导等因素，
很多女孩子在六七岁时就出现胸部发育，甚至在小学
四五年级就进入生理期，男孩在小学未毕业的时候就
出现胡须、变声、痤疮等发育成熟的表现。”

“孩子直接从学龄前期进入青春期，会使他们的
骨龄提前，骨骺提前愈合，直接导致成年后身高矮
小。这会带来诸多生理和心理问题，甚至增加成年
后乳腺癌、卵巢癌等肿瘤的发病率。”施长春提醒，关
键是要早发现，早干预，家长可以“一摸二看三听四
量”。

“摸”是指家长要定期摸摸女孩的胸部是否有硬

结，男孩是否有睾丸增大；“看”是指经常看看孩子的胸
部、外生殖器有无增大，有没有出现胡须、腋毛、阴毛、
痤疮、喉结等现象；“听”是指听孩子有无变声；“量”是
指定期测量身高、体重，观察有无突然加速。

“如果婷婷的妈妈能经常摸摸和看看孩子，可能早
就发现她的身体变化了。”施长春说，女孩早期只有单
纯胸部发育时，骨龄不大，性激素不高，只要服用一些
中成药就能控制住。但如今骨龄提前这么多，激素水
平升高，只能通过打针来抑制了。

专家提醒，孩子定期活动及规律作息很重要。要

通过适当的活动控制孩子体重，消耗体内过多的能量，
以免能量过剩造成早熟。另外，保证晚上的睡眠时间
也至关重要，这有利于生长激素分泌，防止因中枢神经
系统和肾上腺过度兴奋，造成下丘脑-垂体-性腺轴的
提前启动，导致青春发育过早过快。

“如今生活条件好了，还有不少孩子存在厌食、挑
食的毛病，这可能会带来营养不良型的矮小，可以通过
调节脾胃来改善孩子的胃口，促进孩子长高。”施长春
建议。

柴悦颖 颜妤

8岁“高个”女孩，为何预测身高不足150厘米？
是否提前发育，家长可以“一摸二看三听四量”


