
【健康】2019年7月19日科技金融时报
责任编辑:李伟民 版式设计:张梅英 电话:0571-28978941 E-mail:kjjrsbwm@vip.163.comA8

创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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“血糖 124！逆天了，恐怖的数字！”不少见多识广的
医生睁大眼睛，不由自主地发出惊叹声。

正常人的空腹全血血糖值在3.9~6.1毫摩尔/升之间，
市售血糖仪的测量上限是33.3毫摩尔/升，因此血糖超过
33.3 俗称爆表，而垂危少年的血糖值竟是正常人血糖值
上限的 20 倍。血糖登峰造极的是杭州一位 16 岁的中学
生。

从医37年的浙江省糖尿病防治中心常务副主任、浙
江省人民医院内分泌科主任医师华燕吟表示，血糖飙到
过百确属罕见，能救过来真的不容易！

“爆糖”少年的血液几乎成甜饮

“120 多（以为是血压）？还好么。什么？是血糖，那
不得了了！”回想起一脸严肃带紧张的医生告诉检验报告
结果时，小应母亲如临晴天霹雳，吓得身子发软，心“咚
咚”一阵加速。

“平时身体一向好的，怎么会这样啊！”看到宝贝儿子
躺在病床，父母流着泪，十分惊恐与伤心。

随着进一步了解病情，小应得病过程如电影回放慢
慢显示在大家面前，而他生活轨迹却是如今不少青少年
的生活现实。

小应是家中宝贝，平日里他最喜欢各种饮料、烧烤，
还爱吃外卖，像可乐、奶茶、冰红茶等饮品，他如数家珍，
怎么喝都不过瘾，常常是一箱饮料一转眼就没了。同时，
不管是正餐再加夜宵，也总觉没吃饱，年纪不大体重却飙
至近200斤。

近段时间，小应胡吃海喝体重反而减轻，这让曾为其
减肥大伤脑筋的父母，误以为不懈催促终有收获。其实
是危险在悄悄逼近：小应觉得格外地渴，尤其是病情总爆
发的前些天，他几乎到了嗜水如命般“牛饮”，一天进水三
四个热水瓶的量之多还觉不够。一反常态的还有以前胃
口超好的小应胃口越来越差，同时体力也一天不如一天，
整天显得无精打采。再后来，他开始恶心、呕吐，终于，多
日前的一个上午，小应眼前一黑，晕倒在地……

家人赶忙把小应送到附近医院急诊室。报告出来，
医生惊呆了，从没见过这么高的血糖，124毫摩尔/升！同
时据此推测，患者应该患病有段时间了。病情危急，抢救
处理之后小应很快被转到浙江省人民医院。

“小应的血糖用专业的大型仪器都要先经过稀释才
测得出来。血糖124毫摩尔/升什么概念？ 124毫摩尔/升
的含糖量换算过来相当于 2.2 克/分升（百毫升），超市里
卖的运动饮料，含糖量也就4.8克/分升（百毫升），也就是
说，小应硬生生把自己的血变成了饮料！”一位内分泌医
生解释说。

多学科合作，全力挽回年轻的生命

“我也是第一次遇到血糖如此高的危重病人。”浙江
省医学会重症医学分会主任委员、浙江省人民医院重症
医学科主任孙仁华表示，到该院时该患者病情严重到可
以说九死一生的程度，稍一耽误，年轻生命将转瞬即逝。

小应被送到浙江省人民医院急诊室时，已神志不清、
呼吸急促，多脏器功能衰竭，并且肺部合并感染，氧饱和
度急转直下，肾脏也出现了急性衰竭，电解质严重紊乱，
血肌酐直线上升，血液中全是毒素，血压也开始往下掉，
心率持续160次/分，四肢冰凉，体温却高达39摄氏度，命
悬一线……急诊医学科主治医师盛斌等采取气管插管及
呼吸机辅助以维持生命等措施，然后将小应转进重症监
护室。

“患者处于糖尿病酮症酸中毒昏迷、高渗状态，由于
极高的血糖造成了严重的电解质紊乱，多脏器功能衰竭

……死亡率极高，治疗难度非常大。”重症医学科副主任、
主任医师呼邦传见到病人，就意识到抢救非常棘手，他带
领主治医师郑漾等迅速行动起来，内分泌科副主任、副主
任医师邢玉波及主治医师针叶潇、沈吉也加入会诊救治。

针对小应的危情况，专家们除采取呼吸机辅助通
气、升压药维持血压、抗生素抗感染、胰岛素降糖等各种
积极的治疗措施外，还拿出了“法宝”：连续性血液净化
（CRRT）治疗。机器开启，患者充满了葡萄糖还有各种
毒素的血液通过透明的管子流过机芯，一遍又一遍地过
滤……当晚，呼邦传等医务人员一直在小应床边不敢离
开，几乎没合眼，时刻观察着病情的变化，孙仁华也几次
了解该患者情况，多学科合作全力挽回这个年轻的生
命。

专家们的努力终于使小应抗过最危险的时刻，各项
指标慢慢地降了下来，血糖接近正常范围，呼吸功能恢
复，呼吸机脱机，撤除升压药，抗生素降级……监护室日
夜监守的医生护士及寝食难安、焦急等待的家属们终于
松了口气。小应转入内分泌科后，邢玉波团队再接再厉，
直至小应步履轻松，微笑着离开医院。

“回去会按时服药（小应为Ⅱ型糖尿病），控制好饮食
的。”近日，小应出院时对内分泌科医生护士嘱咐一再允
诺，父母也表示，以后再不会太“顺从”孩子，要督促他改
善饮食习惯，好好减肥。

暑期，青少年要管住嘴，迈开腿

邢玉波介绍，糖尿病分为Ⅰ型和Ⅱ型，一般来说Ⅰ型

糖尿病起病年龄更早，症状更重，而Ⅱ型糖尿病往往起病
比较隐匿，很多患者到体检的时候才发现血糖已经很高
了。而正因为Ⅱ型糖尿病起病隐匿，很多人感觉不到身
体的异常，容易被忽视，特别是一些年轻体壮的人，认为
自己身体很好，平时有不适熬熬就过去了，不会及时去医
院检查，结果等到实在撑不住了，往往体内的代谢紊乱已
经非常严重了。

“像这位血糖奇高的患者虽然年龄不大，却有明确的
糖尿病家族史，他就是Ⅱ型糖尿病高危病人，若平时足够
重视，饮食控制、减重，定期地筛查血糖，就不至于发展到
危在旦夕的危险程度。”邢玉波说，Ⅱ型糖尿病病人一般
来讲开始不需要胰岛素治疗，但如血糖持续地偏高，高糖
的毒性会损伤胰岛功能，造成很多问题，最后就不得不像
Ⅰ型糖尿病病人一样依赖胰岛素了，所以早发现、早治疗
非常的重要。

华燕吟也提醒，对于小“糖人”，家长应负起责任来，
比如如何提高防病意识，将“防线”前移，因为对于没有收
入的青少年来说，大量的甜饮及丰盛食物，都由大人倾情
地满足，殊不知，此种无限（无原则）的爱却可能无意中成
了害。两年前，省人民医院就曾遇到一位16岁Ⅰ型糖尿
病患者，想摆脱打胰岛素麻烦和痛苦，父母弄来所谓的秘
方、偏方，而停用胰岛素。结果，该患者最终因糖尿病酮
症酸严重中毒死亡。

眼下已是暑期，青少年尤其糖尿病人要管住嘴，适度
运动。否则，狂吃少动，俩月下来，不仅仅是胖几斤问题，
小“糖人”或会加重病情，甚至发生危险。

宋黎胜

16岁少年血糖值竟是正常人上限的20倍
对于小“糖人”而言，家长应负起责任把好“入口”关

天天玩手机与疾病有多远？杭州有位30岁的文员，
每天跟电脑、键盘、鼠标打交道，碎片时间又喜欢玩手机，
结果手麻到需要动手术。

30 岁的周琪工作时双手不离键盘，休息时不停刷手
机。她还有一个习惯，午休时也喜欢枕着双手趴在桌子
上睡觉。看似大多人都有的生活习惯却让她的尺神经受
损了，表现出来就是右手发麻，有刺痛感，需要伸直手臂
很长一段时间才能缓过来，甚至扣纽扣也不利索了，吃饭
连筷子都拿不动……经过肌电图等一系列检查，周琪被
确诊为“肘管综合征”。

医学上的尺神经就是我们通常讲的“麻筋”，是手臂
上三条主要的神经之一，它从颈椎出发，经过肘关节，贴

着手臂内侧向下，一路延伸到我们的无名指和小手指。
它对我们的日常生活意义巨大，我们手指的精细运动，如
扣纽扣、拿筷子、拿笔等动作的实现，都离不开尺神经的
功劳。

经常性的曲肘等动作会造成尺神经卡压，导致“肘管
综合征”，影响手指和手掌功能。当尺神经的感觉功能受
影响，会有手指或手掌麻木的症状，而当其运动功能也受
影响时，则会出现手指或肌肉无力等现象，如果长时间影
响，极易引起肌肉萎缩，严重的甚至会造成不可逆的后果。

长时间使用键盘、鼠标，长时间托腮等曲肘动作，或
者趴在桌子上睡觉，办公室职员、外科医生等都是高危人
群，也有人因为连续多天打麻将而出现肘管综合征送医

治疗。为了彻底治好症状，周琪不得不接受了手术治疗。
医生提醒，预防这类疾病，一是休息。如果你重复进

行一项活动，不管是打字、使用鼠标还是其他什么，建议
每 10 至 15 分钟短暂地停一下，让手肘和手腕得到休息，
在此期间，可以拉伸、锻炼这两个部位。

二是保持良好的工作姿势。调整座椅高度，使前臂
保持和键盘一样高的水平，在使用键盘时不应该有向外
扩、向下垂等感觉，让手肘和手腕都处于一个相对放松的
状态。

三是时刻保持警惕。一旦出现手指部位的麻木、不
适，并且是经常性、持续性的感觉，一定不要轻易忽视，要
尽快到医院就诊，进行专业的检查。 何丽娜 张苗

手机玩多了，除了手麻还会肌肉萎缩

日前，绍兴市柯桥区 126 家医保定点
零售连锁药店全部开通慢性病购药直接
刷卡渠道。根据新规，城乡居民到这些药
店刷卡买药，不仅报销比例提高，而且配
药时限延长。

从 7 月 1 日起，绍兴市全面实施城乡
居民医保慢性病门诊保障制度。该项新
政涵盖的 12 种慢性病包括高血压、糖尿
病、肺结核、冠心病、支气管哮喘、慢性肾
脏病、慢性阻塞性肺疾病、慢性肝病、帕金
森病、类风湿关节炎、阿尔茨海默病、精神
分裂症（情感性精神病）等。目前，在浙江
药械采购平台上挂网交易的 12 种慢性病
医保商品名药品有5574种，已全部纳入城
乡居民医保慢性病门诊用药保障范围。

政策规定，参保人员在定点医药机构
慢性病门诊（包括其他疾病门急诊）的起
付标准为 50 元。参保人员在定点医药机
构慢性病门诊发生的政策范围内费用，起
付标准以上部分，统筹基金按下列比例报
销：在市内基层医疗卫生机构医疗的，报
销60%，其中肺结核报销70%；在市内其他
定点医疗机构医疗的报销 15%，在指定定
点零售药店购药的报销15%。参保人员在
定点医药机构慢性病门诊（包括其他疾病
门急诊）累计净报销限额为1000元。

其中，上年度有效签约的参保人员，
经民政部门认定的特困人员、低保（边缘）
对象、因病致贫对象、享受基本生活费的
困境儿童，持有《中华人民共和国残疾人
证》且残疾等级在二级及以上的人员，重
点优抚对象，在定点零售药店购买规定慢
性病药品的，报销40%，在定点医药机构慢
性病门诊（包括其他疾病门急诊）累计净
报销限额再提高200元。

据悉，绍兴市的慢性病指定药店共有
356 家，包括医保定点的零售连锁药店和
作为“送药上山进岛”便民服务点的医保
定点零售药店。此外，定点医疗机构根据
患者病情需要，可将慢性病一次处方医保
用药量从 4 周延长到 12 周，省却患者多次
就医的麻烦。 钟伟 沈潇

12种慢性病
纳入柯桥门诊医保

民族舞排练民族舞排练
近日，在建德市老年大学民族舞排练教室里，

40 多名退休学员在舞蹈老师袁晓萍的指导下，认
真地排练民族舞的手势、姿势、舞步等基本表演动
作。

今年以来，建德市越来越多的退休女性学员参
加民族舞训练课目，不仅能保持形体优美，陶冶身心
健康，又可增进彼此之间友谊，乐享晚年生活。

宁文武

美国加州大学河滨分校的一项随机
临床研究表明，三手烟的危害不容忽视，
其会改变人类鼻上皮细胞的基因表达，进
而对这些细胞造成损害。

所谓的三手烟，是指烟民吸烟后残留
在衣服、头发、皮肤表面及周遭环境中的
烟草残留物，这些残留物会存在几天甚至
数月，并融入空气中，被不吸烟者被动地
吸入。一个人的生活环境中若有烟民存
在，那么他就很难完全避免接触三手烟。
在现实生活中，此类被动吸烟的现象比二
手烟更普遍。

在该项研究中，研究小组发现，不吸
烟的人只要持续吸入三手烟 3 个小时，其
鼻上皮细胞的基因表达就会出现显著变
化。三手烟中的有害残留物会改变细胞
中与氧化应激相关的通路，损害 DNA，其
潜在的长期后果很可能是癌症。研究人
员称，虽然 3 个小时的三手烟暴露基本上
不可能导致癌症，但如果一个人在充斥着
三手烟的环境中长期生活，其健康则会受
到严重影响。

此外，研究人员还发现，短时间的三
手烟暴露也会影响线粒体，若不控制则会
导致细胞死亡。

研究人员表示，很多人不知道三手烟
为何物，忽略了此类被动吸烟的危害。也
有些人认为其在室外吸烟不会影响家人，
但实际上落在他们衣服上的有害残余物
还是会被带回家中，影响家人健康。三手
烟对健康具有潜在危害，不容忽视。

刘海英
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