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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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“吞咽困难越来越严重，会不会得了食道癌？到
医院却被介绍到神经外科，刚开始很是不解。”近日，
到浙江省人民医院神经外科来复查的一位中年男子
谈及就医经历，感慨不已。

男子怀疑自己得了食道癌

上个月，浙江省人民医院神经外科副主任医师麻
育源专家门诊来了一位差点走错门诊的 50 多岁男患
者。该患者姓刘，因吞咽困难想先到消化科就诊。大
约一年前，刘先生出现进食时食道有异物感，渐渐地
越来越严重，发展至吞咽困难，如今硬一点的饭菜就
咽不下去。他上网一查，怀疑自己得了食道癌，寝食
难安，又怕家人担心还不敢和家人说，便心情沉重独
自来医院。

到医院后拿捏不准，刘先生咨询导医，了解到他
还有经常脖子疼、头晕等症状，又是“低头族”，平时总
是喜欢玩手机，于是被建议到神经外科就诊。

“会不会搞错啊？”刘先生将信将疑地进入麻育
源专家门诊，并接受了核磁共振检查。麻育源看了
刘先生的核磁共振片子后问，“除了颈部疼痛、头晕，
你是不是还有食物很难咽下去的症状……”刘先生
一脸惊讶看着医生说，“对啊，我怀疑自己得了食道
癌呢。”

麻育源指着核磁共振片子，接着耐心地解释，“不
是食道癌。你看，你的颈椎椎体前缘长了一个 6 厘米
长、1 厘米厚的巨大的骨刺，使食管受到压迫，所以你
才会出现吞咽困难。另外，你有明显的颈椎间盘突出
和椎管狭窄，结合你颈部疼痛、手麻、经常头晕的症
状，建议尽早手术治疗。”

“不是食道癌啊！”刘先生悬着的心一下松弛，欣
然听从医生建议接受手术。术中，麻育源等在患者脖
子前方沿着颈部皱纹开了一个 4 厘米的小切口，全程
显微镜下操作，除去椎体大骨刺。术后次日，患者就
可下床活动，吞咽困难症状消失，颈部疼痛和肢体麻
木也明显缓解。此次回院复查，刘先生高兴地告诉麻
育源，吞咽困难再未出现，脖子不疼，头也不晕了，感
觉非常好。

发病年龄呈年轻化趋势

“20多岁的年轻人也有得这病来动手术的。”麻育
源说，现代人工作忙碌，生活节奏快、压力大，长期伏
案工作、使用电脑，低头看手机，又不注意颈椎保健，
导致颈椎病发病率逐年升高，且发病年龄呈年轻化趋
势。近两年，二三十岁的年轻人因严重颈椎病需手术
的病例明显增多。

“遇到最年轻的患者才 26 岁，当时告知病情严重
性，小伙子及家人吓得不轻。”麻育源回忆道。这位年
轻患者是一家电子厂流水线上的装配工人，长年累月
低头工作，而下班回家也没闲着，低头刷手机，经常玩
至深夜。一天，他无意中一抬头，颈部突然出现剧烈
的疼痛，同时右上肢出现过电样的麻木感，伴有右上
肢的无力。

“赶快送医院！”有人一提醒，同事们忙将患者送
到浙江省人民医院急诊中心，并通知家人。接到电
话，麻育源很快来到急诊中心，经过检查，发现患者为
急性的巨大颈椎椎间盘突出，压迫了右侧的神经根，
得马上手术。所幸送医院及时，经手术，小伙子颈部
疼痛和右上肢麻木无力才得以治愈。

常见颈椎病有五种类型

浙江省神经外科主任医师雷兵介绍，颈椎病是由
颈椎间盘、颈椎等一系列的组织退变，压迫或者刺激
颈部脊髓、神经根或者血管、食管等一系列的组织而
产生一系列的症状。颈椎病的常见类型和症状表现，
根据刺激和压迫的部位组织不同，分为以下五种类
型，不同类型症状不同，治疗方法也有异：

1.脊髓型颈椎病：主要表现为四肢麻木、没有力
气、行走不稳，有些病人拿筷子、拧毛巾都没有力气，
或者是拿着东西不知不觉就掉了；走路两脚不听使
唤，像踩棉花，一脚重一脚轻。

2.神经根型颈椎病：主要表现为单个或者双侧上
肢疼痛、麻木、没有力气。

3.交感型颈椎病：主要为交感神经紊乱，表现为头
晕、耳鸣、血压升高、心慌等症状。

4.椎动脉型颈椎病：主要表现为与颈部活动有关
的发作性眩晕。

5.食道型颈椎病：主要表现为咽部不适、异物感；
重者出现严重的吞咽困难，影响正常的饮水和进食。
而与此同时，多数患者还合并有不同程度的颈肩疼
痛、项部僵板感、头晕、上肢麻木等表现。像这种类型
的病人，有的会误认为是食道出了问题。

雷兵表示，一般来说，脊髓型颈椎病是颈椎病里最严
重的类型，必须限期手术，否则可能因脊髓损害导致瘫
痪。神经根型颈椎病可以根据压迫和疼痛的程度，选择保
守治疗或者手术治疗。需要强调的是，怀疑颈椎病患
者，一定要去正规医院进行相关检查明确诊断，随意去
做按摩和推拿，则有可能导致脊髓损伤而瘫痪。 宋黎胜

吞咽困难却被建议去神经外科？
怀疑颈椎病患者，千万不要随意去做按摩和推拿，否则有可能导致瘫痪

7月1日，在舟山市妇女儿童医院的“出生一件
事多证联办点”，不少新生儿的父母在工作人员指
导下填写信息。缴纳相关费用后，他们当场拿到了
孩子的出生医学证明和预防接种证件，并被告知 1
个工作日后户口登记、医保参保会全部办理完成，
只要等待市民卡的发放就可以了。

“实在太方便了。”家住定海的魏先生说，“记得
生老大时为办这些事情，跑了好几个地方，花了好
几天，还得跟单位请假。这次老婆在楼上住院，我
到楼下办理，前后20分钟不到全办好了。”

把新生儿要办的各种证件整合成出生“一件
事”，是舟山市今年深入贯彻“放管服”和“最多跑一
次”改革的重要举措。近期，舟山市由市卫健委牵
头审招、经信、公安、财政、人社、医保、税务等相关
部门，将以前分散在各部门办理的出生医学证明、
预防接种证件、公安户口登记、医保参保登记、社会
保障·市民卡证等进行整合，启动实施“一个窗口受
理、一站式、多证联办”相关服务。经过数日线上线
下磨合，简化办理流程，于6月30日完成无缝对接，
率先在全省实现出生“一件事”全市通办。市民们
不仅可以选择到行政服务中心办，还可以到设有产
科的医院（以下简称“助产机构”）提出联办申请，在
新生儿出院前，便可搞定所有证件。

据介绍，只要在舟山市助产机构出生，符合政
策在舟山市落户、参保、出生30日内（其中助产机构
需在出院前）的新生儿，均可以由其母亲或受委托
人，携带新生儿父母双方有效身份证件、结婚证、落
户方居民户口本及相关证件前去办理。目前，舟山
市的助产机构包括市妇女儿童医院、舟山医院、普
陀医院、普陀第二人民医院、岱山县第一人民医院、
岱山县第二人民医院、嵊泗县人民医院和金塘镇中
心卫生院。舟山市均已在这些机构设立联办窗口，
落实工作人员处理材料登记、信息录入上传、代收
参保缴费等，实现一窗受理一张表，五证联办一趟
跑。助产机构当场发放出生医学证明和预防接种
证，并把其他材料实时推送给公安、医保、经信等部
门，相关部门会在规定时间内及时办结，新生儿的
社会保障·市民卡可以由新生儿监护人自主选择到
办证中心自取或由相关部门快递送达。

另据了解，新生儿未取名、父母离异或单亲、非
婚生等情况，当前暂时不予联办。 乐佳泉 谢琼

“我真是悔死了！”躺在浙江大学医学院附属第
一医院重症监护室（ICU）里56岁的姚妈妈，一边做着
血浆置换，一边抹眼泪。身体虚弱的她很后悔，因为
给全家烧了一碗蘑菇汤，全家六口人全被送进医院
抢救，毒蘑菇造成人体肝肾等重要脏器损伤，让姚妈
妈一家人面临着严重的生命威胁。其中，姚妈妈的
弟弟阿勇中毒最为严重，至今生死未卜。

6月28日清晨，在绍兴新昌，50岁的阿勇赶早从
郊外的小山上采摘了不少新鲜野蘑菇回家煮面做早
饭，中午他就出现了轻微头晕、呕吐的症状，阿勇以为
是天气炎热出现中暑，并没有当回事。当晚，他还把摘
来的蘑菇送到姐姐家，邀请姐姐全家一起“尝鲜”。

“我们新昌有吃野蘑菇的习惯，有些从山上采
来的蘑菇，最贵可以卖到150元一斤！”姚妈妈说，她
烧了一锅鲜蘑菇汤，弟弟、丈夫、儿子、儿媳和外甥，
平均每人吃了三四颗，她舍不得吃，在他们吃完后，
才把蘑菇汤全部拌饭喝了。

6 月 29 日凌晨 4 时，姚家儿子儿媳最先出现不
适，先是胃里翻江倒海，然后剧烈腹痛、上吐下泻。
凌晨 6 时，姚妈妈和丈夫也出现相似症状。打电话
一问，外甥也“中招”了！阿勇的情况更为严重，已
经有些意识不清。

全家人一开始都以为是吃坏了肚子，赶往新昌
县人民医院就诊。不久后，新昌当地怀疑是误食毒
鹅膏菌中毒，但不确定。因为中毒人数较多、病情
严重，新昌建议转送至浙大一院进一步治疗，浙大
一院是浙江省中毒急救防治中心及浙江省中毒救
治基地，对各类中毒救治有多年的专业经验。由于
阿勇病情已经非常危重，不具备转院条件，当地立
即对他进行了血浆置换，其他 5 名中毒的家庭成员
被送往浙大一院。

“这算是毒蘑菇不眠夜了。”浙大一院急诊科医
生唐叶民介绍，6月30日凌晨，他接诊了这5位从新
昌来的患者。急诊科主任陆远强火速联系省疾控中
心专家徐小民进行“加班加点”鉴定，凌晨4时，血液
检测的结果出来了——鹅膏毒肽中毒。凌晨5时，尿
液检测的结果也出来了——确定是吃了毒鹅膏菌。

紧急检查后，5位患者肾损伤不明显，肝功能出
现异常。鹅膏菌中的鹅膏毒肽易溶于水，喝了大量
蘑菇汤的姚妈妈中毒情况最严重，当即被送进 ICU，
其他4人留在急诊室抢救。

因为是剧毒蘑菇，陆远强指导相关医务人员立
即启动血浆置换治疗方案，为去除病人血液中的毒
素，输血科主任谢珏紧急调配血浆，血液净化中心
团队彻夜帮助每位病患进行了血浆置换，人均置换
血浆1500~1700ml。

ICU里，负责姚妈妈治疗的医生俞慧丽说，根据
以往经验，患者通常要在 6 小时甚至 24 小时后，才
会出现中毒的症状。中毒者会饱受腹部绞痛、呕吐
以及重度脱水性腹泻的折磨。起初，很多潜伏期长
的中毒者不会以为自己的症状与误食毒蘑菇有关，
仅仅只是“肠胃炎”。

尤其在 1～2 天内，胃肠道症状消失后，中毒患
者没有了明显症状，特别容易造成一个康复的假
象，称为患者“假愈期”。殊不知，在此期间，毒素会
偷偷地破坏中毒者的肝脏，它会和人体内负责产生
新蛋白质的一种酶结合并使其失效。缺少了这种
酶，细胞便不再工作，最终的结果就是肝功能衰
竭。如果没有接受及时、准确的治疗，中毒者很快
就会器官衰竭、休克，最后死亡。

省疾控中心专家提醒，眼下各类野生蘑菇繁殖
旺盛，需要警惕因误食毒蘑菇导致的食物中毒。

据了解，浙江生态环境良好，森林覆盖率高，且
蘑菇的种类也较多，分布广泛。但有些蘑菇有毒，近
年来在山区农村和乡镇，都有因误食毒蘑菇而中毒
的事例发生。2004～2014年“突发公共卫生事件报
告管理信息系统”报告显示，11年间共报告毒蘑菇中
毒事件576起，致3701人中毒，死亡786例，病死率为
21.24%，病死率居突发公共卫生事件之首。全世界
已知的毒蘑菇超过1000种，我国有435种。由于野
生蘑菇的形态多种多样，非专业人员仅凭经验，靠形
态、气味、颜色等特征来辨识非常困难。

同时老百姓对毒蘑菇的识别也存在一些误区：
1.颜色艳丽的蘑菇才有毒，“以貌取菇”。2.松树底
下的蘑菇没有毒。3.毒蘑菇往往有鳞片、黏液。4.
蘑菇生虫就没毒。5.毒蘑菇遇银器会变色。6.毒蘑
菇做熟就没有毒，等等。

省疾控中心提醒，不采、不买、不吃野生蘑菇是
预防和控制毒蘑菇中毒的关键。如果食用野生蘑
菇后，出现恶心、呕吐、剧烈腹泻、腹痛和视力模糊
等症状，就应该高度怀疑是野生蘑菇中毒，必须马
上就医，否则可能会错失最佳治疗期。如在中毒初
期症状出现缓解，仍应在医院积极接受治疗，观察
一段时间，确保病情稳定好转。 喆一 沈基维

警惕误食毒蘑菇
不采、不买、不吃野生蘑菇是关键

日前，上海长海医院的烧伤外科专家来到绍
兴市中心医院为患者开展义诊服务。

当天，“长海-天使宝贝烧创伤救治公益项目”
也在绍兴市中心医院成立服务点，今后诸如烧伤、
烫伤、创伤、手术等原因留下的创面或瘢痕以及各
种皮肤疾患困扰的成年和儿童患者，不仅可以在
柯桥看上海著名烧伤专家，一些符合条件的贫困
家庭患儿还将获得上海天使宝贝公益基金会的救
助。

长海医院烧伤外科具有 60 年发展历史，是国
内最早成立的烧伤救治基地之一，目前已发展为
国家重点建设学科、国家临床重点专科。除常规
项目外，该科室还开设有烧伤、小儿烧伤特色诊
治，糖尿病足、疑难压疮等慢性创面综合治疗及瘢
痕、瘢痕疙瘩微创防治等特色门诊。

今后，长海的专家将不定期来绍兴市中心医
院为烧伤患者诊治。

单明铭

长海烧创伤救治公益项目落地绍兴长海烧创伤救治公益项目落地绍兴

出生证、接种证、户口、医保在医院就可全部搞定

舟山率先实现出生“一件事”全市通办


