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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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每到夏天，小龙虾就成为杭州市民夜宵桌上必点
的一道佳肴。随着5月以来杭城市场上小龙虾价格的
大幅“跳水”，不少钟情小龙虾的吃货纷纷喊话，终于
可以实现“小龙虾自由”。不过，大家在享受美食的同
时，也要提防“龙虾病”。自5月以来，浙江中医药大学
附属第二医院肠道门诊多了批因贪吃吃坏肚子的患
者，其中不少都跟吃小龙虾有关系。

多人被小龙虾放倒

小赵今年正好 30 岁，一天晚上，他与朋友约在烧
烤店吃夜宵，当时朋友胃口不佳没吃多少，点的5斤蒜
蓉小龙虾几乎全是小赵吃的。回到家以后不久，小赵
开始上吐下泻，于是自己吃了点胃药就睡下了。到了
第二天上午，腹痛还是没好，还发烧到38.6摄氏度，于
是小赵赶紧来到附近的浙中医大二院就诊。

小赵说自己钟爱小龙虾的味道，每次都要把里里
外外吃干净，连壳都要嚼碎品尝味道。这还是自己今
年第一次吃，没想到就吃坏肚子了。后来小赵还打电
话询问朋友，朋友也说那天晚上肚子不太舒服。

诊室里，23 岁的姑娘小许正做着皮试检查，由于
一上午没有好好进食加上反复腹泻，机体缺水，小许
的脸色变得苍白。说起她的经历，坐在一旁的男朋友
打趣地说：“昨天小龙虾、冰水果吃得这么爽，今天拉
肚子拉爽了吧。”

小许也是一位小龙虾忠实爱好者，平时不论正餐
还是烧烤夜宵都很喜欢点小龙虾，多的时候一个人能
吃 10 斤。前一天晚上 11 时左右，小许让男朋友从外
面的烧烤店打包了3斤十三香味的小龙虾。大快朵颐
之后，小许觉得还不过瘾，又吃了冰箱里的1块西瓜和
2 颗杨梅，看着韩剧吃着夜宵，一直到将近 1 时才休
息。第二天天还没亮，小许就被强烈的腹痛给痛醒
了，一个上午跑了6次厕所，都是水样稀便，只好中午
向单位请了假赶紧来到医院。

“一时没管住嘴，吃了顿小龙虾，结果今天请了一
天的假，要被扣钱不说，还得来医院挂盐水，真是得不
偿失。”小许后悔道。

肠胃不好的人应避免吃小龙虾

该院急诊医学科主任周冰之大致统计了一下，最
近一周以来医院肠道门诊的急性肠胃炎患者中有1/3
是吃了小龙虾之后发作的，有些还配上了冰的饮料、
水果，而且几乎都是25～40岁的年轻人。

周冰之告诉记者，“每年 5 月份，医院会开设肠道
门诊，这段时间来就诊的都是当下爱吃夜宵的年轻
人，罪魁祸首都是小龙虾或各类烧烤。夏季湿热，为
肠道致病菌的生长繁殖提供了适宜的条件，导致寄
生在小龙虾身上的病菌大量滋生。加上人在夏天消
化功能相对较弱，一旦吃下不卫生的食物，再加上冰

镇饮料一灌，胃肠道遇冷收缩，处于缺血状态，对细
菌的抵抗能力进一步减弱，就很容易引发急性肠胃
炎、细菌性痢疾，出现腹痛、腹泻、呕吐等症状，严重
时甚至出现脱水休克，危及生命。对于尿酸高的人
来说，小龙虾加啤酒也更容易引发痛风。另外，每年
的这段时间，吃完小龙虾发生横纹肌溶解症的患者
也有出现，患者会出现肌肉酸痛、无力，小便呈酱油
色。因此，如果进食小龙虾后 24 小时内出现全身或
局部肌肉酸痛者，要及时到医院就医，并说明进食
史。”

周冰之提醒大家，夏季饮食一定要管住嘴，注意
饮食卫生，不要暴饮暴食，不要大量吃小龙虾，尤其不
要配上冰饮料、冰水果。

现在市场上的龙虾大多属于人工养殖，生长环
境较干净，新鲜龙虾洗净后，经高温烧熟煮透，还是
可以放心食用的。但是需要注意的是，龙虾头携带
较多寄生虫，一般不宜食用，隔夜龙虾最好不要吃，
不洁不熟龙虾吃后易引起肠道感染。小龙虾属寒性
食物，多吃容易伤脾胃，摄入过多蛋白质，也容易造
成消化不良，肠胃不好的人应该尽量避免，其他人也
要适量食用，建议每次食用最好不超过 1 斤，按一般
个头算相当于 15～20 只。另外，过于疲劳的人也更
容易感染细菌，因此大家在日常起居也要注意保证
睡眠，少熬夜。

本报记者 林洁 通讯员 沈笑驰

小龙虾自由？不要忘了提防“龙虾病”
5月28日，2019绍兴国际医疗器械产业创新高

峰论坛暨绍兴越城医疗器械产业创新服务综合体
签约仪式在绍兴市越城区举行。

本次论坛围绕中国医疗器械最热的人工智能+
医学影像、体外诊断、3D 打印、医疗设备、医疗物联
网、医疗信息化、高值耗材等领域，从全球前沿技
术、国家政策、资本势能、园区赋能、医院落地等视
角，分“国际趋势与中国战略”“应用实践与产业进
展”“医疗场景与投资实践”三个主题讨论了医疗器
械未来的发展趋势和应用落地。

医疗器械产业是越城区的主导产业之一。目
前，全区有医疗器械企业56家，其中上市企业3家、
国家高新技术企业 14 家。聚集了多个海外高层次
创业团队，其中不乏振德医疗、海圣医疗器械、铭众
研究院、明峰医疗等骨干企业和康知生物、达美生
物等一大批具有较强创新意识的科技企业。2018
年，规模以上工业健康装备产品制造业产值55.5亿
元，营业收入50.3亿元。

会上，还举行了绍兴越城医疗器械产业创新服
务综合体入驻企业签约和综合体启用仪式，意味着
一支越城区医疗器械产业的“智囊团”正式上线运
营。

“这将为绍兴打造医疗器械产业集群、构建现
代化产业链注入强大的动力。”绍兴市越城区区长
袁建说，目前综合体已引进领蔚、绿星、嘉佑等10家
医疗器械企业，项目总投资约3.45亿元。

据介绍，该综合体位于越城区皋埠镇，投资近
5000万元，占地面积202亩，总建筑面积92000平方
米。项目以政府投资为主导，引进了杭州澜崐投资
管理有限公司作为运营管理单位，整合北大医疗创
新谷医疗创新资源，建设以医疗器械生产制造为
主，提供集研发、设计、检验检测、生产销售、创业孵
化等为一体的创新创业服务平台，打造中高端医疗
器械和生命健康产业创新集聚区。

本报记者 林洁 胡恩华

越城医疗器械产业
创新服务综合体正式启动

“海浪无声将夜幕深深淹没，大鱼在梦境的缝
隙里游过。”近日，在浙江省中医院血液科，8岁女孩
叶子铭在钢琴前坐定，指尖缓缓流淌出旋律。伴随
着造血干细胞采集器发出的汩汩声，所有人屏气静
听，27 岁的造血干细胞捐献志愿者丽丽躺在床上，
破涕为笑。

5 月 7 日，一位爱心人士匿名给省中医院血液
科捐赠了一架聂耳牌钢琴。护士长吴筱莲将它摆
在了造血干细胞采集室里，这个病房有 30 多平方
米，有卫生间、家属休息室、沙发和电视机，黑色钢
琴摆放在窗边。

“我建了钢琴志愿者爱心联盟微信群，通过朋
友圈发动招募，目前群里有 17 位志愿者，不少是医
护人员，最小的钢琴志愿者 8 岁，最大的 65 岁。”吴
筱莲说，因为采集造血干细胞时间较长，需要钢琴
志愿者们至少能陪伴捐献者一个小时，期间弹奏 3
到5首舒缓的钢琴曲。

叶子铭是爱心联盟里年纪最小的钢琴志愿
者。一曲弹毕，想起还有亲手制作的贺卡，她赶紧
拿出来翻开，俯到丽丽身旁读起来。“阿姨，你的无
私奉献挽救了患者的生命，真了不起，你要加油。”
见丽丽还有些紧张，她又讲了几个小故事逗她开
心，还贴心地给周围人分发了公益小礼物。

第一次捐献造血干细胞的丽丽，在叶子铭的暖
心陪伴下，情绪舒缓了许多，这一次，她为一位 5 岁
的白血病患儿捐献了132毫升“生命种子”。

2016 年，在台州一家会计学校当老师的她，参
加无偿献血后留下了血样，自愿加入中华骨髓库。
去年，27岁的丽丽接到了初配成功的电话。

“这是生命的缘分，因为我爸爸也得过白血病，
我知道这种病需要进行造血干细胞移植。”丽丽知
道，在非血缘关系者中，最终完成配型成功的几率
只有千分之一或万分之一，这是冥冥中的缘分。“我
不认识你，也不知道你来自哪里，但是，我希望你能
健康地活下去。”

11时多，采集结束。12时前必须赶回学校的叶
子铭还舍不得离开，等着丽丽拔掉手上的管子。一
旁的吴筱莲有感而发：“暑假，我也打算让儿子来做
公益，给捐献者拉二胡。”

“目前还需要招募更多志愿者加入，可以弹琴，
也可以自带其他乐器来演奏，有志者可以直接到省
中医院12楼血液科病区向我报名。”吴筱莲说。

柴悦颖 于伟

“阿姨
让我用琴声来帮助你放松！”

浙江省人民医院心内科医生金钦阳近日在朋友
圈发的内容引起关注：7枚支架植入的患者——Frank
征，耳垂有折痕与冠状动脉疾病和其他动脉粥样硬化
疾病存在明显的相关性，被认为是预测动脉粥样硬化
疾病标志之一。真的假的？不少人云里雾里，真假难
辨。

“这回是真的，最近我还接诊过两位这样的病人
呢。”该院心内科副主任医师丁亚辉说。

有“福”的老王心情如过山车

中国人常说耳大有福，认为肉厚而润泽的耳垂是
先天肾气充足之象，身体比较好。虽说这种说法并无
明确的科学依据，但有此“福”者往往心情不错。

家住杭州的老王也是这样一位“有福”之人。以
前，工作、生活还算一帆风顺，他便暗暗得意。但不久
前，他却因此“福”心情坠入谷底，寝食难安。

“小姐妹说，耳垂上有折痕的人可能患有冠心病，
我看你耳垂上也有啊，敢紧到医院去检查下吧！”一天
上午，买菜回家的老伴心急火燎说。

“别瞎三话四，吃被忽悠的亏还少啊，又来事了！”
一贯怕上医院，有点不舒服也熬着的老王很不以为
然，一口回绝。

架不住老伴一连好几天的唠唠叨叨，且近几天也
觉得有点胸闷，老王就上网搜了一下。“还真有这样的

文章，心肌梗死可要命的!”这下，老王坐不住了，睡觉
也不踏实，在老伴陪同下挂了丁亚辉的号。

“耳垂有折痕的现象确实和冠心病有相关性，如
双侧耳垂出现明显折痕（至少占总耳垂长度的 1/3 以
上），那患有冠心病、脑梗死以及血管纤维疾病的可能
性比正常人要高。”丁亚辉耐心听了老王的描述后，告
诉他根据其有胸闷情况的描述，确实存在比较大的冠
心病可能。在丁亚辉耐心劝说下，老王下决心住院做
了冠脉造影，结果还真发现冠状动脉狭窄，幸亏狭窄
程度不算严重，暂时不需要植入支架，但这冠心病的
帽子算戴上了，以后他得坚持服药。

“老头子，没骗你吧，否则你就危险了。”得知病情
后老王心情沉重，但又觉得庆幸，“老太婆啊，这回倒
幸亏听了你的话。”

“耳折征”并不一定是冠心病

“耳垂折痕预示冠心病，乍一听，与网上那些伪科
普挺像的，但它确实是现代医学发现的临床现象，并
有相关研究数据支持。”丁亚辉介绍说，这个现象最早
由 Sanders T. Frank 医生于 1973 年在世界顶级医学期
刊《新英格兰医学杂志》报道，因此也被称为Frank征，
也有些人称它为“耳折征”。

“2014年，针对2万名年龄在20至93岁的人群随
访长达 35 年的哥本哈根心脏研究发表的结果显示，

Frank 征阳性的患者中有 60%患有冠心病，可以说是
一个很重要的预测因素了。”

对于“耳折征”为何与冠心病相关，丁亚辉表示，
目前并无非常明确的解释。有些专家认为，冠心病人
除了心脏缺血，耳垂也会出血缺血，从而造成耳垂局
部的胶原纤维断裂，出现褶皱；有些专家则认为，这和
部分人带有的基因有关，这些基因一方面会导致心血
管病高发，一方面会导致耳垂处的弹力蛋白断裂形成
褶皱。

“最近我还收治了这样一名患者，70多岁，两侧耳
垂都有很明显的折痕。1年多前他就因为严重的冠脉
病变分两次放了 6 个冠脉支架。今年复查时，发现他
以前一处轻度狭窄的血管又变成了重度狭窄，不得不
放了第7个支架。所幸的是，经过我们精心治疗，冠状
动脉血流恢复了通畅，胸闷胸痛等情况没有再发生
过。”丁亚辉说，诚然，有耳垂折痕的人不一定就是有
冠心病，尤其是只有一侧的，不排除是喜欢侧睡压出
来的。但若有冠心病症状，比如胸闷、胸痛、气急，或
者有冠心病的危险因素，得去医院咨询，必要时接受
进一步检查来明确有无冠心病，比如冠脉造影、冠脉
CTA、运动平板等。

对于满天飞的医学信息如何分辨，丁亚辉建议，
最好不要自己盲目判断，还应像老王那样，咨询专科
医生进一步证实，以免上当受骗，影响健康。

宋黎胜

耳垂折痕预示冠心病，又是忽悠人？

近日，绍兴市中心医院甲状腺乳腺外科
举办了一场乳腺专场病友分享会，为乳腺患
者提供一次延续服务，也建立了一个良好的
医患之间、病友之间互沟通交流的平台。

一位患有乳腺肿瘤的钱女士分享了7年
间2次手术的人生起伏经历。活动现场，还
播放了一位与乳腺癌抗争了23年的患者的
现场朗读视频，她安慰同病患者，激励他们
鼓起勇气面对疾病。

医疗专家就乳腺癌的健康宣教、肿瘤预
防、改善生活质量等方面作专题讲座。

甲乳外科专家还和病友们开展了互动
交流，解答病友提问。 单明铭

乳腺病友分享会


