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“ 恢复得不错，再也不能好了伤疤忘了疼啊，否则
这么多专家努力就付之东流了。”查房时，浙江省人民
医院心胸外科副主任、主任医师崔勇对老陆 嘱咐道。

“这次我保证一定听医生的，命还是要的。”在病房来回
踱步的老陆笑容满面，点头允应。

浙江省人民医院专家团队最近完成一例全胸腹主
动脉置换手术。据悉，全胸腹主动脉置换手术在大血
管外科业内属于最高级别的手术，国内只有少数医院
能独立完成，这也是浙江省首次开展此类手术。

“任性”将自己引入险境

老陆今年 56岁，身高 1.6米多点，体重却有 100公
斤。“我爱折腾，但运气似乎差了点。”老陆总结 20多年
来的生意经，不由地叹口气。

最初是养鸡，他及家人起早摸黑，辛辛苦苦干了五
年，算下来稍稍有点亏损。不服输的老陆转行开大货
车，跑长途运输。“那时候公路没现在好，到广州整整一
天一夜，两个司机轮流开，累得够呛，提神靠抽烟呗！”

慢慢地，跑长途也赚不到什么钱了，又一个五年过
去了，老陆另辟蹊径，做钢材生意。没想到，好日子没
几天，就进入“熊市”，价格一路往下走。“每天盯着价
格，心情那个差啊！”老陆说，他以烟解愁，越抽越凶，一
天半包、一包，后来发展到两包。

或许是由于长年辛苦、熬夜、情绪波动大等，老陆
30多岁就患上了高血压。东奔西走，丢三落四，他常常
忘记服药。“ 我也常提醒，但是他还是没当回事。”老伴
插嘴说，十分无奈。一天，老陆突感到胸口剧痛，当地
医院检查发现很危险，转至浙江省人民医院。

“2017年 10月底，他突然胸口剧痛，得了让人闻之
色变的‘急性A型主动脉夹层’。”崔勇介绍，幸运的是，
那一次正赶上国外专家团队来医院手术讲学，加拿大
专家与他们一起立即给老陆急诊做了手术，修复了他
心脏附近的撕裂血管，救了他一条命。由于他体重大，
胸腔小，术后发生呼吸功能不全，经过 ICU专家的精心
治疗，使他有惊无险闯过了一关。

2018年 5月，老陆来院术后复查，各项指标都在正
常范围内，但血压控制不理想。“一定要非常严格控制
血压，你第一次发病时，全身的大动脉都坏掉了，前次
手术仅能处理心脏附近的血管，后背和肚子的大动脉
仍处于夹层状态，如血压控制好，后面可以长期稳定，
不需要任何治疗；反之，远端的血管有可能再次兴风作
浪，威胁你生命。”崔勇近似警告提醒他。

老陆出院时一口答应，没多久便抛到九霄云外。
原来，近两年钢材生意好做了，老陆看到了希望，又忙
了起来。一忙“老毛病”又犯：高血压药“三天打鱼，两
天晒网”，他血压经常升到160以上；疲劳靠抽烟提神，
一来二去，抽烟量慢慢地恢复到两天一包。

今年 3月底的一天，他突然感觉出现持续性腹痛。
当地医院检查发现腹主动脉夹层瘤明显增大，有破裂
风险，他立即要求转到省人民医院。

崔勇组织了心胸外科、血管外科、麻醉科、手术室、

ICU、输血科、超声科、泌尿外科等学科参加的全院会诊
讨论，专家们一致认为，老陆的胸主动脉夹层瘤在不到
一年的时间里直径增大了1厘米，腹主动脉瘤已经达到
7厘米，必须要手术才能解除风险，而能给他解决问题
的，就是那个令人恐惧的半米长刀口的超大手术——
全胸腹主动脉置换，采用人造血管替换掉所有残存病
变血管。

手术时长达19小时

“这是一种少见的超大手术，从肩胛骨后一直开
到肚脐旁边，外科医生需要同时打开人的胸腔和腹
腔，完成人体血液循环的主干线——胸腹大动脉的替
换。置换掉的血管长达 50厘米（像A型主动脉夹层一
般换掉的血管 10多厘米），范围从左肩部一直到两侧
的大腿根部。为保证患者重要生命器官的活力，还必
须重建通往脊髓、肝脾脏、胃肠和肾脏的血流通道。”
崔勇说。

全胸腹主动脉手术一个非常严重的并发症是截
瘫，在全球最好的大血管中心，报道的截瘫发生率在

6%左右。为降低患者截瘫的风险，崔勇团队选择了更
安全的深低温方法。

老陆被推进了手术室。除崔勇等心胸外科医生
外，麻醉科主任胡双飞，血管外科主任蒋劲松，输血科
主任王震，泌尿外科副主任刘锋等也进入了手术室，以
应付可能出现的意外情况。

“把体温降到 20℃，给大脑和脊髓最好的保护，我
们比普通手术整整多花了 4个多小时”。 崔勇简明扼
要地介绍了手术情况：降温充分后停循环，手术完成弓
部远端缝合，脊髓动脉重建，开始复温；然后完成腹腔
干、肠系膜上动脉、右肾动脉及左肾动脉重建，最后完
成双侧髂动脉重建……由于肥胖，腹部的操作非常深、
非常困难，但专家们硬是给“拿”了下来。所有的参与
者从早上9时多干到晚上，再至后半夜，工作长达19个
小时！

术后几个小时老陆就醒了过来，头脑清晰，四肢正
常。“神经系统正常，没有截瘫！”崔勇松了一口气。

老陆恢复期间又碰到了老问题，呼吸功能不全等，
但经过 ICU、心胸外科医务人员精心治疗与护理，终于
闯过了难关，顺利康复。 宋黎胜

恒生芸泰网络布局
互联网医院

未来，以互联网医院为载体，数以亿计的
慢性病患者可以足不出户，随时随地在线咨询
医生，完成复诊续方和药品配送。

近日，广东省卫健委宣布全面启用广东省
互联网医疗服务监管平台，同时颁发22家互联
网医院牌照。其中，与杭州恒生芸泰网络科技
有限公司子公司广东芸辉科技有限责任公司
建立深度合作的医院数量达13家。

在广东省医院协会的指导下，芸辉科技率
先推出国内首个省级云医院平台——广东云
医院，目前芸泰网络已与全国近 600家大中型
医院建立深度合作，并通过开放平台模式连接
超5800家医疗机构和百余家健康服务提供商，
通过互联网+、云计算、大数据等手段，协助医
院构建以患者为中心的智慧就医服务体系。

芸泰网络创始人兼董事长袁羽表示，子公
司芸辉科技自成立以来，延承了芸泰网络强大
的技术安全能力和产品创新能力，发展稳健。
双方均聚焦于赋能医院，全面助力医院推进互
联网+医疗健康的建设和运营，整合跨界资源、
发挥各自优势，从而为广大患者提供覆盖诊
前、诊中、诊后的延续性互联网诊疗服务。而
以实体医院为依托，服务的便捷性、安全性和
效率也得到了有效保障。

根据相关政策要求，“互联网+医疗健康”
服务产生的数据应当全程留痕，可查询、可追
溯，并要求互联网医院在准入前接入服务监管
平台。据悉，芸辉科技团队全程协助中山大学
附属第六医院、广州中医药大学第一附属医
院、汕头市中心医院、广州中医药大学金沙洲
医院、连州市人民医院完成广东省互联网医疗
服务监管平台的对接工作。

本报记者 孙常云

手术长达19小时，置换血管50厘米

浙江完成首例全胸腹主动脉置换手术

“我胃口不好，不知道该吃什么”“我该做什么给
他吃，真的不知该怎么办”……

近日，浙江省中医院肿瘤病区，一场主题为“科
学抗癌，中医鼎力前行——关爱总相随，予生命以力
量”的科普宣传活动吸引了众多市民。现场，医患之

间、患者之间互动，互相交流科学抗癌心得，医护人
员与厨师还用当归、黄芪、米仁等精心定制了健康合
理、营养丰富、色香味俱佳的各种药膳食谱，通过中
医专家体质辨识，为防治肿瘤、科学抗癌筑起第一道
入口防线。 于伟

科学抗癌科学抗癌，，筑起第一道入口防线筑起第一道入口防线

三门医共体揭牌
近日，三门县人民医院医疗卫生服务共同

体举行揭牌仪式，这标志着该县医共体建设正
式进入实质性阶段，将开启健康三门里程碑式
的新征程。

据了解，三门县人民医院将以与浙大一院
新一轮的合作和三门县医共体建设为契机，共
同探索以浙大一院优质医疗资源为依托、以县
人民医院为主体、以乡镇（街道）卫生院为基石
的“三级”联动医疗服务架构，推进“健康、医
疗、预防为一体”的县域医共体建设，创新具有
三门特色的、富有成效的“双下沉、两提升”新
模式，通过精准下沉、精准提升，全力构建分级
诊疗新秩序，全力打造全市医共体建设的“三
门样板”。 朱曙光 陈捷


