
【健康】2019年4月23日科技金融时报
责任编辑责任编辑::李伟民李伟民 版式设计版式设计::张梅英张梅英 电话电话::05710571--2897894128978941 E-mail:kjjrsbwm@vip.E-mail:kjjrsbwm@vip.163163.com.comA8

创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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近日，浙江省肿瘤防治宣传周科普活动在杭州师
范大学附属医院拉开序幕，来自省市各大医院专家的
义诊、科普讲座，真真切切地为肿瘤患者及家属答疑解
惑。

在活动现场，78岁的李奶奶精神抖擞，满脸堆着慈
祥的笑容，如果她自己不说，谁也不知道她是一位晚期
卵巢癌患者，且如今正在杭师大附院肿瘤科住院。

“我最近查出肿瘤指标CA125超出了 3000U/ml，还
有点大便隐血，住进来一是为了控制指标，二是看看是
不是有转移。”说起自己身上这些与死亡极其相近的病
症，李奶奶竟如聊家常一般，整个病区里的病人都很羡
慕和佩服她。

事实上，在最初得知自己患癌时，李奶奶全然不是
如今这样。2015年的一次社区体检，她查出CA125超过
了 1000U/ml，比正常≤40U/ml足足多了 25倍。“大概是
卵巢癌了。”社区医生面色凝重地建议她到大医院作进
一步确诊。结果真如社区医生判断的那般糟糕，想到家

里有个因喉癌做全喉切除还需要照顾的老伴，她感觉天
塌下来了。

“刚确诊那会，我几乎每天都以泪洗面，再加上我
心脏功能非常不好，没办法手术，几次全身化疗下来，
身体已承受不了，所幸肿瘤较之前有所缩小，CA125指
标也降低了，我才稍微安心一点，回家自己养着。”李奶
奶说。

让她彻底改变的是 2016年 9月，为了让家人少操
心，她转至离家近的杭师大附院肿瘤科。“我一个人住在
医院里，心情有些沮丧，医生和护士们都对我特别照顾，
有空就来陪我聊天，他们一直跟我说‘心情要好，不能老
想它，大家都在抗癌路上一起走’，慢慢地我就想通了。”
李奶奶说。

在带瘤生存的4年多时间里，李奶奶腹部的肿瘤从
1个变成了3个，似乎仍在继续变糟，但她丝毫不受其影
响，每天早早起床，吃了早饭就出门逛街，下午回家看看
电视听听歌，兴致高时还要跟着哼唱几句，把一天的生

活都安排得丰富多彩，精气神好到看起来根本不像个癌
症病人。

杭师大附院院长骆宏表示，患者及家属有个好的心
态非常重要，只有消除了紧张、焦虑、恐惧的心理，静下
心来好好配合医生进行治疗，才能获得一个较好的治疗
效果与生活质量。

据了解，在杭师大附院肿瘤科，获得心理疏导的患
者并非李奶奶一人。骆宏说，精神心理科团队均有临床
医学及心理学双背景，每周 3~4次病房查房，主要针对
肿瘤科、血液内科患者进行心理评估和免费的心理干
预。应用心理量表进行睡眠质量评估、焦虑情绪筛查、
抑郁情绪筛查及躯体症状评估，根据结果完善心理干
预。一方面对患者进行睡眠宣教、认知心理教育，另一
方面对患者的主要照顾者进行心理支持，从而提高患者
与家属共同对抗病魔的信心，也能更好地配合医生的治
疗。 何丽娜 冯晓 颜妤 钱冰冰

带瘤生存4年多，肿瘤从1个变成3个，李奶奶还是成天乐呵呵

科学抗癌，有个好的心态非常重要 轻轻一个碰触，对血友病患者来说就可
能会造成一片青紫甚至出血不止危及性命，
他们因此也被称作“玻璃人”。

近日，浙江省中医院血液科联合口腔科、
康复科、儿科及护理专家举行了一场名为“互
动，随心而动”的大型公益活动，来自瑞典的
医学博士、发明凝血因子（七因子）血友病专
家Ulla Hedner教授及周郁鸿教授领衔的中外
血友病MDT专家团队分享中外血友病患者康
复经验，指导患者学会如何自我护理，通过血
友病家属经历介绍及互动游戏等环节，以帮
助公众正确认知血友病。现场中西医专家举
行义诊咨询活动，教会大家正确的预防，有效
的康复锻炼，积极参与社会各项活动的重要
性。

现场，患儿小明星恩泽小朋友的父亲做了
经验分享。恩泽在7个月的时候就被诊断为血
友病，2岁的时候颅内出血，医生下了数次病危
通知书。这之后，作为健身教练的爸爸认为，
不能再让孩子坐以待毙，等待一次又一次的出
血，开始通过积极预防，体育锻炼等手段进行
救治。可喜的是，在血友病专家指导下，之后恩
泽没有再出血，还练就了棒棒的身体，荣获无数
运动奖项。现场他还为大家进行自行车骑行表
演，这些动作在正常的小朋友也难做到的情况
下，他居然能轻松做，获得大家的赞叹。

血友病是一种X染色体相关的隐性遗传
性凝血功能障碍导致的出血性疾病。其中，
85%的患者血液中先天性缺乏凝血因子Ⅷ。
由于血液中缺少凝血机制必须的凝血因子，
一旦发生出血，靠自身机能无法止血。专家
提醒，若经常出现关节疼痛、瘀斑、青紫或局
部血肿等，应及时到医院排查。

血友病患者最常见症状是因凝血因子缺
乏导致的自发性出血及关节、肌肉外伤后出
血时间延长，包括关节疼痛，经常瘀斑、青紫
或局部血肿等。如果出现上述情况，及时到
医院排查，以免延误治疗。若家族有血友病
史，建议做好筛查。若不进行治疗，则会导致
患者产生剧痛、严重关节损伤、残疾甚至死
亡。咽喉出血和颅内出血最为凶险，是导致
患者死亡的最主要原因，颅内出血的发生率
为1.9%～12%，死亡率高达20%。据了解，传
统的血友病诊疗仅为单纯的因子替代治疗，
而现代化的治疗方式逐渐演变成多学科协作
治疗。

专家认为，通过正规治疗和适当的护理，
血友病患者完全可以享受与健康人一样的生
活。 于伟

“玻璃人”完全可以
跟正常人一样生活

咳嗽、喉炎、鼻塞、哮喘和肺炎……春季江南气温
犹如过山车，一夜间气温跳水，常常骤降 10℃以上。
忽冷忽热、变化多端如四季的春天，许多孩子抵挡不
住气温变化，患上了感冒等呼吸道疾病。

近日，在浙江省中医院儿科，国医名师、省级名中
医俞景茂诊室，一位6岁咳嗽感冒的男孩正在诊疗，他
患有哮喘病，家长担心感冒复发哮喘，希望通过中医

中药控制住病情。“孩子先前一直在做雾化，可不能断
根，一旦药性消失容易反复。”家长说。

俞景茂表示，普通感冒引起的咳嗽大都不需要雾
化治疗，雾化的作用也不是镇咳。孩子感冒常为风寒
或风热感冒，中医治疗通常运用辛温解表，使风寒从
汗而出；或者采用辛凉解表的方法，使风热从表透达，
具有很好的治疗效果。 于伟 日前，绍兴第二医院肿瘤诊疗中心大楼

建成启用。该诊疗中心配备“智能+”应用系
统，使病人能够享受到全球顶级肿瘤专家的
诊疗服务。

走进肿瘤诊疗中心大楼，只见每个病床
旁边都安装了电子触摸屏，动动手指就可以
了解专家门诊时间、医疗费用支出等情况，用
手机一扫床头柜上的二维码，瞬间就变出一
张小巧的陪护床。另外，还配备了专门的晾
衣间、电冰箱、微波炉等生活设施。病人呼叫
医生和护士，病房门口、护士站等显示屏都会
同时显示并语音提示。

作为柯桥区重点工程建设项目，绍兴第
二医院肿瘤诊疗中心大楼总投资近 6000万
元，总建筑面积 9257平方米，设置肿瘤放疗
科、肿瘤内二科、肿瘤内一科、血液内科等四
个病区，共有病房84间，床位204张。

与传统的病房不同，新大楼应用了信息
化、智能化、人性化的设施来提升医疗服务的
品质，医护人员只需通过电子信息屏，就可以
掌握患者的状况和需求。医院还将引进ECT、
新直线加速器、海扶超声聚焦刀等先进设备，
为肿瘤病人提供更优质、专业的医疗服务。

“为了提高肿瘤治疗的精准性，我们专门
在大楼里面设置了一个专门的药物敏感性检
测室，通过基因检测，对各种肿瘤进行精准治
疗。医院特地引进 IBMwatson肿瘤智能诊治
系统，让患者足不出户就能享受到国际顶级
专家的规范化诊治服务。”绍兴第二医院院长
葛孟华表示，借助新大楼的启用，绍兴第二医
院将进一步提炼肿瘤相关学科特色和优势，
充分发挥肿瘤学科在绍兴市学科建设中的示
范引领作用，为肿瘤患者保驾护航。 钟伟

绍兴二院IBM沃森肿瘤
智能诊治系统启用

宫颈癌是女性高发的恶性肿瘤之一，根据浙江省癌
症中心发布的最新肿瘤登记地区癌症发病与死亡情况，
宫颈癌排在女性恶性肿瘤发病第六位。

杭州市肿瘤医院的肿瘤妇科主任王勤萍主任医师
说，通常来说，30～50岁是女性宫颈癌的高发年龄段，但
近年来，门诊中接诊年轻的和年纪特别大的宫颈癌患者
越来越多，其中年纪最大的99岁，最小的只有17岁。

“癌症是可防可治的慢性疾病，尤其像宫颈癌，早期
发现是可以完全治愈的。”杭州市肿瘤医院健康管理中
心主任孔小飞提醒，有过性生活的女性要警惕阴道异常
出血，特别是接触性出血，很可能是癌症危险信号。

17 岁的小玲是王勤萍接诊的最年轻的宫颈癌患
者。由于家庭原因，小玲过早地接触社会，外表上看起
来也比真实年龄成熟不少。

因为接触性阴道出血，小玲来到医院检查，却发现
是宫颈癌。“按理说宫颈癌的进程是一个漫长的发展过
程，需要5～10年，但小玲的宫颈癌却进程很快，十分凶
险。”王勤萍说，宫颈癌的发病年龄越来越小，这与过早
性生活、过多性伴侣关系比较密切。“女孩子一定要爱惜
自己的身体，对自己负责。”

那绝经期后、无性生活的女性是否就可以不再做宫
颈癌筛查？

答案是否定的。“以前的宫颈癌诊疗指南中建议
65岁以上女性可以排除在筛查人群中，但如今在临床中

发现，不少年纪大的女性同样存在宫颈癌的可能。”王勤
萍说。

99岁的陆奶奶日前被查出宫颈癌。当时她因阴道
出血导致贫血，被送进医院，做了一系列检查以及宫颈
活检后，被确诊为宫颈癌二期。

王勤萍说，因为陆奶奶的宫颈癌已经转移，而身体
状况可能承受不住手术和放化疗，因此和家属沟通后，
最终选择在就近的卫生服务中心进行局部的压迫、对症
止血，以及定期的病情检测。

王勤萍说，不少女性患者有一个错误的观念，认为
妇科B超能够代替一切检查，实际上，B超能检查子宫内
膜、卵巢及其附近问题，但如果通过B超发现宫颈上出
现问题，有宫颈病变，往往已经是晚期了。

“90%以上的宫颈癌患者均伴有高危型HPV（人乳
头瘤病毒）感染，高危型HPV持续感染是宫颈癌的主要
危险因素。宫颈癌的早期筛查并不能通过B超肉眼观
测到，一般在显微镜下才看得到。”孔小飞说。

现在不少单位的妇科体检，都会做一个宫颈刮片，
这能筛查出宫颈癌吗？

孔小飞说，意义不大，只有三成检出率。“普通宫颈
刮片虽然收费低，但提取的宫颈组织是局部的，并且受
血细胞、白细胞、白带的干扰也比较大；而TCT检查（液
基薄层细胞检测）是目前国际上公认的一种宫颈癌细胞
学检查技术，该方法镜下细胞分布均匀，图像清晰，明显

提高了标本的满意度及宫颈异常细胞的检出率，有关资
料显示，TCT对宫颈癌细胞的检出率达 95%以上，同时
还能及时发现癌前病变，且取样方便，无创伤性，病人无
痛苦，易于接受。”

杭州市肿瘤医院健康管理中心妇科医生朱婷介绍，
一般认为，与宫颈癌相关的高危型HPV主要是16型、18
型，也并不是HPV出现高危阳性就代表着会得宫颈癌，
因为女性一生中感染HPV的几率在40%～80%，但80%
感染HPV的患者会在8个月内自然消退，只有少数高危
型HPV持续感染 2年以上才有可能致癌。但建议只要
检查中发现HPV呈高危阳性，一定要定期随访，同时结
合 TCT等检查来判断。“如果检查结果显示 TCT阴性，
HPV是阳性，且是高危型，需转阴道镜进一步检查，即便
无异常，也需要一年一次做HPV检查，并要联合TCT、阴
道镜检查。”

“通过定期检查，即使你并没有出现临床症状，但可
以通过医生对宫颈炎症变化的评估，比如宫颈的长期糜
烂、息肉的增生等，给予进一步检查的建议，也能早期发
现问题。”

朱婷说，体检的目的并不是说一下子帮患者找到肿
瘤，而是要在肿瘤真正发病之前，把它找出来，然后提早
处理。“宫颈癌若在早期或癌前病变时期发现，并通过有
效的治疗，它的治愈率可以达到100%。”

陈彦汝 俞茜茜 孔小飞 解瑞飞

17岁女孩怎么就检出了宫颈癌？

杭州市疾控中心专家提醒，关于“癌症”防治，请记
住三个关键词：早发现、早诊断、早治疗。

那么，导致癌症最重要的因素是什么？可简单概括
为遗传和环境及生活方式两大类因素，不过“年龄”也正
在成为重要的危险因素。据 2018年国家癌症中心发布
的数据显示，我国40岁以后恶性肿瘤发病率急剧上升，
在80岁达到高峰。

因此，除避免环境因素危害和提倡良好的生活方式
外，建议中老年人群定期进行癌症的早期筛查，及时发
现及早治疗。

预防是上策，筛查是中策，治疗是下策。癌症防治
要防患于未然，牢记以下5点：

一、培养良好的饮食习惯。中国居民膳食指南(2016)
合理膳食六原则：1.食物多样，谷类为主；2.吃动平衡，健
康体重；3.多吃蔬果、奶类、大豆；4.适量吃鱼、禽、蛋、瘦
肉；5.少盐少油，控糖限酒；6.杜绝浪费，兴新食尚。

二、戒烟限酒。正在吸烟者应积极戒烟，尚未吸烟
者要远离烟草，拒绝吸第一支烟。限量饮酒，男性和女
性每日酒精摄入量应少于 20～30 克和 10～15 克（约合
40 度白酒50ml和25ml），不饮高度烈性酒，不酗酒。

三、生命在于运动。各种类型的身体活动对癌症有
预防作用。每天应该进行至少30分钟的中度强度（如游
泳、跑步、骑车、登山等）身体活动，可配合抗阻力训练
（如仰卧起坐）进行。改掉久坐不动的习惯，避免肥胖。

四、增强自身抵抗力，保持乐观情绪。人体内在因
素在肿瘤的发生上起着重要的作用，为维护身体内环境
的稳定与平衡，我们应注意培养乐观主义精神，保持心
理健康，加强自身素质的锻炼，注意个人防护和保健，提
高自身免疫功能和抗病能力。

五、了解防癌常识。人人都应该关注自己的身体，
掌握科学的防癌常识。 严敏

“三早”预防癌症

孩子感冒孩子感冒，，不妨中医治疗不妨中医治疗


