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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112

日前，不少儿童正在绍兴市中心医院接受“小儿生长贴”敷贴。
春天是孩子生长增速的关键时期。绍兴市中心医院在传统中医疗法基

础上创新运用，推出春季“小儿生长贴”，配合中医传统穴位敷贴，将特制的
中药膏贴敷于相应穴位，通过疏通经络和运行气血，调整脾胃功能，改善睡
眠，以强脾胃、促增高。 单明铭
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4月 7日是世界卫生日。当天，一封
来自浙江省血液中心的感谢信，让浙江
农林大学本科生马嘉诚从幕后走到了台
前。

通过这封感谢信，师生们惊讶地发
现，马嘉诚在短短 5年时间先后献血 100
多次，超过 37000毫升，光献血证就有 90
多本……一时间，马嘉诚不仅开始被大
家熟知，而且迅速成为浙江农林大学校
园里的新晋“网红”，被大家称为“最帅男
生”。

无偿献血就是挽救他人生命

当天下午，看到马嘉诚的时候，他刚
刚利用清明小长假去杭州献完血回来。
利用空余时间去献血，现在已经成为马
嘉诚生活中的重要组成部分。这个1995
年出生的大男孩，现在是浙江农林大学
农学院观赏园艺专业学生，大学期间一
直担任班级学生干部，并且在两年前就
已经加入中国共产党。

阳光开朗、健康精神、乐于助人，是
马嘉诚给大家的第一印象，也是很多老
师同学的直观感受。班里的同学都知道
他曾经参加过无偿献血，但是都没有想
到，他献血次数如此之多，而且多次获得
全国无偿献血奉献金奖以及上海、浙江
等地的无偿献血奉献奖。

说起第一次参加无偿献血，那还是
2014年1月1日。那一天，马嘉诚在老家
嘉善县城里溜达，当时街头在开展无偿
献血活动，一辆献血车就停在边上，工作
人员正在宣传献血的意义。听说献血可
以挽救他人生命，有着重要的意义后，马
嘉诚上了献血车，那次他献的是全血。

献血后的马嘉诚发现，献血对自己
的身体基本没有影响，而且自己还有一
种帮助他人的自豪感和成就感。从那以
后他就开始了自己的献血之旅，不仅自
己参加献血，而且积极鼓励周边的同学
和朋友一起参与献血。

一开始，和大多数献血者一样，马嘉
诚献的是全血，后来他发现，献全血需要

间隔半年才能继续献血，而捐献成分血
的话，一般休息半个月就可以继续献
血。于是，马嘉诚的献血工作从捐献全
血改为成分血，都是捐献血小板，每次均
为两个治疗量。

献血不会上瘾
奉献爱心会上瘾

上学期间，只要符合间隔时间，马嘉
诚一般隔一两周就会去杭州献一次血。
寒暑假期间，他也不忘继续献血，只是地
点换成苏州或者上海，因为嘉善地处苏
浙沪“包邮区”中间，马嘉诚去上海、苏州
也很方便。

去苏州市中心血站献血，是因为那
里有同学，他每次到那里看同学，都会

“顺路经过”献上自己的爱心血液。
“上海聚集着很多好的医院，也吸引

着大量病人去上海治病、做手术，上海对
血液的需求更大。在网上求助献血的帖
子数不胜数，很多病人为了治病做手术
卖了房子车子，但是因为缺少血源而无
法做手术，只能躺在病床上苦苦等待，这
也让我决定去上海献血。”马嘉诚说。

如今，献血已经成为马嘉诚的“必修
课”，有时候比较忙，间隔一段时间没有
去献血，他会觉得不踏实，感觉有事情没
有完成。有一段时间因为长胖，肝功能
检验失败不能献血。为了能够尽快献
血，他在两个月时间里减掉将近 15 公
斤。马嘉诚说：“不是献血会上瘾，而是
奉献爱心会上瘾，爱心献血能给他人更
多生的希望，看着一袋血从我体内流出，
再想象着输入别人的体内从而获得新
生，是特别有意义的事情。”

因为积极参与献血，如今马嘉诚已
经拥有了免费乘坐公交车、公办医院看
病免挂号费、免费游览政府主办的景区
等“特殊权益”，这让马嘉诚觉得特别荣
耀。他说：“倒不是说能省多少钱，关键
是献血如此受尊敬，这也坚定了我继续
献血的决心。”

据统计，普通成年人全身血液总量

约在 4000毫升，马嘉诚的献血量已经相
当于捐献了全身血液9次。

在志愿献血中
获得更好的成长

经常到血液中心献血，马嘉诚认识
了一大批热衷公益事业的朋友，在大家
相互影响下，马嘉诚不仅积极参与献血
活动，而且积极参与志愿活动，多次参与
杭州各个小学的支教活动，担任杭州小
拇指微马志愿者、杭州国际动漫节志愿
者……这些志愿活动，让马嘉诚的业余
生活更加丰富多彩。

在学校学期间，马嘉诚更是德智体
美劳全面发展，大学期间他不仅积极担
任班长、学生干部，多次获得省政府奖学
金、一等奖学金、三好学生、优秀学生干
部，而且体育成绩也棒，多次在游泳、排
球、篮球等项目中获奖……这一系列荣
誉，见证着马嘉诚的成长。

全国无偿献血奉献金奖、上海市成
分献血快乐奉献奖、上海市成分献血执
着奉献奖、上海市造血干细胞捐献志愿
者成分献血金奖、上海市无偿献血白玉

兰奖、浙江省无偿献血奉献奖……这一
系列荣誉，也进一步激发着马嘉诚无偿
献血奉献爱心的实际行动。

“捐献全血间隔要半年，捐献成分血
间隔只要两周，献完血最好要坐着休息
一段时间，捐献全血一般的献血车上都
能献，捐献成分血要求会高很多，时间也
长得多，一般要到杭州等地血液中心去
献……”参与过百次献血的马嘉诚，如今
经常主动为同学提供献血方面的知识咨
询，他还专门和一群积极献血的小伙伴
建立了献血贴吧，参与献血吧的讨论，积
极学习和探讨有关献血的知识，主动鼓
励周围的同学朋友献血。

去年，马嘉诚被杭州市血液管理中
心聘请为“杭州市无偿献血讲师团”的讲
师，开始为宣传无偿献血事业奔波，这也
让他对服务献血事业更加执着。马嘉
说：“用我的献血，去挽救更多病人。当
然，献血光靠几个人是不够的，因为一人
献血五十次，远不如五十人献血一次。”
他希望，将来能有更多的爱心人士加入
到无偿献血的队伍中来，让更多的病人
看到希望、社会的美好。

陈胜伟

37000毫升，5年将全身血液献了9次
浙江农林大学“最帅男生”马嘉诚：奉献爱心会“上瘾”

中药敷贴助生长

因为熬夜、乱吃东西等不健康的生
活方式，脱发问题困扰着越来越多的
人。而当“头顶危机”来临，近年来植发
热潮逐年高涨。然而，近日一则印度富
商植发时过敏死亡的消息，大大打击了
大众对植发的信心，不少人发出“植发靠
谱吗”的疑问。

植发的、种眉的、祛疤的……杭州市
一医院医学美容科一早便挤满了各式求
美者。“相较于前几年很多人热衷于隆鼻、
垫下巴，这几年来大众对植发的需求越来
越高。”科主任张菊芳介绍，女性植发年龄
集中在20~40岁，男性植发年龄则稍宽泛
些，为 20~50岁，但值得大家引起重视的
是，脱发人群有明显年轻化趋势，甚至连
刚刚长成的 00后也已早早加入脱发大
军。

18岁的小念自上高中后，觉得学业
压力倍增，于是便出现了脱发的问题，因
他父亲年纪轻轻就已谢顶，加之遗传的
影响，才两年时间，他头顶的头发已稀疏
至露出头皮。不久前，父子俩一同求助
于张菊芳，经检查，小念和父亲都是典型
的雄激素性脱发，考虑到小念年纪尚小，
建议先尝试口服联合外用药的非手术治
疗，小念父亲则已开始做植发的相关准
备。

据了解，植发的开展在国际上已经
有 60多年，在国内也已经有 20多年，大

众对于植发的接受度和需求量都逐渐走
高。

“植发是一个局部麻醉手术，一般情
况下麻药的用量较少，除非有些人特别
不耐痛，麻醉师会根据个人情况酌情加
量，当然是在术前综合评估没问题的前
提下。另外，根据手术时间的长度，麻药
的用量也会有所区别，时间越长用药量
越大，麻醉意外风险便会越高。因此，临
床上一次植发一般在 3000株毛囊左右，
手术时常为七八个小时，控制麻醉风险
的同时也可避免长时间体位不便而带来
的栓塞危险。”张菊芳说。

从新闻报道上看，该印度富商要求
一次植发 9000根，无论是从麻药的需要
量还是从手术的时长上风险都大大增
加。张菊芳表示，到目前为止，因植发致
死的意外国内尚未有报道，国际上也是
极少发生。如果到正规的医疗机构并规
范操作，类似的悲剧完全可以避免。当
然，植发后毛囊炎、头皮红肿等并发症在
临床上也偶有发生，只要及时干预都不
会致命。

此外，植发是挽救“头顶危机”的最
后办法，如果能通过联合用药改善脱发
则不需要手术。当然，少熬夜、健康饮
食，并保持心情舒畅，更早地养成良好的
生活习惯，让自己少脱发才能根本解决
问题。 何丽娜 张颖颖

脱发人群日趋年轻，植发热潮逐年高涨，专家提醒——

少熬夜才是防脱发的根本之道

正值青春期的妙龄少女都希望自己有个
苗条的身材，但很多少女却为自己肥胖的身
躯感到苦恼。于是，一些怕胖的姑娘就采用
各种方法减肥。那么，青春期少女为何会肥
胖，又该如何减肥？

青春期少女肥胖的原因主要有三个方
面：一是遗传因素，父母肥胖的，子女大多数
也肥胖；二是饮食过量，运动减少，导致体重
增加，身体发胖；三是雌激素作用，促进皮下
脂肪堆积。

为了达到减肥的目的，有的少女采用节
食或者药物来减肥。其实，青春期少女盲目
减肥有害身体健康，这是因为青春期的脂肪
发育很不稳定，而正常的脂肪对少女的身体
健康是有益的。倘若盲目减肥容易造成营养
素缺乏，阻碍身体的发育。

通过节食减肥有很多弊端，会造成身体
免疫力降低，人会感到疲倦、虚弱和易怒。实
际上节食只会造成人体失去更多的水分和肌
肉组织，减掉的并不是脂肪，且会导致各种维
生素的摄入不足。谷类中含有丰富的B族维
生素，特别是维生素 B2，缺乏时会发生口角
炎、舌炎；蔬菜中含有大量维生素C，缺乏时可
导致坏血病；维生素D缺乏可引起骨代谢异
常，身材长不高或骨骼变形；维生素A缺乏可
出现夜盲症。

有的少女试图通过不吃早餐来达到减肥
的目的，但她们并不知道不吃早餐不但达不
到减肥的目的，反而会影响青春期的身体发
育和健康，造成身材长不高甚至疾病缠身的
后果。

通过药物减肥同样有很多弊端。减肥药
中最常见的主要应用三类药物，一类是食欲
抑制剂，一类是加速代谢减少吸收剂，另一类
是帮助消耗脂肪与热量的制剂。食欲抑制剂
作用于中枢神经来抑制食欲，对身体的副作
用相当大，最好不要擅自服用；加速代谢减少
吸收剂就是让你吃下去的东西不被身体吸
收，或者尽快排泄以减少吸收，降低身体摄入
热量的总和达到瘦身的目的，相对于食欲抑
制剂风险较小，但长期服用仍然隐患不小；帮
助消耗脂肪与热量的制剂，使你每天摄入的
能量相同，但消耗大大增加，自然也能起到瘦
身减重的作用，这也是作用于中枢神经的药
物，潜在危害性很大。

那么，不节食、不吃减肥药能否达到减
肥的目的呢？能。控制体重最重要的是要
建立良好的生活方式，采用科学的健身锻炼
和饮食。

在饮食方面，肥胖少女应注意做到以下
三个方面：

其一，控制热量的摄入。做到定量、定
餐，每餐八分饱，尤其是晚餐要吃得少一点，
因为入睡后人的消化系统没有白天活跃，晚
饭吃得太多，容易导致发胖。

其二，少吃动物脂肪。多食动物脂肪不
但会使人发胖，而且还会引发心脑血管疾
病。同样，肥胖少女也要少吃糖，糖的热量虽
然没有动物脂肪高，但在体内也能促进脂肪
合成。

其三，多吃蔬果。蔬果中的膳食纤维不
但可以通便，减少能量的积聚，还能使人产生
腹饱感，减少进食，从而达到减肥的目的。

多参加体育锻炼和体力劳动，能够消耗
热量，也能控制或者降低体重，是一种很好
的减肥方法。问题在于，如今很多青春期女
性忙于工作，很少能够坚持体育锻炼，而家
务等体力劳动多数由家长“承包”了，因此平
时的热量消耗较少。在休息天，常见很多女
性尤其是少女，躺在被窝里整整一个上午已
经成为生活“定律”。这种不吃早饭、贪睡的
做法，对肥胖少女来说，无疑是“雪上加
霜”。因此，要对肥胖少女说一声：“动”起来
吧，对于你的形体和健康大有益处。著名心
血管专家胡大一 10年坚持日行 1万步，少吃
肉，每餐吃八分饱，身高 1.75左右的他，体重
从 93 公斤降到 75~76 公斤，原先血脂异常、
甘油三酯高、高密度脂胆固醇低，出现脂肪
肝，血糖也很不稳定，如今身体的各项指标
也都正常了。对于肥胖少女来说，这是一个
很好的范例。

邬时民

青春期少女减肥有讲究


