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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112

中医药的发展离不开一代代中医人相
传继承。近日，浙江省再次邀请了省内 100
多位中医名师相聚座谈，发表意见和建议，
为该省中医药发展“把脉”献策。

去年，浙江省在完成 21 个县中药资源普
查和 20 个县中药资源样地调查基础上，启动
了 39 个县的中药资源普查，实现中药资源普
查全覆盖，发现中药资源 2704 种。在重大疾
病防治方面，浙江省坚持中西医并重，目前
已创建了一个国家临床（中医）研究基地、2
个国家区域中心、3 个全国重大疑难疾病中
西医协作项目。

座谈会还为第二批浙江省国医名师和
第七批省级名中医颁发证书。目前浙江省
共有国医名师 17 名，省级名中医 180 名。

图为座谈会间隙，名中医们相互交流，
话题仍是中医的传承和发展。 于伟
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自去年冬至以来，南方连续两个月阴雨寡照。而据气
象预报显示，如此糟心的阴雨天还将延续到3月中下旬，
令不少市民直呼：不仅衣服要发霉，心情也要“发霉”了！

连绵阴雨对人的情绪会产生什么影响？该如何调
节与缓解这些影响对身体造成的压力？日前，记者来
到浙江省人民医院，采访了该院精神卫生专家苏衡医
生，请他为破解雨天忧郁难题开一张“阳光处方”。

连绵阴雨易引发抑郁

据了解，精神卫生科门诊的两个高峰期是春夏之
交和秋冬之交，通常是在天气由冷转热和由热转冷的
时候，人的情绪起伏比较大，焦虑症和抑郁症患者也会
大幅度增加。

俗话说“菜花黄人痴狂”，尤其在江南春天这个地
段和时段更是容易下雨，不见阳光。苏衡表示，长时间
阴雨连绵的天气对人的心情肯定是有影响的。

“比如瑞典、挪威那些北欧的高福利国家，生活非
常富庶，却依然有比较高的抑郁症发作率甚至自杀
率。”苏衡说，因为当地地理纬度高，存在极夜现象，几
个月的时间都没有太阳，对当地人的心情有很大影响。

他告诉记者，人脑内5-羟色胺、去甲肾上腺素还有
多巴胺等物质的代谢紊乱，是导致抑郁症病发的生理
机制。“比如5-羟色胺，又叫做快乐荷尔蒙，是人脑对快
乐刺激进行加工的一种物质。常年阴雨的天气对5-羟
色胺的代谢有很大影响。”苏衡说，5-羟色胺代谢的紊

乱，包括从一个突触间隙到另一个突触间隙传导的过
程中被快速重吸收，快乐的信息无法传送，就容易导致
人的心情低落、忧郁。

出现这些“苗头”要注意

虽然连绵雨水对每个人都有影响，但这种“雨天忧
郁症”只是部分人群易感染。苏衡表示，那些心理健
康、开朗乐观的人心理阈值比较高，不易“中招”。而既
往有抑郁症发作史的病人，在这个季节很容易复发。

“我的几个老病人在前几年病情都比较稳定，药物已经
基本停用，这次春节前后都有不同程度的发作，与持续
阴雨天有很大关系。”苏衡说。

“包括平常情绪易敏感，性格比较内向，不太善于
处理负面情绪，心理压抑的人。还有工作压力比较大，
本身已经处于抑郁边缘状态的人，加上阴雨连绵的天
气，可能比一般人更容易产生情绪上的问题。”苏衡说。

据介绍，抑郁症发生的前兆通常呈现为“三低”症
状：一、情绪低落。平常有说有笑，但近几天闷闷不
乐。碰到诸如过生日、买东西这些令人愉悦的事情都
开心不起来。二、兴趣减退。比如以往男生喜欢打篮
球、玩游戏，女孩子喜欢购物，现在都不愿意去了，这种
行为动力的减退可能也是抑郁的先兆。三、乐趣减少
和丧失。以前做事情能体验到某种快感和成就感，现
在做什么都感觉无所谓。

苏衡提醒，除了以上这三个常见的“苗头”之外，入

睡困难、浅睡易醒、凌晨早醒、脾气烦躁等都可能是发
生抑郁症的附加表现。

及时排解负面情绪

此外，由于阴雨连绵的天气对人的生活也有一定
限制，活动量减少，缺乏阳光照射，人体脑内分泌积极
物质的能力就会逐步减弱。针对当下压力较大的上班
族和容易出现情绪问题的人群，苏衡提出了三点建议：

首先要尽可能多运动。可以去健身房、大商场或
KTV等娱乐场所，增加室内活动的频率，把工作和学习
的强度、频率、标准降低一些，对人的情绪会有比较好
的调节效果。

同时要多进行社交活动。不能心情不好就把自己
关在房间里看手机，或在床上躺一天。应该多和朋友、
家人等进行沟通。如果条件允许，还可以集体出行，到
阳光充裕的地方“充满电”再回来工作。

必要时也可以到医院做一些心理咨询，有助于缓
解情绪压力，不一定非要等到确诊抑郁后再治疗。

对于网传摄入糖类和灯光照射可以缓解抑郁的方
法，他也给予了部分肯定。“摄入糖类有助于心情好转
的说法，尚有争议，但适当吃点糖调节心情是可以的。
光亮可以刺激人脑产生一些积极乐观的物质，因此日
光疗法具有一定科学性。虽然灯光能够代替部分日
光，但作用相对微弱且缓慢，效果并非立竿见影。”

本报记者 甘玲 实习生 陈杏

有人认为，冬天市场上的蔬菜基本上是大棚
里种植的，肯定有使用激素和农药，最好少吃。

不错，有一些大棚蔬菜确实使用植物激
素。比如，黄瓜、西红柿等瓜果蔬菜，需要经过
授粉才能结出果实。由于大棚蔬菜的授粉工
作须由人工完成，工作量大，又有花期时间限
制，科研人员会使用植物激素。植物激素是一
种植物生长调节剂，作用原理是使植物误以为
自己已授粉。

每一种植物激素都是经过长时间的毒理
研究才进入实用阶段。可以说，允许使用的植
物激素基本都是无毒或者低毒的。植物激素
在植物体内会发生降解，随着时间推移浓度会
降低。总之，植物激素只要合理使用，蔬菜的
食用安全性是有保障的。

大棚蔬菜使用农药也是迫不得已，因为大
棚环境湿热，不仅适合蔬菜生长，也适合害虫
和病菌繁殖。有经验的种植户不会超量使用
农药，因为农药的使用量与杀虫效果不成正
比，农药过量会伤害植物本身和提高害虫的抗
药性。农药也是农业科研人员经过长时间的
研究后才应用到生产中的，合理使用并没有那
么可怕。

当然，大棚蔬菜确实比自然环境生产的蔬
菜差一点，人们都希望吃到天然无污染、味道
好、价格实惠的蔬菜，可是自然环境不允许，目
前的栽培手段也难以满足。相对于没有反季
节蔬菜的营养缺乏和单调，不如接受反季节蔬
菜，在现实与理想中寻找一个平衡点。与其在
吃与不吃中纠结，不如在怎么清洗、怎么烹调
等食用方法上下点功夫，最大限度获取蔬菜的
营养。相对于少吃或不吃蔬菜来说，反季节大
棚蔬菜该吃还得吃。在严寒的冬日里，反季节
的大棚蔬菜可以让餐桌更加“五彩缤纷”。

蔬菜烹调方法有很多种，推荐多用水煮和
蒸的方式。蒸菜相对不好掌握火候和时间，水
煮蔬菜更方便简单。水煮蔬菜就是把蔬菜放
水里煮一下，捞出沥干水之后再根据口味添加
调料即成。水煮菜的优点是没有油烟、营养损
失少、操作方便、食用安全。

水煮菜的烹饪要点：1.煮菜的水不要过多，
不用没过蔬菜，使蔬菜能够翻滚受热就行；2.在
水里加一勺香油，能增加口感和保持色泽；3.时
间不能太长，熟了马上停火，避免维生素因高
温而流失。 于康

通过一根棉签在患者咽峡部采取标本，花
上半个小时，就能初步明确是否患了流感。日
前，在绍兴市中心医院医共体安昌分院内，一
些发热患者通过流感抗原检测，得到了快速的
诊断和治疗。

流行性感冒（简称流感），是流感病毒引起
的急性呼吸道传染病。相比普通感冒，流感具
有传染性强、症状较为严重的特性，所以尽快
确定患者是否得了流感，医生才能及时做出治
疗方案。据安昌分院副院长高文祥介绍，去
年该院就引进流感抗原检测项目，加上血常
规，患者做了这两项检查，就能够大致分辨普
通感冒和流感，并明白这次感冒是由病毒引
起，还是细菌引起。

“近段时间一直低温阴雨，使得流感的防控
形势更为严峻。很多家长带着孩子刚看过儿
科，自己又跑去看内科。因流感与普通感冒初
起症状相似，原先光靠血常规、CRP等常规检测
手段很难判定是否为流感。若没有确诊，单凭
经验性用药，有可能出现误判。现在利用流感
抗原检测项目，如果诊断出来是流感，及时用上
抗病毒的药物，起效会较快，患者也能减轻很多
痛苦。”高文祥说，“自今年1月份以来，我们已经
做了 140余例的流感抗原检测，其中阳性率为
18.6%。”也就是说，被检查的100个流感样病例
中，流感病人占了18人。

据了解，目前柯桥区共有安昌、湖塘、华
舍、柯岩、齐贤和杨汛桥等6个镇街的社区卫生
服务中心引进了该项目。自去年入秋以来，已
检测1000多人次。

不过，也有专家提醒，流感抗原检测虽然
快速，但不够准确，只能作为初筛，检测中出现
流感“假阳性”的情况不在少数，所以医生一般
会叫病人再去做血液化验。 钟伟 张影

钟嵘《诗品》曰：“春风春鸟，秋月秋蝉……斯四候
之感诸诗者也”。春风，作为春季的一种标志性天气现
象，会引发一些物候现象，也直接影响着人的感觉和健
康。正因为如此，许多诗人在描写春风时，常常也直接
或间接提醒人们要注意健康。

宋代王安石有一首《春风》诗：“春日春风有时好，
春日春风有时恶。不得春风花不开，花开又被风吹
落”。短短的四句诗却道出了春天的气候和物候特
点。春风“有时好”“有时恶”说明春天的天气变化多
端，乍暖还寒。而“花不开”“风吹落”则是典型的物候
现象。这样的气候和物候现象，对人体健康当然也有
一些负面影响。

春暖时，也就是“春日春风有时好”的天气下，各种
病毒、细菌、虫卵的繁殖会加快，许多传染病、皮肤病易
于发生和流行，精神病复发率也会居高不下。所以，春
天晴日，老人、小孩及体弱多病者要尽可能地少去人多
的公共场所。春暖花开时，对精神病人的看管和关爱

必须更加细致和周密。
当冷空气占优势时，春风便是冷风，此时气温突然

下降，甚至会伴有降水天气（这就是王安石诗中的“春
日春风有时恶”）。乍暖还寒的天气会直接影响呼吸道
黏膜的防御功能，全身的抗病能力也会下降，所以该时
段是呼吸道疾病的高发时节，旧病（如气管炎、前列腺
炎、关节炎、心脑血管病）特别容易复发，旧伤（如手术
疤痕）也容易疼痛，所以要特别注意预防。预防的核心
是密切关注天气信息（主要是早晚气温和冷空气活动
消息），注意保暖。

“可闻不可见，能重复能轻。镜前飘落粉，琴上响
余声”。南朝何逊的这首《咏春风》就抓住了春风可以
飘落粉，能够送琴音的特点，从视觉和听觉两个方面，
把春风的柔和写得具体可感。不过诗中写春风可以

“飘落粉”，也间接提醒人们在春季要注意预防花粉过
敏症。

春季植物花粉在起风的日子里更容易传播，人体

接触后容易引起皮肤过敏等症状，其中以油菜花过敏
最为常见，轻者会出现风疹块、瘙痒等症状，严重的还
会造成哮喘发作、呼吸困难。预防花粉过敏症，最直
接、最有效的办法就是少在风大的晴日外出，少在花、
树等过敏源多的地方驻足；晴日踏青时，最好穿长袖衣
服戴手套，尽可能减少皮肤外露。

春风也有急狂的时候。“无端陌上狂风急，惊起鸳
鸯出浪花”（刘禹锡《浪淘沙》）就写出了春风的阵性狂
虐。如果这些狂风出现在陆地上，则可能就是气象观
测学上的“扬沙”天气，对人体健康非常不利。

每当“扬沙”降临一座城市时，当地医院五官科的
眼疾患者就会急剧增多。沙尘可直接引起眼睛疼痛、
流泪，如不及时清除，或用手揉眼睛，均可引起细菌性
或病毒性眼病。所以，当有“扬沙”天气时，出门应戴防
尘眼镜（最好是密封的风镜）。如沙尘进入眼睛，切忌
用手乱揉，可用干净的湿毛巾轻轻擦拭，如没有效果，
则要去眼科就诊。 霍寿喜

柯桥6家卫生院
引入流感抗原检测项目有些人更易得“雨天抑郁症”

浙江省人民医院精神卫生科专家为此开了一张“阳光处方”

春风古诗中的健康提醒

凝心聚力凝心聚力
共话中医药未来共话中医药未来 水煮蔬菜更有营养


