
创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112

春节长假刚结束，人们赶着来浙江省中医院
配中药。与往年不同，今年一改往年 2 月节后配
中药的淡季，配中药人群迅速与平日持平，该院
日处方量愈 2000 张，主要集中于呼吸科、中内
科、肿瘤科、乳腺科、类风湿科、神经内科及妇科
等特色专科专病。

该院中药房除了增开窗口，增加人手，工作

人员提前上班赶配中药以方便市民外，每天中药
师还专人轮班“坐堂”，为患者答疑。“中草药煎
服、存放、配伍有讲究，直接影响疗效，让人们正
确服用中药，识别中草药的真伪劣，迎合了广大
市民的需求。”中药房副主任孙彩华说。

图为该院中药配药窗口，病人正在向中药师
咨询煎煮和服法。 于伟
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“终于除夕前出院了！”“劫”后余生、心情复杂的
王女士，回头望了一眼住了一个多月的医院，感慨万
千。

一场看似普通感冒竟导致闻之色变的爆发性心
肌炎，一晚上心脏骤停 50次左右，经浙江省人民医院
多学科医护团队齐心协力，日夜奋战，终于将患者从
死神手里拉了回来。

专家提醒，冬春季节是重症心肌炎（爆发性心肌
炎）的高发时节，感冒后出现胸闷心悸等症状时应及
时去医院，以免失去最佳抢救时间。

这感冒怎会这么厉害啊

“当急诊、心内科、重症监护室等医生陆续来到我
身边时，才意识到自己病得不轻！”去年 12月至春节
前，一个多月的经历如电影般在28岁的王女士眼前闪
过。

王女士就职于杭州城西某公司。她平时身体还可
以，只是前些日子动了个小手术后，觉得人似乎虚了些。

明显感觉不适始于一个周六晚上。“头有点晕，喉
咙也痛，两三天前感冒了，应该是感冒症状吧，没特别
在意。”那天她独自一人在家，就比平时早了点休息。
谁知周日凌晨上卫生间，身体一软，眼前一黑就晕了
过去。不知多久才醒过来，她头晕，胸闷闷的，还觉得
是感冒或是劳累所致，又上床睡了，打算周一上午去
医院。

晕厥、胸闷，其实是身体发出的警报。
由于周一上午手上有点活，王女士拖至中午到公

司附近的门诊部就诊。医生检查后略显紧张，催着赶
快去大医院，说千万别耽搁。“不就是感冒吗，用得着
这样小题大做？”王女士回忆说，当时满腹狐疑，在同
事陪同下，来到浙江省人民医院。

到医院各种检查出来后，多个科室医生过来了，
一个个表情很严肃。“这时，我已觉得胸闷越来越厉
害，意识有点模糊……”

“后来才清楚，让众多医生忙进忙出、如临大敌的
凶疾竟是爆发性心肌炎。”医生告诉王女士及家人，这
凶疾死亡率达 70%，也就是说，当时生命已游荡在生
死间。

来探望的亲朋好友得知王女士生死经历，无不
感叹，差一点就与亲人阴阳两隔。“这感冒怎会这么厉
害啊！”

多学科接力抢救

“抢救后，王女士被转入重症医学科（ICU）。”浙
江省人民医院心内科副主任医师沈乃吉说，病人到急
诊室时被发现已有休克状态，险象环生：血压 86/
52mmHg，心跳136次/分。紧急查心肌损伤指标（肌钙
蛋白 I）显著升高；心电图提示V1-V6导联广泛 ST段
抬高；心脏彩超提示左室壁活动度明显减弱，左心室
射血分数仅为 20%，“一系列医学检测数据显示病人
已陷入危险的境地。”

心内科副主任医师岑雪降、主治医师金钦阳等立
即为患者施行急诊冠状动脉造影，排除动脉狭窄，诊断

为“急性重症心肌炎，心源性休克”，即为极度凶险的爆
发性心肌炎，不及时抢救，年轻的生命将转瞬即逝。

心内科立即全力以赴，予以升压、无创呼吸辅助
支持等对症处理后，仍难以遏制病情继续恶化。次日
（周二）凌晨5时多，患者开始意识模糊、呼吸急促，血
压进一步下降，血管活性药物剂量越来越大，心电监
护报警，频发室性早搏和短阵室速……死神慢慢露出
狰狞的面目。

“我们科（ICU）主任孙仁华教授接到会诊请求，立
即到现场，仔细评估后当机立断，认为该患者年纪轻、
病情危重且进展迅速，建议立即启动叶克膜（ECMO ，
体外膜肺氧合）支持治疗。”浙江省人民医院重症医学
科主任医师呼邦传回忆道，病人7时多进入 ICU，他们
以最快的速度行动起来。“虽说，已积累采用叶克膜
等技术成功救治30多例爆发性心肌炎的经验，但我们
清楚此凶疾的厉害，还是全身心地投入。”

呼邦传回忆：“我们科，我与徐良副主任医师，血
管外科翁超主治医师，杨晓波和蒋美娜主管护师，超
声科叶瑞忠副主任医师等人员迅速到位。”团队医生
护士发现，个子不高的患者股动脉血管比一般成年人
要细不少，这就像在抖动而细小的针孔上引线，难度

可见一斑。在孙仁华指导下，叶克膜团队通力合作，9
时多，有惊无险地给患者安装好叶克膜，患者的心跳
血压等生命体征暂时稳定了，大家悬着的心稍稍放
下。

拉锯战，从傍晚至清晨

“患者的生命体征趋于平稳并不意味着救治已成
功，多次与爆发性心肌炎打交道的我们十分清楚，真
正的‘决战’很可能还在后头。”呼邦传解释说，如同大
战前短暂平静，与死神拉锯战即将而至。

果然，叶克膜上机 2小时后，“对手”渐渐凶相毕
露，紧接着发起一波又一波地进攻：患者心脏收缩能
力越来越弱，至晚上 6时 40分患者心脏彻底罢工，完
全依靠叶克膜支持维持生命体征。

“之后基本是，心脏骤停几十秒，然后被‘唤醒’搏
动，接着又骤停，再次被‘唤醒’，周而复始。”呼邦传介
绍说，尽管这样的抢救习以为常 但每一次都需全神贯
注，决不敢丝毫掉以轻心。“毕竟，各种高精尖仪器设
备还是由医生护士操控，我们会根据各种参数的变
化，随时发出调整的指令。”

一位参与抢救的护士描述当时的险境：心电监护
仪波纹一会儿成直线（心脏停搏），一会儿波纹又起
（心脏跳动）……一场没有硝烟的对决，如潮起潮落，
可谓是惊心动魄。

拉锯战，从华灯初上到万籁俱寂，又至次日（周
三）天色大亮才分胜负：一整晚 10多个小时患者心脏
间断停止跳动 50次左右，但都成功复跳，到上午患者
心脏才开始进入规律跳动，初战告捷。

随后，患者又出现急性肾功能衰竭等症状，兵来
将挡水来土掩，经过叶克膜、呼吸机、持续血液净化等
支持治疗和 ICU医护人员 24小时严密监测和精心医
护下，患者的心、肺、肾功能逐渐得到恢复。

在对王女士的的抢救过程中，医护人员定时将患
者的身体各项指标发布到 ICU内部群里，专家成员就
此严密监控着每一个细小的变化，对病人的生命体征
状态进行评估，经讨论给出下一步治疗方案建议，保
证患者的抢救始终在科主任及专家的掌控之中。

从患者进入 ICU当天上午 9时多安装好叶克膜，
到第六天晚 8时，131个小时，各项指标趋于稳定，专
家评估后撤除叶克膜装置，将患者从死神手里拉了回
来。

几天后撤离呼吸机，接着又撤离肾脏替代治疗
……随后，转入心内科普通病房，尽管中间病情有反
复，但患者情况越来越好，最终康复出院（春节期间医
生与王女士联系，目前其情况良好）。

感冒后胸闷心悸得小心

如今已进入冬春交替时节，天气忽冷忽热及长假
疲劳就容易感冒发烧。一般而言，感冒病人对症治
疗，注意休息就可以了，那感冒怎会最终变成爆发性
心肌炎让患者险些送命呢？ 孙仁华说，爆发性心肌炎
刚开始的症状与感冒十分相似，所以很容易被忽视。
病因多是上呼吸道感染后，但一旦病毒侵蚀心肌，患
者会出现胸闷、心律失常等表现，重者并发心源性休
克，甚至导致多脏器功能衰竭，有的病情恶化在一两
天后，会给医生留出急救时间；而有的患者从发病到
死亡，只有三四个小时。

浙江省人民医院心内科主任王利宏说，临床发
现，病毒性心肌炎（重症心肌炎又称爆发性心肌炎）多
见于平时身体比较好、工作学习压力比较大的青壮
年，其中以 20～40岁人群最为多见。一方面，与年轻
人免疫反应相对敏感有关，当病毒侵袭心肌细胞时，
人体免疫系统会本能进行“反攻”，但它又不知道哪些
是病毒，哪些是好的心肌细胞，只能全部“消灭”，就像
扔手榴弹一样，不但会伤到敌人，也会把周围的草木
等炸毁；另一方面，很多人仗着自己年轻，忽视身体发
出的信号，只有实在熬不下去了，才去医院，而此时，
心肌细胞往往已经受损得差不多了。

医生提醒，感冒后若伴有全身极度乏力、全身肌
肉酸痛、胸闷气急、头晕、心慌、心跳快等症状，病情迅
速恶化，或表明病症已转向心血管系统，应马上到医
院就诊。 若及时发现、确诊和治疗，大部分心肌炎的
患者恢复还是不错的，只有少数人会演变成扩张性心
肌病，留下后遗症。 宋黎胜

一晚上心跳骤停50次
一场看似普通感冒竟导致闻之色变的爆发性心肌炎

药师窗口药师窗口““坐堂坐堂””答疑患者答疑患者

“今年长高多少了？”过年回家，孩子们总会被难
得一见的亲戚们这样问道。

春节前后一直在生长发育门诊坐诊的余绍淼发
现，趁着寒假带着孩子看病的家长们越来越多，他每
天专家门诊要看 60个孩子，而在平时只有 30多个孩
子，可家长们有一个通病，总是把孩子生长发育的重
视程度放在学习、培训之后，“造成这样的后果，真让
人痛心。”作为生长发育专家、原浙江省体育医院骨龄
研究中心主任的余绍淼说，“家长都希望孩子赢在起
跑线，可赢了学习，输了身高，结果也令人惋惜。”

13岁的男孩辉辉身高1.62米，同龄男孩的标准身高
是1.60米，从这个指标上看，好像没什么问题，可他的身
材胖胖的，圆滚滚的脸蛋，戴着一副宽大的眼镜，怎么看
怎么不协调，体重60公斤的辉辉，是个十足的小胖子。

“余医生，我儿子有一年多没怎么长高了，能不能帮我
看看啊。”辉辉的妈妈拿着辉辉的骨龄片有些焦急地问。

“骨龄已经是15岁半了，超前两年半，也就是辉辉

比应有的长高时间整整少了两年半。”
“你已经遗精了吧？”余绍淼问辉辉，之前还和他

对答如流的辉辉一下子脸红了起来。
“很可惜，他终生最多只有 1.65米的身高了。”余

绍淼刚说完，辉辉的妈妈眼泪就止不住流出来了。余
绍淼从辉辉父母的遗传身高上预测，辉辉其实可以拥
有 1.73米左右的身高，而现在的结果，问题就出在辉
辉的教育抚养上。

辉辉的父母是名副其实的虎爸虎妈，他们深怕辉
辉输在起跑线上。从辉辉进入小学开始，他的每个周
末都被各种辅导班安排得满满当当。生活上则主要
由爷爷奶奶负责，他们看着孙子小小年纪每天都要写
作业到晚上九十时，就总给他准备大鱼大肉和补品，
海参、炖小鸡等“秘方”隔三差五送到辉辉家。

全家精心付出了几年，可得到的却是现在的结果
——因为肥胖引起性早熟，骨骺提前基本闭合，辉辉
错失了未来两年半的长高机会。

怎么做才能让孩子赢在身高这条起跑线上？
“孩子的生长发育时间仅有14至16年的时间，也

就是说一生五分之一的时间会直接影响到以后五分
之四的一生。”余绍淼提醒道，“一旦流失就绝对没有
丝毫弥补的空间。”

孩子的生长过程中有两个身高快速增长期——
婴儿期和青春期。

1至3岁能长46厘米左右，青春期三年能长25至
28厘米。在这短短的六年里就能长上 74厘米，这两
个时期是决定成年后身高的关键时期。

在余绍淼看来，青春期比婴儿期更为重要，“因为
当婴儿期长个受到影响时，只要及时纠正影响身高增
高的各种因素，最终还有充足追赶生长的时间，甚至
还可能赶超同龄的孩子。”而青春期，骨骼逐渐接近闭
合，错过了黄金的突增期，会悔恨一生。

大量的科学研究证明，睡眠时间长期不足和不参
加体育户外运动会严重影响生长激素的分泌，同时也

会影响骨骺使其得不到良性刺激。长期高度紧张的
生活节奏和不合理的饮食习惯、不运动更会造成孩子
肥胖，从而引发性早熟、代谢性疾病和神经调节系统
的紊乱，严重影响生长发育。

“我们应该从国外的育儿经验中得到领悟。”余绍
淼说，国外从婴儿至学龄儿童根本不存在早期学前教
育，几乎都在充足、丰富、科学的营养中让孩子自然规
律健康地快速成长，自进入小学到初中，孩子的学习
时间基本控制在五至六个小时内，其他时间都花在自
己的兴趣和爱好活动上，自由自在地健康成长。

“在这十四五年的时间内，孩子之所以快速长高，
都是因为有了充足的睡眠时间、良好的体育运动锻
炼、科学合理的食物营养和良好的习惯。没有任何后
天不良环境因素影响身高。进入高中后学业加重，但
这个时候，孩子整个生长发育已基本结束。高大健康
的体魄可以承受较大的学业压力，这个时候，也是大
脑思维成熟最快的时期。”余绍淼分析说。 张苗

充足的睡眠时间、良好的体育锻炼、科学合理的食物营养

让孩子赢在身高这条起跑线上

【健康】2019年2月19日科技金融时报
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