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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112

师父就坐，弟子朗读拜师贴，递呈拜师贴；师
父告诫，叮嘱弟子；弟子向师父敬茶，敬献鲜花，
师父向徒弟赠送中医药书籍……整个拜师会现
场，气氛凝重而又欢快。

1 月 25 日，浙江省中医药学会一场全国首次、
对于浙江中医药事业传承发展具有象征意义的
拜师会——“社会人士学习中医”拜师会，在绍兴
的古代名医张景岳文化的传承人——浙江景岳
堂药业举行。这是 2017 年 7 月 1 日《中华人民共
和国中医药法》正式颁布实施后的第一个社会人

士学习中医的拜师会。
刚收的三个徒弟，有公务员，有卫生部门从业

人员，也有长期从事文字工作的人，都是中医药的
铁粉，有志于中医药事业的发展。 他们将经过五
年时间的系统跟师学习，经严格考试后出师。

现场见证人、浙江省中医药学会会长肖鲁伟
认为：“从社会意义上来说，这样的社会人士拜
师会，将起到引领和榜样示范的作用，带动更多
的中医爱好者加入到学习中医药的队伍中来。”

于伟
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“膏方滋补热”，从传统的秋冬到一年四季，从老
年人、女性的“专利”到“全民皆膏方”，近年来，膏方既
成了人们进补的首选，也成了普选。即便是过了传统
膏方进补开方高峰节点——冬至，仍有大量的人找到
中医医院，找到中医馆堂，找到名中医，开方进补。换
句话说，传统的冬至前开方进补高峰期已被延长至春
节后，而平峰期，则变成了高峰期外的全年。

“膏方滋补，对调养、强壮身体确有效果。民间所
说的‘冬天进补，春天打虎’，确有一定道理。”浙江唯
一在世的国医大师葛琳仪认为，“膏方滋补热”的兴
起，自有它的原因。“但是，凡事要辨证地看。不管个
人的身体实际情况，不管是否符合时节，不分男女老
幼，大家一窝蜂地去吃膏方进补，很容易陷入误区，有
益变成有损。”她说。

多位中医名家认为，“膏方滋补热”中，存在着观
念、认知、价格等误区。

谁可用膏方滋补？

“膏方并非人人适宜。肠胃功能不佳，消化吸收
状况很差的人；体质健壮的青少年；急性疾病和有感
染者；慢性疾病发作期和活动期患者；胃痛、腹泻、胆
囊炎、慢性肝炎以及自身免疫病球蛋白和抗体很高
者，均不宜服用膏方。”说到“膏方滋补热”，中医大家、
杭州市中医院国家级名老中医杨少山这样“泼冷水”。

他说，膏方的好，只针对对症的人和其他有必要
的人，一般无慢性疾病的人，膏方服用一年即可有效，
能增加机体抗病能力，来春不生病或少生病。如果有
慢性病的话，坚持服用 2至 3年后，能看出明显效果。
对于体质虚弱的人，要视情况决定服用时间长短。“进
补前，要请医生先看看身体是否适合。有一句老话叫

‘虚不受补’，身体十分虚弱的人，补剂并不合适。”他
说。

让人很无奈的是，有些人对膏方滋补的盲目到了
全家合用一张药方的地步。

挂个专家膏方门诊不便宜，一大罐膏方配好不坚
持吃就吃不完，于是全家人“总动员”，变成了一张膏
方全家合用，这样的家庭并不少见。

中医药理论强调，“虚则补之”，把虚症至少分为
阴虚、阳虚、气虚和血虚，或分为心、肝、脾、肺、肾五脏
之虚。只有一人一方，才能对症健身。全家人盲目吃
一张膏方，尽管每位家庭成员都“补”了，但由于不是
对症之补，并没有什么效果，有的人还会因此吃坏了
身体。

浙江省中医院是“浙派膏方”的代表性医院。浙
江省第一个开出膏方的老专家徐志瑛说：“大家通过
膏方滋补来强身健体是好事，但绝不能把膏方当成万
能的，当成是人人都可滋补的。”

她举了一个例子来说明膏方“个性化”的重要
性：“从我最早开膏方至今，大家的身体状况特别是
疾病谱发生了很大变化，以前的人多是一人一种病，
而现在的人一人身上往往有多种病。这对我们医生
的要求就高了。这个人适不适合吃膏方？如果可以
吃，该用什么药？如何配比？这些都得进行全面的
辨证论治。”

浙江省中山医院院长高祥福是省级名中医，他
说：膏方进补既非人人适宜，也非时时适宜，比如肿瘤
患者若想服用膏方，时机、身体情况都有讲究。

癌症患者选择膏方进补的前提是各项指标都已
经稳定达5年以上，此时体内可能还有邪毒羁留，需要
以扶正祛邪为基础选择药材，这样才能增强免疫力，
同时起到防病强身的效用。如果患者处在手术期以
及放化疗期，换用汤药更合适。因为膏方一旦做好，
至少需要服用 40余天，而癌症患者病情在 40多天内
会发生许多变化，病情一变化，原来的膏方就不适
用。怀孕期的女性不宜服用膏方，这也同样适用于即
将怀孕的女性。患有小叶增生、卵巢囊肿及子宫肌瘤
的女性，若膏方用药不当反而会加速这些疾病的进
程。

针对现在吃膏方越来越年轻化的现象，他说，孩
子如果想吃膏方，年龄一般要在4岁以上，且一般只针
对易感冒、体质较差或患有过敏性鼻炎、哮喘的孩子。

膏方是否越贵效果越好？

事实上，“补药越贵效果越好”这一认知，在不少
人心目中是很有市场的。

据有关专家介绍，目前市面上一副膏方的主流价
格，大约要数千元。如果哪位医生开出一两千元的膏
方，不少人便往往怀疑此膏方是否真正有效。一些经
济实力较强的人，往往要求医生在膏方中加入名贵中
药。于是，上万元、甚至几万元的“天价”膏方也就应
运而生。个别中医馆堂及个别开方医生摸准顾客心
理，乘机在药方中加入根本不需要的名贵药材，以赚
其钱财。

“膏方不是越贵越好，而是要因人而异。”专家说，
“现在市面上销售的膏方动辄五千元、一万元甚至更
多，其实很多都加了不必要的名贵中草药。服用膏方

应当量体裁衣，不要以药价看药效，有时候几百元、上
千元的常用药材就可以调理一个冬天了。”

浙江省中医院有一位患者章先生，因为工作压力
大，睡眠质量差，喉咙发干，要求医生为他开冬虫夏草
膏方。经望闻问切后，医生说他阴虚火旺，千万不要
盲目服用冬虫夏草等名贵药材。冬虫夏草一般适用
于有肾阳虚、肺气虚、畏寒怕冷、尿多尿频等症状的病
人，阴虚的人花了大钱，吃了反而会口干舌燥、鼻子流
血。

好药无需贵，关键在对症

浙江省中医院院长毛威说，膏方是一种具有高级
营养滋补和治疗预防综合作用的成药，具有补虚扶
弱、抗衰延年、纠正亚健康状态、防病治病的功效。但
是离开了“对症”二字，没有根据患者的不同体质、不
同临床表现而确立不同处方，大量加入名贵药材，那
就不仅仅是浪费了顾客的钱，更可能打破了身体平
衡，影响了顾客的身体健康。

一句话：配食滋补膏方，只选对的，不选贵的。

怎样得到一料真正好膏方？

膏方，是将复方汤剂浓煎，再加入辅料制成，呈半
流质或冻状。在一个滋补膏方的方子里，约70%的药
材用于进补，15%左右的药材用于治疗疾病，其余则
用来调理肠胃。传统意义上的膏方进补，是从每年冬
至开始，一直吃到第二年开春，时间大约为一个半月
至两个月。现在的膏方，伴随着人们节节上升的“膏
方滋补热”，推动着中医创新推出了各种一年四季都
能进补的膏方，越来越多的人知道一年四季都可进补
的滋补理论，膏方也走入千家万户。

但是，要想真正得到一料优质、有效、适合个体的
好膏方，还是不容易的。

毛威表示，要想得到真正的膏方，要注意三个要
素：

好专家，好药材，好工艺。你首先得找个有经验
的中医师来为您准确辨证开方，合理选用药物，这一
点最关键。

徐志瑛说，平常一张中药方开出就吃一两个星
期，一个膏方则要管两三个月，现在的膏方，都要管一
年了，这对开方医生的经验要求是可想而知的。

好药材是拥有好膏方的第二关，药材是否优良直
接影响着膏方的效果。这就要找一个好医院，能保证

药材正品优良，从采购到验收，从贮藏到调配，医院都
会严格把关。

找一个好医院的意义，还在于能保证质量的好工
艺。好膏方的制作，要经过浸泡、煎煮、沉淀、浓缩、烊
膏、收膏、包装七道工序，仅药材的浸泡就不能少于 4
小时，常压煎煮至少3小时以上（分３次）、药汁沉淀过
滤至少 3次以上、药汁静置时间不少于 4小时……显
然，数小时成膏是不可能的，而要做到这一切，挑选一
个好医院显然必不可少。

发挥最大功效的秘诀何在？

花了大心思，终于有了一份真正属于你、适合你
的滋补膏方，接下去，就要考虑如何服用，让膏方发挥
最大效应了。

杨少山说，有膏方后，拥有一个吸收能力超强的
胃就空前重要了。因此，进补前，最好加强脾胃功能，
如此进补之药才不会遇上脾胃“漏斗”，防止补而无效
甚至加重脾胃疾病。“一些人本来肠胃功能不佳，甚至
湿热很重，舌苔厚腻，平时吃饭都觉得不太消化，再服
用滋补品，必然会加重上述症状。不但补不了，还会
损害身体。”

他建议，服膏方前1至2个月，请医生开具适合个
体的“开路方”。尤其是第一次吃膏方者，最好要用

“开路方”先行调理。此外，高血压、高血脂、中风、糖
尿病等慢性病患者，焦虑、抑郁、敏感多疑等身心疾病
者，以及脾胃虚弱者，都需先服“开路方”。

“‘开路方’是给患者清清肠胃。”高祥福说，膏方
虽说处方灵活，可以随症加减用药，但一旦熬制完成，
往往需要连续服用 1至 2个月。有些人初次服用膏
方，会出现这样或那样的不适应症状，此时再想调整
处方就不太方便了。因此，一般会先使用汤药进行一
至两周试探性调补，观察其服药反应，在正式开具膏
方时好作适当调整。

开好了路，膏方的正确服用方法是，每晨以沸水
冲服一匙，如服后无不适或遵医嘱可在晚间加一匙。
服用膏方期间，日常饮食尽量清淡，因为膏方本身都
是滋补类药材，肠胃负担过重的话就不利于吸收。“民
间流传的一些禁忌也是正确的，如在吃膏方期间，最
好少吃萝卜和绿豆，特别是膏方药材中有熟地和人参
之类的药材时，最好不要吃萝卜，因为萝卜是通气的，
人参熟地是补气的。此外，进补期间也最好不要喝咖
啡和绿茶，实在要喝也冲淡为宜。”他说。

郑希均 于伟 徐尤佳

““社会人士学习中医社会人士学习中医””拜师会拜师会

膏方虽好，却非人人适用

中医名家“辨证”膏方滋补误区

“给大家来送福啦！”1月 25日上午，浙江省肿瘤
医院乳腺外科的病房里热闹非凡，欢声笑语，春意浓
浓。原来，这里正在举办新春送“福”到病房活动。一
张张寓意美好祝愿的手写书法“福”字，被病人欢天喜
地地拿在手里。书法送福传递诚挚祝福的同时，也为
医院增添了艺术的喜庆年味儿。

“去年医院里搞文艺节目，我们就在旁边写春联和
福字，赠送给病友。”乳腺外科104病区的长桌上堆叠着
层层红纸，71岁的老钱系着大红围巾现场泼墨挥毫，并
不时向围观者介绍篆、隶、行、草、楷等多种“福”字的不
同写法，妻子陈女士则在一旁乐呵呵地为他添纸加墨。

夫妻俩与浙江省肿瘤医院结下“情缘”是这样的：
2012年，时年 52岁的陈女士在浙江省肿瘤医院被确
诊为中晚期乳腺癌，医生建议她马上住院。“8月底动
了手术，10月 3日开始化疗的。”陈女士回忆说，自己
很幸运，术后反反复复做了8次化疗，开始比较痛苦，
但在医护人员与家人的关心鼓励和帮助下，经过长达
一年的治疗，终于战胜了病魔，身体恢复健康。

“当时觉得专病就要去专业的医院治疗，就来到
浙江省肿瘤医院。这里医生挺好的，我爱人后来恢复
也很好。医院像家一样温暖，我很感激他们。”老钱
说，自己虽然年龄大了，但目前仍是大学里的一名书
法老师，从事书法普及教育。临近春节，为病人送春
联和“福”字既是希望他们早日康复，也能借此发挥中
华传统文化的魅力。

记者了解到，病愈两年后，陈女士就加入了该院乳
腺外科“友爱之家”俱乐部，成为志愿者团队中的一员，
与康复病友们组团互动，用自身经历来开导新病人，重
新焕发他们对生活的热爱。夫妇俩均表示，自己身体
还健康，以后只要有需要，就会将艺术送“福”活动一直
延续下去。医院和病人其实是一家人，应该多一些交
流互动来改善医患关系，建立和谐喜庆的氛围。

“医院给他以健康，他还医院以祝福，医患之间这
样良好的互动是非常有意义的。”浙江省肿瘤医院党
委副书记、纪委书记朱真伟也来到现场和老钱一起挥
毫写福，并带领医护人员将新年祝福送到不同楼层的
每一个病房。他说，今年是老钱夫妇第二次到医院开
展志愿送福活动，这一活动的意义不仅仅是为病人送
去新春祝福的喜庆气氛，更重要的是提升了患者们早
日康复的信心。

据了解，乳腺外科是浙江省肿瘤医院发展的重点
学科之一。2012年，该科创立了“友爱之家”俱乐部，
之后相继成立了医患交流的QQ群、合唱团、志愿者团
队等，为乳腺癌患者提供优质的延伸服务。目前，乳
腺外科两个病区已聚集除医护人员外的志愿者 74
人，均为乳腺癌康复患者，团队会定期组织康复病友
进行探视慰问、分享经验，举办乳腺癌知识讲座、医患
交流会等活动。
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