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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112

春节长假亲友聚会，免不了喝酒同欢，但是在喝
酒的时候，除了要防止酒醉伤身体，还要知道是否会
引起双硫仑反应。

何谓双硫仑反应？很多人可能不清楚。双硫仑
又称双硫醒、酒畏、戒酒硫，是一种戒酒药。它本身
对机体不产生明显作用，但服用该药后饮酒，即使饮
用少量，身体也会出现严重不适，使有饮酒嗜好者对
酒产生厌恶而达到戒酒的目的。与双硫仑具有相似
化学结构的药物也能抑制肝脏线粒体内的乙醛脱氢
酶，使乙醇在体内氧化为乙醛后不能再继续氧化分
解，导致乙醛在体内蓄积，出现双硫仑样反应。

显然，双硫仑反应的“核心”是酒和药。酒的种
类与双硫仑样反应没有直接的关系，只要含有乙醇
成分，无论是酒还是食品，甚至使用酒精消毒，都可
能出现此反应。

双硫仑反应的临床表现为面部潮红、眼结膜充
血、视觉模糊、头颈部血管剧烈搏动或搏动性头痛、
头晕、恶心、呕吐、出汗、口干、胸痛、心肌梗塞、急性
心衰、呼吸困难、急性肝损伤、惊厥及死亡等，查体时
可有血压下降、心率加速（可达 120次/每分钟）及心
电图正常或部分改变（如ST—T改变）。

有人可能会不相信，不至于严重到致人死亡的
地步吧？有事实为例。

1977年12月24日，世界剧坛发生了一件令人震
惊的事情：幽默大师卓别林在参加一个盛大的酒会
后长眠不醒了。“凶手”是谁？经检测，方知是酒和安
眠药。

除了卓别林，较为有名的死于酒和安眠药的还
有美国著名女歌手惠特妮·休斯顿，2012年2月11日
溘然离世，享年只有49岁。

虽说酒和药是亲密的“亲家”，连乡间文化水平
不高的农民也知道用酒浸泡几味中药能活血祛风，
而且繁体字“醫”字都离不开酒，但是很多药却同酒
不太“和睦”，有的还大唱双硫仑反应的反调。

诚然，双硫仑反应严重程度与用药剂量和饮酒
量成正比关系，老年人、儿童、心脑血管病及对乙醇
敏感者更为严重，这种反应一般在用药与饮酒后15~
30分钟发生。发生双硫仑反应还与药物品种相关。

常用的安眠药，如安眠酮、常可眠、本巴比妥等
酒前酒后服用，都可引起中毒后果。

除此之外，容易引起双硫仑反应的药物还有：
头孢菌素如头孢哌酮、拉氧头孢、头孢美唑、头

孢孟多、头孢甲肟、头孢替安以及甲硝唑、替硝唑、呋
喃唑酮等；

硝咪唑类药物如甲硝唑（灭滴灵）、替硝唑、奥硝
唑、塞克硝唑等；

其他抗菌药如呋喃唑酮（痢特灵）、氯霉素、酮康
唑、灰黄霉素等；

磺酰脲类降糖药如格列本脲、甲苯磺丁脲酮、苯
乙双胍等。

为了防止发生双硫仑反应，服用上述药物，7~10
天内应避免饮酒，也应注意避免摄入含乙醇成分药
品或食品，包括烹饪用酒、药酒、酒心巧克力、含酒精
的饮料。

一旦出现双硫仑样反应，应及时停药和停用含
乙醇制品，轻者可自行缓解，较重者需吸氧及对症治
疗。 邬时民

捏脊、补脾、摩腹以及按摩足三里……日前，
浙江省中医院儿科举办的一场小儿中医外治的
体验，原本限定 15 个名额，却吸引了 30 位宝贝及
家属。

小儿推拿是通过手上“巧劲儿”作用于小儿
特定穴位，通过穴位点按推拿、调理脏腑、疏通
经络、调和气血、平衡阴阳的方式来改善儿童体

质，提高机体免疫力的一种保健、治疗方法。它
能改善小儿运动发育迟缓、消化不良、咳嗽哮
喘、腹泻、便秘等症状。

小儿推拿疗法的对象一般是 6 周岁以下的
儿童，尤其是对 3 周岁以下的婴幼儿效果更好。

图 为 家 长 和 儿 童 现 场 体 验 和 学 习 小 儿 推
拿 。 于伟
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春节喝酒当心双硫仑反应

家人有共同的爱好可增加彼此间情感，愉悦身
心，比如一起运动、旅游，然而相同的不良嗜好则影响
健康，甚至双双招来恶疾。

近日，浙江省人民医院耳鼻咽喉科收治了十分少
见的母子同为喉癌病例，进一步了解又发现母子俩竟
都有几十年烟酒习惯。医生如此重视患者生活习惯，
因为长期烟酒是引发咽喉癌的高风险因素。该院曾
对 300多名喉癌患者的病史作了了解，约九成患者有
吸烟史，其中大部分还有喝酒习惯。

母子同种癌住同一病房

“当我告诉老应，有咽喉不适、声音嘶哑，就是喉
癌的症状，没想到，他说80多岁的老母亲也有这情况，
结果来医院一查，也是喉癌。”该院耳鼻咽喉科主治医
师王强不无痛心地说。

老应今年近60岁，家住浙北某镇。他咽喉不适有
较长时间，但一直未重视。大约2个月前，他既没受凉
感冒，又无过度用嗓情况下，莫名其妙突然出现“公鸭
嗓”，即声音嘶哑，拖了一段时间后上医院。当地医院

检查后觉得情况不好，建议尽快去大医院。于是，他
来到杭州，挂了浙江省人民医院耳鼻咽喉科主任、主
任医师苏立众的专家门诊。

见多识广的苏立众仔细听了老应述说不适及生
活习惯——几十年抽烟喝酒后，立马警惕起来，很快
为其安排视频检查。情况不妙，检查可见老应右侧声
带有一边界不清、表面粗糙的白色新生物，累及喉室，
右侧声带活动欠佳……收住院后，进一步检查及活检
提示，老应为右侧声带鳞状细胞癌！

让苏立众等想不到是，老应得知自己病情后，十
分沮丧。但他很快告诉医生，家中的老母亲声音嘶哑
症状比自己还厉害，且也是长期烟酒，经验丰富的苏
立众顿觉其母亲“凶多吉少”，让她尽快来医院检查。
果不其然，老应母亲一到医院让医生吃惊不小：喉镜
检查提示双侧声带新生物导致声门狭窄约50%，喘着
大气……苏立众等遂急诊行气管切开术，改善患者的
通气及喉肿物活检术，一番忙碌才让老人暂时脱离了
险情。原来，老人半年前就开始出现呼吸困难，同时
伴有声音嘶哑及咽部异物感。病理提示，老人也是喉
鳞状细胞癌。

据了解，母子同住一个屋檐下。几十年有相同的
嗜好，母子间互“敬”同饮，结果落得患同一种癌、住同
一间病房的局面，母子四眼相对，伤心落泪，懊悔不
已。老应近日已行右侧垂直半喉切除术+气管切开
术+喉功能重建术，术后恢复良好，日前出院；考虑老
应母亲年纪较大，肺部感染较严重等情况，决定待其
肺部感染控制后再进行手术治疗。

苏立众谈及母子同癌认为，女性喉恶性肿瘤较少
见，母子同时罹患喉癌则属罕见，“我从医近30年也是
第一次碰到这样情况，分析可能与母子都长期烟酒过
度有关系。共同的生活环境和习惯，是导致同种癌的
潜在致病因素。”

长期被动吸烟亦可致喉癌

苏立众介绍，近年来，喉恶性肿瘤的发病率逐年上
升，以喉鳞状细胞癌发病率最高。声门型喉癌因发现
较早，转移晚而预后最好，声门上型及声门下型喉癌早
起症状不典型、分化差、发展快、易转移而导致预后差。

苏立众说，喉癌发病率占全身肿瘤的 1%～5%，

好发年龄为 50～70岁，男性较女性多见。吸烟、喝酒
是引发咽喉癌的高风险因素。“烟草中有多种致癌物
质，它反复长期地作用于喉黏膜，在其他多种因素的
协同作用下，最终导致癌变。临床观察喉癌病人中，
吸烟量越大、时间越长者，患喉癌的概率就越高。”

据有关数据显示，喉癌的发病率与每日吸烟的总
量、吸烟的时间成正比，长期被动吸烟亦可致癌。每
日吸烟量越大、“烟龄”越长、开始吸烟的年龄越小或
长期且大量吸入“二手烟”及开始吸入“二手烟”的年
龄越小的人，患喉癌的概率就越高。相关资料显示，
喉癌患者中具有长期吸烟史的，一半以上每天吸烟多
于20支；在因喉癌死亡的患者中，每天吸烟40支以上
的患者是不吸烟患者的13倍。吸烟习惯的人，多数亦
有饮酒嗜好，当吸烟与饮酒共同存在时，会发生叠加
致癌作用。喉癌发生还与多种因素有关，如空气污
染、病毒感染等。

苏立众提醒，所有的疾病都是早发现早治疗比较
好，喉癌等更是如此，有长期烟酒史者若出现声音持
续性嘶哑，咽喉有异物感或吞咽疼痛，没有原因的干
咳痰中带血丝等，应到医院及时检查。 宋黎胜

小儿中医外治体验课小儿中医外治体验课

喉癌患者多数“烟酒不分家”
若现持续性嘶哑，应及时到医院检查

儿童健康问题是家长们最为关心的头等大事。
而儿童结核病，因其起病隐匿、症状不典型，容易被误
诊、漏诊。

结核病是由结核杆菌侵入人体后引起的一种具
有强烈传染性的慢性消耗性疾病，人体许多器官、系
统均可患结核病，其中以肺结核最为常见，所以，结核
病又有“肺痨”这一称呼。每年 3月 24日是世界卫生
组织确定的“世界防治结核病日”，以提醒公众重视这
种疾病，加强防治意识。目前国内暂无适用于儿童的
新型诊断工具或药品，痰涂片诊断困难、分散在儿童
医院而不是专门的结核病医院、治疗标准不一等问
题，都给孩子带来风险。

卡介苗为“出生第一针”，一般在宝宝出生后24小
时内进行接种，目前，预防结核病最好的方法是出生
就接种卡介苗。卡介苗对结核病的预防有一定的作

用，它主要能大大降低儿童患粟粒性肺结核、结核性
脑膜炎等重症结核的概率，但它并非终生免疫，不能
保证接种者终身不患结核病，家长仍不能掉以轻心。

与成人不同，儿童感染结核杆菌多是初次感染，
一般年幼儿童感染来自家庭成员，年长儿童感染来自
公共场所。由于免疫系统不健全等因素，儿童感染
后，比成人更易发展为结核病。而且儿童结核病往往
病情更重，患儿越年幼病情越重，死亡率也越高。

儿童结核病症状除了咳嗽、咳痰以外，还可表现
为低热、乏力、盗汗、食欲不振、营养不良、淋巴结肿大
等症状，平时通常容易与肺炎、淋巴结炎等疾病混淆，
造成漏诊、误诊。如果孩子出现上述症状，家长应考
虑患结核病的可能，尽早到医院进行诊治。

小儿结核病的传染源主要为与他密切接触排菌
的成人（如家庭成员、托幼机构保育员、学校教师

等）。由于中小学生身体免疫力较弱，容易被感染。
所以，生活规律、平衡合理的膳食、适当的户外活动有
利于儿童增强对结核病的抵抗力。

由于结核病起初的症状与常见呼吸道疾病类似，
患者往往会把结核病当成气管炎、感冒等治疗，从而
延误治疗时机。其实，如果学生身边出现有咳嗽、咳
痰超过三周的疑似肺结核患者即需警惕，应该去传染
病专科就诊，并进行痰结核杆菌和胸片检查。一旦确
诊，应立即接受抗结核治疗，进行规律治疗。这样，不
但治疗可以卓有成效，疾病传染的概率也会大大减
少。若家中或邻居有人已经感染肺结核，则需要避免
与其接触，谨记隔离也是重要的预防措施。 严敏

“出生第一针”卡介苗并非终生免疫

儿童结核病易被误诊漏诊

链接》》》

学校结核病那些事儿

学校作为公共场所，人员密集，一旦有传染源发
生，容易引起结核病的传播，每年全国有多起结核病
聚集性疫情发生。肺结核离校园那么近，做好学校结
核病防控要把好五道关：

一、健康体检关：
学校把结核病筛查纳入学生入校体检及教职员

工常规体检的重要内容，对发现的疑似肺结核病例，
要到当地的结核病诊治定点医院进行进一步检查和
治疗，把传染源拒之校外；

二、晨检和缺课查因关:
学校要落实晨检工作，发现肺结核可疑症状一定

要及时督促就诊，对因病缺勤的学生要追踪了解病因，
发现疑似和确诊肺结核患者及时隔离治疗，阻断传播；

三、密切接触者筛查关：
学校发现确诊肺结核患者后，应及时组织密切接

触者筛查，在当地疾控中心的指导下开展症状筛查、
结核菌素试验和胸部X光检查。

四、健康教育关：
学校结核病健康教育宣传核心知识包括：1.肺结

核是长期严重危害人民群众身体健康的慢性传染病；
2.肺结核主要通过呼吸道传播，人人都有可能被感染；
3.咳嗽、咳痰2周以上，应当怀疑得了肺结核，要及时
就诊；4.不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏时掩口鼻，戴口罩可
以减少肺结核的传播；5.规范全程治疗，绝大多数患者
可以治愈，还可避免传染他人；6.出现肺结核可疑症状
或被诊断为肺结核后，应主动向学校报告，不隐瞒病
情、不带病上课；7.养成勤开窗通风的习惯；8.保证充
足的睡眠，合理膳食，加强体育锻炼，提高抵御疾病的
能力。

五、休复学关：
学校肺结核患者的休、复学管理应按《学校结核

病防控工作规范（2017版）》的规定，由结核病诊治定
点医院开具诊断证明，学校应做好休学管理和复课证
明查验工作。


