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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112

《杭州5岁男孩父母寻找“救命血清”》的新闻牵动
着亿万人心。

1月9日，男孩母亲发出求助朋友圈：五岁孩子因
重症肺炎已身处浙江省儿保 ICU数天。现需要寻找有
感染过腺病毒治愈的O型血血清志愿者提供抗体！希
望大家帮忙扩散，符合条件者烦请联系王女士！

爱心人士纷纷转发，朋友圈瞬间被刷屏。
大家一定会问，腺病毒是什么？感染腺病毒都会

这么严重吗？预防腺病毒，我们需要知道些什么？浙
大儿院呼吸科主任陈志敏教授、杭州市疾控中心专家
一一为大家解读。

什么是腺病毒？

腺病毒并不是新型病毒，它在上世纪50年代就被
发现并成功分离了。人类腺病毒可分为 7个组 57个
血清型，可引起呼吸道、消化道、眼部、泌尿道等全身
多脏器感染，其中Ad3和Ad7型腺病毒是引起上呼吸
道感染、咽结膜热和腺病毒肺炎等常见病毒型别。

1958年冬季和 1963年冬季，我国华北、东北、西
北都发生了较大规模的腺病毒流行，疫情较严重。近
年来，我国虽无腺病毒大规模流行报道，但部分地区
腺病毒仍存在局部暴发流行。

如何杀灭腺病毒？

腺病毒对常见消毒剂如酸和乙醚不敏感，在室温
中可存活10天左右，对理化因素有较强抵抗力。但它
怕热，56℃加热30分种就能灭活它，紫外线照射30分
钟可将病毒灭活。

腺病毒好发季节是什么？

腺病毒感染可常年流行，冬季和春季因人群聚集
活动，容易出现腺病毒感染在局部地区的暴发流行；
而夏季发生，则常因腺病毒污染游泳池的水，引起游
泳者咽结膜热，也称“游泳池热”。

哪些人容易被传染？

腺病毒感染可发生于任何年龄组，但多见于婴儿
和学龄儿童，免疫功能低下者和接受器官移植者是腺
病毒感染的高危人群。

大约50%的感染者无症状，但仍具有传染性。只
要传染源如病人和隐性感染者存在，病毒就能通过呼
吸道和眼结膜分泌物、粪便及尿液排出体外，经空气飞
沫、密切接触及粪-口途径传播，也能通过水体传播。

感染了腺病毒会产生哪些症状？

临床症状的轻重与机体的免疫状态、感染的部位
和病毒的型别相关。腺病毒可引起全身多个脏器感
染，如呼吸道、胃肠道、尿道和膀胱、眼、肝脏感染，隐
性感染常见，感染大部分预后良好，但对于年幼体弱
者，特别是免疫功能低下者，病情可能较重。

1.呼吸道感染：典型症状是咳嗽、鼻塞和咽炎，同
时伴有发热、寒战、头痛和肌肉痛等。严重的可致腺

病毒肺炎，婴幼儿腺病毒肺炎潜伏期 5～7 天，病程
10～14天，严重肺炎病例容易合并心肌炎、中毒性肝
炎和心力衰竭。

2.胃肠道感染：可引起婴幼儿的胃肠炎，致腹痛、
腹泻。

3.眼部感染：腺病毒致轻型眼部感染是呼吸道感
染和咽喉炎的并发症。滤泡性结膜炎可由许多型腺
病毒引起，多为自限性。

4.其他：腺病毒还能引起儿童急性出血性膀胱炎、
尿道炎和宫颈炎等症状。

腺病毒有疫苗吗？

目前尚无安全有效的疫苗可以使用。腺病毒感
染后，机体可获得对同型病毒的持久免疫力，故很少
发生同型病毒的再感染，但是不同血清型的病毒间无
交叉免疫力。

腺病毒如何检验？

感染腺病毒后，并不是马上能检测出腺病毒抗
体。通常医院需要5～7天后才能检测出来。不过，浙
大儿院有专门检测腺病毒感染的快速检测试纸，在早

期的头一两天里，就能快速检测出是否感染了腺病
毒，但这并非常规检测项目。快速检测试纸检测在一
小时左右就能出结果。

如何预防腺病毒感染？

1.一旦出现急性发热、咽喉疼痛和结膜炎等症状，
及时去医院就诊，积极配合医生治疗，避免出现并发
症。出现严重咳嗽和呼吸困难症状应及时到医院住
院治疗；即使症状较轻，患者也应居家隔离休息，避免
进入公共场所或参与社交活动。

2.如出现多人集体发病，及时向所在地疾控中心
报告，以便及时采取防控措施，避免疾病扩散。

3.病人的洗漱用具等物品要严格与其他家庭成员
或同居室人员分开，不能混用，避免交叉污染。病人
接触过的物品应擦拭消毒或煮沸消毒后再使用。

4.腺病毒感染预防措施与其他呼吸道传染病预防
措施相似，养成勤洗手、不共用洗漱用品；避免接触患
者；加强室内通风，保持室内环境清洁；平常多饮水，
多吃蔬菜水果，注意锻炼身体；冬春季节少去人员密
集场所，外出时戴口罩，以防感染。

本报记者 张巧琴 通讯员 王雪飞 严敏

近日，台州市首个爱心献血屋——温岭市爱
心献血屋正式启用，当天上午，共有 20 多位市民
前来献血，其中有机关工作人员、医院员工、消

防队员等。
温岭市爱心献血屋开放时间为每周二、五、

六的 8 时 30 分至 15 时。 黄晓慧

预防腺病毒，这些知识需要我们知道
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脾胃是后天之本，其功能是运化水谷、化生气
血、调转一身之气机。中医向来重视脾胃调养，金
代名医李东垣曾说：“内伤脾胃，百病由生。”数九寒
冬，该如何调养脾胃呢？

冬季为一年中阳气最弱、阴气最重的季节。古
人认为，冬季要“早卧晚起”“必待阳光”，为养“藏”
之季。然而，脾胃喜温恶寒，具有温则行、寒则凝的
特点。若逆时而动，令脾胃受风、遇寒或饮食寒凉，
则易有腹痛、腹胀、腹泻等不适。因此冬季保养脾
胃，一定要避免外寒侵袭，虚寒体质者更当多加注
意。一旦出现外寒侵袭，则要及时服用如生姜红糖
水、小建中汤等温热的食物或药物，也可通过温敷
腹部的方法调整。

冬季有很多脾胃内热的患者。人处天地之间，
所谓的“天人相应”，既有“顺应”，也有“逆应”。冬
季外寒较重，人体代谢反而更加活跃，容易产生内
热。民间所说“冬吃萝卜夏吃姜”，也是考虑到冬季
内热的情况。如果出现脾胃内热，则要节制饮食，
尤其要控制高油和高蛋白食物，也可服用具有通腑
化积性质的食物或药物，如萝卜银耳冰糖粥、防风
通圣散等。

冬季各地温湿差较大，与夏季普遍高温湿热有
所不同。西北及东北地区风寒明显，而东南、西南
一带寒湿明显。因此，冬季调养脾胃还应该重视地
域差异。其中，东北、西北要服用温运脾胃兼用固
表去风药，饮食中可以加用黄芪、苏叶、白芷等调
料；而东南、西南地区温运脾胃宜加化湿之品，饮食
中可加莲子、薏米、白豆蔻等。

调养脾胃，还要注意运动适量。冬季天寒地
冻，易为风寒侵扰，古人强调冬季要深居简出，日出
方作，勿扰阳气。传统中医认为脾主四肢、主肌肉，
其实是划定了一个以脾胃为中心的身体功能系
统。舒展四肢，运动肌肉，可令气血通畅，更能反向
增强脾胃运化功能。冬季运动与春夏有所不同，外
寒较重，肌肉僵紧，运动前必须充分热身，运动本身
不宜过于激烈。同时，冬季不宜过度运动，大汗淋
漓会导致表阳耗散，卫外功能不足，容易出现外寒
侵扰的情况。

冬天，很多人喜欢吃火锅。火锅高油、高盐、肉
多，如果高温进食、超量进食，容易导致脾胃负担过
重，出现腹泻、呕吐、食积、消化不良等临床表现。
因此，冬季火锅可吃，但不可贪食。高油高蛋白饮
食可较夏季略有增加，但不宜过多。

脾胃强则寿命长。脾胃调养必须因时因地、因
人而异，充分把握冬季胃肠的生理病理特点，因势
利导。 杜宏波

调养脾胃防内热

跨医院看病不用重复拍片
温州医学影像云平台上线

“现在来看，问题不严重，回去静养一段时间就
好了。”近日，温州医科大学附属第二医院骨科门诊
室内，副主任医师胡月点开温州医学影像云平台，
患者洪登样2018年12月底在瑞安市中医院拍摄的
X光片就出现在电脑屏上，伤情一目了然。

“过去医院之间的影像片互相不承认，没想到
现在县医院拍的片市医院也能通用，省钱又省心。”
洪登样高兴地说。

今年1月起，温州医学影像云平台正式上线，通
过该系统，患者做完影像检查后，经医生审核，医学
影像和报告自动上传云端，医生可以随时调取，就
诊效率提高，患者的时间和金钱成本也大大节约。

首批入驻平台的医院包括温州医科大学附属
第一医院、温州市人民医院等 39家二级及以上医
院，15家瓯海、平阳等地社区卫生院。患者在这些
医院就诊，CT、核磁共振等影像片，跨医院不用重复
拍，医生只需进入影像云平台就能查阅。

同时，温州医学影像云平台除了具备传统胶片
各项功能，还能实现影像资料云端浏览、下载、异地
打印等，成本仅为传统胶片的 1/4。影像资料保存
在云端，通过安全码或授权可以随时共享影像信
息，支持下载查阅，便于携带、转诊。

据统计，截至2018年12月底，平台试运行期间
累计调阅量达 223万余次，日均调阅量达 1.35万余
次。下一步，温州医学影像云平台将继续完善优化
各种应用，并逐步延伸到基层社区医院，力争在今
年6月底完成温州所有医疗机构影像数据汇集。

该平台由温州市卫健委和温州电信公司共同
打造。相关人士介绍，该平台的开通真正实现服务
于社会公众、服务于一线医生、服务于管理决策的

“三服务”要求，助力深化医疗领域“最多跑一次”信
息化改革，是一件缓解群众“看病难、看病贵”的民
生实事。 王艳琼

过去几周是美国高校的 Final Week（期末考试
周），学生们熬夜复习、写论文，忙得热火朝天。但对
于在美国读经济学本科的杭州女孩娜娜来说，她不仅
需要攻克复杂的宏观、微观经济学，还要跟愈发严重
的头痛作斗争。

两年以来，娜娜频繁发生头疼，尤其是在压力大、学
业重的考试周。眼看着同学们跟打了鸡血似的，为了高
绩点奋战，她却头痛得看不进去一个字，焦急万分。

于是，趁着假期回家，家里人再次带着她求医。
这次，头痛的真凶终于被找到了，而这个生活习惯，相
信大多数人都有。

娜娜今年 23岁，在美国读本科，平时上学课业很
多，经常要使用电脑查资料做作业，而到了休息时间，
她也有着许多年轻人一样的爱好，喜欢通过刷手机、
打游戏来放松自己，每到周末甚至会跟同学一起打游
戏到凌晨。

两年之前，娜娜开始频繁头痛，从下巴到后脑勺
连着一片，一阵一阵抽痛，一痛起来就是一整天，只有
早上睡醒时会觉得好些。

从那之后，头痛便经常袭来，尤其是在期中、期末
考试周，大家都整天在图书馆复习、写论文，而娜娜根
本无法集中精神。长期以来，不仅学习成绩受影响，
本来性格温顺的娜娜也变得越来越烦躁。

两年间，父母带着娜娜四处求诊，做了许多检查，
颈椎病、脑血管病变等都被排除，可就是找不到头痛
原因，治疗也无从下手。娜娜自己也很纳闷，年纪轻
轻的也没有什么基础疾病，怎么会头痛难愈？

这次趁着假期回国，经朋友推荐，娜娜的妈妈特地
从海宁带着她来到浙江中医药大学附属第二医院，在
骨科、耳鼻喉科、神经内科进行了全面系统的检查和问
诊，终于在神经内科主任徐彬这里找到了答案。

徐彬仔细询问了娜娜的病史和检查资料，还详细
了解她的生活习惯，一语道破天机：娜娜得的是紧张
性头痛，究其原因就是平时用眼过度、身体疲劳加上
长期精神紧张等引起。

徐彬解释说，紧张性头痛是一种原发性头痛，女性
发病多于男性，比例为4.7:1，它的发生可以是由于患者
精神紧张和肌肉紧张引发，大多跟患者生活状态有关，
比如工作学习压力大，长时间情绪低落或焦虑，长期面
对电脑工作以及时下最流行的手机低头族都容易患病。

大多患者会伴随有头晕、失眠，甚至有恶心、畏
光、畏声、焦虑或抑郁的症状，一般休息后或洗个热水
澡就可以缓解，身体劳累后会加重，像娜娜这样就是
非常典型的紧张性头痛。

这种头痛通过改变不良的生活习惯就可以有效
缓解，只有在必要时可以在医生的指导下用一些解痉

止痛的药物，但是，一定要谨遵医嘱服用。徐彬告诉
娜娜，近段时间一定要注意休息，避免过度劳累和长
时间接触电子屏幕，如果觉得累了可以参加一些户外
运动来放松心情。

据调查，全球有将近一半的人一生中至少有过一
次头痛的经历，目前头痛在我国的发病率为23.8%，紧
张性头痛占所有头痛的 40%，它是一个很常见，却又
容易被忽视的疾病。

“我在临床中碰到的原发性头痛病人中，紧张性
头痛所占比例有 50%~60%，偏头痛占 20%~30%。”徐
彬说，“像娜娜这样的年轻患者也不在少数，之前一个
在加州留学的男孩，也是头痛来就医，最后来我这里
一看，同样确诊紧张性头痛。”

那么我们该如何战胜这种头痛？
徐彬提醒大家，消除诱因是最主要的应对和治疗

措施，每日睡眠不少于8小时，保持愉快的心情，避免久
坐及长时间对着电脑和手机，经常使用电脑的上班族
们要每隔一个小时站起来放松一下眼睛和头颈。

其次，要促进身心舒适，注意劳逸结合，避免不稳
定情绪的出现，培养一些有益健康的兴趣爱好，每日
坚持运动，晚上临睡前洗个热水澡，放松身体。不要
吸烟、喝酒，远离辛辣刺激，笑口常开好心情，运动按
摩缓紧张。 张冰清 阮芝芳 沈笑驰

头痛两年，祸因竟是长时间低头用眼？
紧张性头痛很常见，却又容易被忽视
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