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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112

14岁的贵州女孩小雪患了心脏病，病贫交加使一
家人顿时陷入困境，经浙江援黔医生牵线搭桥，杭州
的医院、医疗救助基金与社会热心人士鼎力相助，终
使身患重疾的女孩绝路逢生，重扬生命风帆。

小雪家住贵州省凤冈县农村，家境虽不好，一家
人还算平平安安过得去。

去年4月，身子单薄但还算健康的小雪，病了且很
重。刚开始，双腿不能弯曲，同时，心脏出现问题，胸闷、
心悸、气急。当地医院确诊，小雪的病竟已发展到威胁
生命的程度，她患风湿性心脏病，心脏彩超显示:二尖瓣
反流重度、三尖瓣反流伴心包积液，严重心衰……医生
坦言，小雪的心脏病非动手术不可，否则发展下去性命
难保。几个月的住院检查，东奔西走，没动手术就花
去20多万元，倾其家嚢还举债，这让做父母的一筹莫
展。

转机出现在 10下旬至 11月初。当时，作为凤冈
县人民医院对口医疗帮扶单位的浙江省人民医院，派
遣心内科副主任医师岑雪降等多学科 10名专家来到
凤冈县。

岑雪降通过凤冈县人民医院与浙江省人民医院
间远程会诊系统，与所在医院心胸外科专家崔勇分析
了病情，认为可以手术且应及早进行，对治疗效果及
术后康复都有利。同时限于当地设备技术条件，来杭
手术更为理想。

12月 1日，小雪及父母亲踏上幸运之旅，第一次
乘机来到杭州。经过一系列检查和充分准备，心胸外
科副主任崔勇团队在相关科室协助下，于7日为小雪
施行了二尖瓣置换+三尖瓣成形手术，手术顺利，恢复

迅速。
17日一早查房，专家认为恢复良好。18日，小雪

及父母亲踏上回家之路。忧愁至欣喜大逆转，小雪和
父母如冬日里迎来一股暖流，十分温暖：走投无路时，
很幸运遇见你们，全家人不胜感激，将铭记于心。

相对于先天性心脏病、心肌梗死等心脏病，风湿
性心脏病现如今似乎少人熟知，崔勇介绍，现在在城
市风湿性心脏病较少见，病人大多发生在一些生活条
件与医疗条件比较差的地方，比如农村。

风湿性心脏病是一种自身免疫性疾病，通俗地
说，就是我们自己的免疫系统损害我们自己的组织所
造成的疾病。在一些生活条件与医疗条件比较差的
地方，一些病人感染了链球菌（不少患者常把发病时
的发热、乏力误为一般的感冒发烧），A族链球菌产生
了一些咽炎、扁桃体炎等感染的情况，这个时候自身
的免疫系统就辨认出并且记住了这些链球菌的样子，
再次发生感染的时候，免疫系统就会去对抗它。

“可这个链球菌的样子和我们心脏里面的瓣膜、
心肌里边的某些细胞的样子非常像，所以被记住的样

子就包括了心脏的组织，在反复的免疫系统的攻击当
中，它也就自己攻击了心脏的瓣膜、心肌等其他结构，
产生了反复的炎症，时间久了心脏的病变就很明显，
这时候产生的心脏病叫风湿性心脏病。”

心脏部位的病理变化主要发生在心脏瓣膜部位，
表现为二尖瓣、三尖瓣、主动脉瓣中有一个或几个瓣
膜狭窄和（或）关闭不全。患病初期常常无明显症状，
后期则表现为心慌气短、乏力、咳嗽、肢体水肿等。“由
于心脏瓣膜的病变，使得心脏在运送血液的过程中出
现问题，如瓣膜狭窄，使得血流阻力加大，为了射出足
够的血液，心脏则更加费力地舒张和收缩，这样使心
脏工作强度加大，效率降低，心脏易疲劳，久而久之造
成心脏肥大，直至心力衰竭而死亡。”

崔勇提醒，风心病重在预防，首先平时要注意居
住卫生，对上呼吸道感染后出现的急性扁桃体炎、咽
炎、中耳炎等急性链球菌感染要积极彻底治疗，防止
发展导致损害心脏瓣膜。一旦确诊风湿性心脏病，须
及早治疗，否则对生活影响很大，甚至危及生命。

宋黎胜

很多家长认为，孩子眨眼、揉眼，注意力不集中，
是个习惯问题。等到孩子出现复视、头痛、呕吐等症
状时，家长又会带孩子去看神经科。其实，这可能是
视疲劳引起的。

流行病学研究结果显示，23％学龄儿童有不同程
度的视疲劳。由于儿童可能无法准确地表述眼部不
适症状，所以常被漏诊误诊。

人在近距离用眼时，会动用眼部力量。一般人习
惯的阅读距离在33～40厘米。理论上来说，为了看清
书本上的字，对于33厘米的阅读距离而言，人眼需要
付出3个屈光度的力量，这个过程就是调节。光线由
一种物体射入另一种光密度不同的物质时，光线的传
播方向产生偏折，这被称为屈光现象，表示这种屈光
现象大小的单位是屈光度，常用“D”来表示。1屈光
度或1D，就是常说的100度。远处物体发出光线经过
眼睛的屈光系统折射后，汇聚在视网膜上，当物体逐
渐移近眼睛，光线会更加发散，最后汇聚在眼睛视网
膜后方，视物会变模糊。这时候晶状体变凸，以增加
屈光力，从而对发散的光线产生更大的汇聚力，聚焦
在视网膜上。注视近处物体时，双眼同时向内转，将
视线向中间聚集，这个过程就是集合。

远视性视疲劳在儿童中最常见。远视是指远处

平行光束经过眼球折射后成像于视网膜之后的一种
屈光状态。与近视正好相反，学龄前儿童生理上由于
眼轴较短，常表现为生理性远视，一般为+200至+300
度（近视为负度数，远视为正度数）。直到学龄期，眼
睛发育才接近正常。但儿童由于调节作用强，即便有
轻度远视甚至中度远视，也可借调节作用保持远近视
力正常。阅读过久以及长时间近距离看电视，产生调
节性疲劳，容易出现诸多眼部症状。久而久之，只有
不停地眨眼以代偿视疲劳。阅读距离过近，不但需要
加强调节，同样需要过多的集合，又出现了集合性视
疲劳，从而加重了眼部不适症状。儿童视疲劳还与屈
光状态有关，中低度远视（低于+500度）及远视散光，
由于过度使用调节，易发生眼睛疲劳。

近视性视疲劳是“缺练”造成的。很多家长认为，
孩子近视后，看近距离时应该摘掉眼镜。研究证明，
近视患者并非由调节过强造成，很多时候调节不足甚
至调节灵活度下降才是主要病因。简单地说，眼睛的
调节功能也是需要经常锻炼的。当青少年近视患者
看近处长期不戴眼镜时，由于近点聚焦在近处不需要
动用调节力，日积月累，调节功能进一步减退。这时
就和老年人的花眼情况相似，小小年纪出现“小花
眼”。同时，调节不足可能会继发集合不足或者集合

过度，表现为外隐斜或内隐斜，并出现一系列眼部不
适症状。也有一些患者眼部不适是由于眼镜过度矫
正，看近时又坚持戴眼镜，出现调节过度、调节紧张。

集合功能异常也可以引起视觉疲劳。当人眼注
视近距离的物体时，需要有足够的集合储备，才能保
证两眼视线持续聚焦在物体上。集合功能不足时，由
于不能遏制眼球本身的外斜趋势，视物久后即出现阅
读疲劳，表现为眼痛、头痛、头晕、恶心、复视等。

可见，视疲劳既可能由远视导致调节过强引起，也可
能由近视不戴眼镜调节力不足引起，治疗需要因人而异。

配戴合适的远视及散光镜治疗，是矫正儿童远视
性视疲劳的重要方法。患儿戴镜治疗后，要定期复
查，酌情调整眼镜度数和矫正方法。低度远视的儿
童，如果经常出现视疲劳症状，即使是远近视力均正
常，也应在读写时戴用矫治眼镜以减轻眼疲劳，同时
预防近视的发生。应增加远近交替注视类运动，包括
打乒乓球、打羽毛球等。近距离工作要坚持戴眼镜，
以增加调节力的使用。

近视过矫导致调节过强引起的视觉疲劳症状，需
要散瞳验光确定准确近视度数，调整眼镜处方，去掉
过矫因素的影响。在生活中，应当减少持续近用眼时
间，加强远近交替注视运动。 徐琼

不久前，一个几年前的视频节目又在网上火
了起来，视频名字很吓人：《“毒中之王”蔬菜竟是
它！目前正大量上市，去毒方法要记牢！》视频里
所说的“毒中之王”，是指空心菜。节目中的“营养
师”声称，“空心菜是吸收农药和铅等重金属最厉
害的蔬菜”“国外都拿空心菜净化土壤用，没人
吃”。此消息一出，很多吃惯了空心菜的消费者感
到不安：真相果真如此吗？以后还能不能放心地
吃空心菜了？

空心菜当真是吸附重金属和农药残留最多的
吗？这种说法是站不住脚的。

首先，土壤环境中的重金属很多。空心菜可能
对某一种重金属的吸附能力相对较强，但对其他重
金属的吸附能力就比较弱。广州市一项研究发现，
油麦菜对镉的富集能力就比空心菜强。江苏省相
关机构曾选取了包括空心菜在内的5种蔬菜送到检
测机构检验，结果显示每种重金属含量最高的蔬菜
各有不同。

其次，某种蔬菜对重金属富集能力强，也不一
定意味着它所含的重金属就一定超标。科信食品
与营养信息交流中心科学技术部主任阮光锋说：

“重金属含量高低、是否超标，由产地环境决定。只
要生态环境中土壤、水源等重金属不超标，就不用
担心。”在江苏省相关机构的检测中，5种蔬菜虽然
都含有一定的重金属，但其含量远远低于国家安全
限量标准。国家对砷的限量标准是每公斤不超过
0.5毫克，检测发现每公斤空心菜砷含量只有 0.017
毫克。

事实上，一些外国人不吃空心菜，完全是饮食
习惯的原因。且不说不同国家，即便同一国家不同
地区，对于不同的蔬菜也有不同的偏好。因为有外
国人不吃空心菜就说空心菜有毒，这完全是搞错了
因果关系。

现在，我国已建立起一整套严格的蔬菜质量安
全把控体系。在土壤检测、选种育苗、生长过程中
农药的使用等环节，国家都有明确的标准；在上市
前，市场监管、商务等有关部门会严格抽检；一直到
摆上百姓餐桌前，都有相应的把关程序。消费者在
正规菜市场、商场、超市购买的空心菜，是可以放心
食用的。 齐志明

日前，浦江县口腔医院的流动医疗小组自带
牙椅等医疗设备，来到地处浦江东部山区的治平
中心小学，专门为该校二年级的学生做了“爱护牙
齿从小做起”为主题的窝沟封闭、预防龋齿专题知
识讲座，医生们在现场为学生们答疑解惑，经过 4

天的诊疗，该校200多名适龄学生已全部完成免费
窝沟封闭。

据悉，当地县教育局和县卫生局争取适龄儿
童窝沟封闭项目覆盖率和窝沟封闭率均不低于
80%，力争做到需查尽查、应封尽封。 沈建中

胸闷心悸，如巨石压胸般难受

贵州风心病女孩在杭获新生

免费窝沟封闭惠及山里娃免费窝沟封闭惠及山里娃

空心菜重金属含量
一定超标吗？

孩子老眨眼，当心视疲劳

杭州市开通预防接种智能预约服务啦！
从即日起，市民即可通过“杭州健康通”App中的

“免疫预约”模块预约接种疫苗，家长可根据自身情况
自行选择下次疫苗接种时间。通过该平台家长还可
以查询儿童接种信息，了解自己宝宝的接种完成情况
和接种计划情况。此外，该App还能及时提醒家长宝
宝的疫苗接种时间，以免家长遗忘，可以说是非常贴
心的App了。

目前杭州市 100家接种门诊已开通预约服务，其
中22家使用本区县的预约系统，后期将进一步整合，
其他门诊具体开通情况请咨询当地接种门诊。

在很多城市预约挂号要下载一个App，各家医院
报告查询要登录每家医院的App或者微信公众号，怀
孕了建母子健康手册要下载一个App，孩子出生后预
防接种预约又得下载一个App，杭州市卫计委在“杭州
健康通”App中提供了全方位一站式的互联网+医疗
健康服务，实现母子健康服务更温馨，是杭州市深化
医疗卫生服务领域“最多跑一次”改革的又一项重要
成果。 刘艳

杭州开通预防接种
智能预约服务
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今后，绍兴市柯桥区市民到医院看病，不用携
带胶片了，这主要得益于该区医疗单位即将进入

“影像云”新时代。患者不管去基层卫生院还是区
级大医院看病拍片，不但能告别拍片必须凭胶片，
而且能实现所有影像资料共享。

什么是“影像云”？简单来说就是将医院拍片
的影像及病理资料图像上传至云平台，医生或患者
不依靠传统胶片也能看到拍片影像，而且还可以在
手机、电脑等智能终端上调阅、诊断病人的放射、超
声等影像资料。

过去，患者在医院拍完CT和X光后，取片排队
费时费力，复诊时所有片子还得随身携带，不能漏
掉任何一张。如今，随着“影像云”的上线，患者再
也不用拎着袋子、拿着胶片去就医了。患者拍片之
后，通过扫描二维码就可以查看自己的拍片结果。
这给患者解决了携带麻烦的问题，也给医生在观察
影像时提供了更加清晰的图像。

“影像云”还能规避传统胶片费用较高和保管
不便的问题，患者胶片成本下降了 40%，从一套 36
元左右下降到20元，保存时间十年以上。同时，“影
像云”实现了影像图文的全覆盖及结果共享互认，
使检查更全面更方便。“影像云”平台运行之后，病
人在基层医院的影像，上级医疗机构的医生可在线
实时调阅查看，影像结果动态展示，多维成像，辅助
医生全面诊断。

“目前是全区医疗机构实现‘影像云’共享，以
后，系统将实现全省共享，老百姓会更方便。”柯桥
区卫计局有关人员表示，现在患者如果要出省就
医，也可以将拍片的结果拷入优盘携带至外省医
院。

目前，绍兴第二医院、柯桥区妇保院已开始使
用“影像云”平台。不久后，所有医疗单位全面进入

“影像云”时代，逐步构建绿色生态、全面便捷的医
疗环境。 钟伟 叶红

不用带胶片 扫码就能见
柯桥医院实现影像云共享


