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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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作为国家高新区和杭州国家自主创新示范区核
心区的大江东，围绕汽车及零部件、新能源新材料、轨
道交通、机器人及自动化、临空产业、生命健康、航空
航天7大产业园建设，正在成为浙江先进标准创制的
引领辐射区、经济转型升级的主战场、先
进智能制造的新高地。

欢迎您来大江东投资、创业、生活！

地理优势：位于大江东青六路与义府大街交叉
口，毗邻杭州萧山国际机场，坐拥产业、交通、配套等
多项得天独厚的优势。从科创园出发经德胜路到杭
州主城区仅30分钟，规划中7号、8号地铁穿境而过，
与上海、南京、宁波等城市形成1小时生活圈，是创新
创业之地的不二之选。

产业定位：以生产性服务业和生活性服务业为主
攻，重点发展新技术、新材料等高端研发、跨境电商、
电子商务等产业及税源经济。

优惠政策：入驻该园区的企业可以享受租金减免
返还，装修补贴，人才政策以及公司注册代办等多种
优惠政策。

联系方式：杭州大江东产业集聚区科技局 0571-82987316、82987403

义蓬科创园义蓬科创园

联系方式：何乐意 13706501901

这是一个让足球迷心痛的消息！近日，前中国女
足国脚、1999年女足世界杯亚军队的核心人物张欧
影，因肺癌去世，年仅43岁。从确诊到去世，仅仅过了
8个月，大细胞肺癌是一个什么样的“杀手”？为何肺
癌一发现，往往是晚期？女性肺癌患者是否越来越
多？浙江发病情况如何，又该怎样防治？

张欧影，河北人，从1991年进入国家队之后，连续
参加了 1999年、2003年、2007年三届女足世界杯，以
及2000年、2004年两届奥运会。在球迷眼中，她是中
国女足队伍中的一匹“快马”。2006年与美国丈夫结
婚之后，移居美国。

此前据报道，去年3月，张欧影回北京参加中国女
足青训论坛，会后回老家河北时，出现胸痛，最终被诊
断为肺癌，而且是种类罕见的大细胞癌。

浙江省肿瘤医院胸部肿瘤内科112病区副主任余
新民主任医师解释，肺癌主要分为非小细胞肺癌和小
细胞肺癌，非小细胞肺癌包括腺癌、鳞癌和大细胞
癌。大细胞肺癌恶性程度一般较高，易转移。

张欧影生前曾做过 300多项基因检测，寻找适合
的药物，但结果不理想。

邵逸夫医院胸外科陈周苗副主任医师说，关于女
性发病增多的话题，一次国际学术会议披露了一组数
据，让他印象深刻。“四十年前，10个肺癌患者中，9个
是男性，而现在男女比例已经发展到 3.5∶1。从临床
上来看，男性患者中 80%是腺癌，鳞癌不到 20%。而

女性患者，大多是腺癌，一般也没有抽烟习惯。”
女性肺癌患者为何增多？在余新民看来，患者具

有三个共同点：日常生活的空气质量较差、容易吸到
二手烟、受到厨房油烟影响。

余新民曾接诊过一位杭州的女性患者，40多岁，
因为骨疼到医院检查，确诊大细胞肺癌。确诊之后，
患者很不理解，说自己明明不吸烟怎么得肺癌，后来
发现，可能和二手烟有关，她老公有长达十几年的吸
烟史。

前年 4月，浙江省癌症中心发布了最新浙江省肿
瘤登记地区癌症发病与死亡情况分析（2014年），浙江
省居民发病率和死亡率最高的癌种都是肺癌。

而在肺癌患者中，腺癌、鳞癌是最为常见的两种类
型。余新民说，浙江省肿瘤医院每年新诊断肺癌患者
6000例左右，其中腺癌约占50%，鳞癌约占30%。

研究及临床观察发现，鳞癌和吸烟关系密切，而
腺癌的发生与基因突变、环境影响等外界因素有关，
包括大气污染、二手烟及厨房油烟等。

那从治疗角度来说，两者有什么差别吗？
陈周苗指出，鳞癌的恶性程度更低，但腺癌目前

的治疗手段最多，对化疗、靶向及免疫治疗较为敏感，
如果病灶在1cm以下能早期发现并手术，一般可以根
治。但大细胞肺癌，进展迅速，可能体检时没问题，半
年后做CT，已是晚期。

杭州市几家医院针对普通人群体检发现，市民的

肺部结节检出率为 20%~30%。问题来了：结节有没
有可能是癌？肺部查出结节怎么办？

专家们均表示，首先要明确，肺部结节不一定是
肺癌，它可能是肺炎、肺结核，甚至可能是以前慢性炎
症病变留下的疤。而在肺结节中，大家最担心的是磨
玻璃样结节。

对此，陈周苗提出两个处理原则：一是不要恐慌，
虽然磨玻璃样结节多是腺癌，往往恶性程度不大；二
是看结节大小，8mm是早期肺癌是否需要手术的分水
岭，如果超过8mm，一般建议手术切除。

“如果磨玻璃样结节在5mm以下，一年随访一次即
可，大小在6mm~8mm，则3~6个月复查一次，超过8mm
建议找专业的胸外科医生评估是否手术。”他表示。

在肺癌防治方面，专家建议 45岁以上高危人群
（符合下列危险因素之一者，这包括吸烟超过 20包/
年，或曾经吸烟但戒烟时间不足15年者；被动吸烟者；
有石棉、铍、铀、氡等职业接触史者；有恶性肿瘤病史
或肺癌家族史者；有慢性阻塞性肺病或弥漫性肺纤维
化病史者），每年做一次低剂量螺旋CT。

除了戒烟、运动、筛查，余新民说，PM2.5表面往往
会附着有害物质，可以直接进入肺部，在空气质量不
佳的日子外出，建议戴具有防护功能的口罩。另外，
如果有不明原因的咳嗽、咳痰、咳血，以及一两个月内
出现不明原因的消瘦，要到医院检查。

郑琪 王屹峰 王家铃周素琴

青少年近视眼一旦发生，每年的近视度数会不断
增长，而近视的度数越高，发生视网膜裂孔、视网膜脱
离、后巩膜葡萄肿、黄斑出血、脉络膜新生血管等病变
的风险越大。同时，高度近视者也是开角型青光眼的
高发人群。因此，对于青少年近视患者，首要任务是
控制近视的进展速度，成年后如果有摘镜需求，可考
虑做近视手术。

近视眼手术经过几代的更新发展，目前技术已相
当成熟。然而，不少家长认为，青少年近视患者不必在
意近视的防控，反正到了18岁以后可做近视手术，一劳
永逸地解决所有视觉健康问题。这个观点是错误的。

首先，近视手术是有适应症的。角膜激光类手术
由于是在角膜组织上进行手术，需要患者的角膜厚度
能承受近视的矫正量。如果一位患者近视度数过高，

或者角膜相对较薄，则不能选择角膜激光类手术。如
果这类患者坚持摘镜，必须选择眼内接触镜植入手术
去矫正近视眼。

其次，近视手术并不改变已经拉长的眼轴。人的眼
角膜发育，3岁后基本就稳定了，这意味着随着生长发育
而出现的近视，几乎都是由于眼轴拉长导致的。我国
青少年近视患者 90%及以上属于轴性近视。成年后
进行的近视眼手术，要么通过激光手术改变角膜形
态，要么通过植入一枚特殊的人工晶状体，放置在自
然晶状体的前方去矫正近视。近视手术矫正的只是
屈光度，这意味着300度的近视眼患者和1000度的近
视眼患者，可能术后都达到1.0的视力，但两者出现视
网膜病变的风险几率是截然不同的，后者发生视网膜
裂孔等并发症的概率明显高于前者。换言之，近视眼无

论做不做手术，且无论是术前还是术后，其发生视网膜
病变风险的几率，只取决于其手术前的近视度数。

第三，近视度数越高，通过激光手术切削的角膜组
织越多，术后出现近视回退、继发角膜扩张等并发症的
几率相对升高。角膜激光类手术，无论全飞秒还是半
飞秒手术，都是通过切削掉部分角膜组织，实现让角膜
中央变平坦的目的。患者度数越高，意味着残留的角
膜基质越少。因此，眼视光医生在给患者做近视手术
前，都会做术前评估，判断患者能否进行近视眼手术。

综上所述，近视手术本身，改变的只是眼球屈光
度，并不改变由于近视带来的潜在视网膜病变风险。
因此，青少年近视一旦发生，首要任务是延缓近视度
数的增速，避免成为高度近视。一旦将来有摘镜需求
时，近视度数越低，手术会越安全。 王 凯

近日，网络上流传着一篇文章，题为《美国科学
家公布真相！原来酸奶就是披着健康外衣的
狼！》。文中说：“不管是含糖量还是碳水化合物，一
盒酸奶都超过两罐可乐！”“酸奶的益处，并不像市
面上宣称的那样有着减肥、助消化等效果。”对喜欢
喝酸奶的消费者来说，这些观点引起不少担心。

酸奶含糖量真的比可乐高吗？这是没有依据
的。以市场上常见的三元酸奶为例，从配料表看，
一小盒三元酸奶是 100克，碳水化合物含量是 10.8
克；而一罐可乐的规格是200毫升，营养成分表里显
示“每100毫升的碳水化合物含量是10.6克”。也就
是说，一罐可乐的含糖量肯定比一小盒酸奶的含糖
量要高，更别说两罐可乐了。

营养专家介绍，酸奶中除保留了鲜牛奶的营养
成分外，在发酵过程中乳酸菌还可以产生人体营养
所必需的多种维生素。长期食用酸奶，可改善乳糖
不耐受症状，有助于缓解便秘，辅助根除幽门螺杆
菌。这些益处，都是经过中国营养学会认证的。

事实上，市面上的酸奶有酸乳和发酵乳之分，
酸乳只有嗜热链球菌和保加利亚乳杆菌 2种菌发
酵，发酵乳是加入了3种及3种以上的益生菌发酵，
两者之间的营养价值并没有太大差别。此外，还有
一种乳酸菌饮料，其蛋白质含量低，一般只有 1%。
酸奶的蛋白质含量不低于2.3%，并且含有钙以及其
他营养物质，这都是乳酸菌饮料无法取代的。不
过，乳酸菌饮料在益生菌数量上占了优势，消化不
好又不爱喝酸奶的朋友可以选择乳酸菌饮料。

当然，任何食品的摄入量都要有度。有爱美的
女士为了减肥，愿意喝酸奶而不吃饭，但酸奶的减
肥作用不能夸大。因为酸奶也有热量，大量食用也
会造成热量超标。酸奶能量高，因为酸奶中除了有
糖，也有脂肪、蛋白质等营养成分。

专家建议，在超市买的酸奶，应当注意看一下
配料表，一般在配料表的第一项是生牛乳，第二项
就是白砂糖。购买酸奶的时候，注意挑选含糖量低
的原味酸奶。

文利民

冬季是儿童呼吸道疾病的高发季节，浙江省
中医院儿科由名老中医自制的“三九贴”，结合人
体阴阳与四季气候的特点，在一年中最冷的“三
九”时节用中药外敷特定的穴位，以气相应，以味
相感，通过药物对穴位的温热刺激，温阳驱寒，扶
正祛邪，提高机体的免疫力，以达到防病治病的目

的。
“三九贴”适宜治疗过敏体质（哮喘病、过敏性

咳嗽、鼻炎）、反复呼吸道感染（反复感冒、支气管
炎、肺炎）、消化不良、厌食、消瘦、遗尿等患儿。

图为一位 3 岁反复呼吸道及过敏体质的患儿
正在接受“三九贴”治疗。 于伟

肺癌为何一发现往往就是晚期？
肿瘤专家提醒不要忽视油烟的危害，8mm以上肺结节要警惕

“三九贴”治疗

酸奶含糖量
真比可乐高吗？

近视手术不可能一劳永逸

老李刚退休回家，本以为可开始过退休幸福生
活，恰逢入冬，乍暖还寒，老李就开始咳嗽，一直咳、
咳、咳……开始老李家人以为他感冒了，吃些感冒药，
似乎好些了，过后又开始咳嗽，他说自己有老慢支，遇
到外面空气差，咳嗽没啥事，吃点消炎药就会好起来。

老李儿子在社区医院工作，带他到社区开了推介
转诊单，去结核病定点医院一检查就发现肺部异常阴
影，查痰阳性，确诊为肺结核，居然还是耐药肺结核。

老李这下蒙了，退休这段时间还经常带着孙子
玩，这可咋办，于是到处询问，啥是耐药肺结核。

耐药肺结核患者症状与普通肺结核患者没有什
么不同，常见症状是咳嗽、咳痰、咯血、痰中带血、低
烧、盗汗、胸痛、食欲差、疲乏和消瘦等症状，如果咳
嗽、咳痰超过2周，就要怀疑自己可能得了结核。从肺
结核患者的痰液中，分离出结核杆菌若对一种或多种
抗结核药物耐药，则被确诊为耐药肺结核。

杭州市疾控中心专家提醒，肺结核病人通过咳
嗽、咳痰、打喷嚏、大声说话，将结核菌播散到空气中，
周围健康人群吸入带有结核菌飞沫即可造成感染。

专家介绍，耐药肺结核患者一旦确诊，需要尽早
开始抗结核治疗。一般应先到指定的医疗机构住院
治疗2个月，由医生对患者进行详细的诊断，并加用二
线抗结核药物，观察患者对药物的反应以及是否出现
了不良反应等。

出院后在社区医生或村医督导面视下继续完成
22个月的继续治疗。如果出现不适，应及时找医生，
必要时到定点医院进行检查。还应按照医生要求定
期进行复查，以便医生通过复查结果了解治疗的效
果，及时调整治疗方案。 严敏

咳、咳、咳……
莫忘耐药肺结核


