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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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作为国家高新区和杭州国家自主创新示范区核
心区的大江东，围绕汽车及零部件、新能源新材料、轨
道交通、机器人及自动化、临空产业、生命健康、航空
航天7大产业园建设，正在成为浙江先进标准创制的
引领辐射区、经济转型升级的主战场、先
进智能制造的新高地。

欢迎您来大江东投资、创业、生活！

地理优势：位于大江东青六路与义府大街交叉
口，毗邻杭州萧山国际机场，坐拥产业、交通、配套等
多项得天独厚的优势。从科创园出发经德胜路到杭
州主城区仅30分钟，规划中7号、8号地铁穿境而过，
与上海、南京、宁波等城市形成1小时生活圈，是创新
创业之地的不二之选。

产业定位：以生产性服务业和生活性服务业为主
攻，重点发展新技术、新材料等高端研发、跨境电商、
电子商务等产业及税源经济。

优惠政策：入驻该园区的企业可以享受租金减免
返还，装修补贴，人才政策以及公司注册代办等多种
优惠政策。

联系方式：杭州大江东产业集聚区科技局 0571-82987316、82987403

义蓬科创园义蓬科创园

联系方式：何乐意 13706501901

癌症是许多人谈之色变的疾病。
近日，重庆市肿瘤医院收集了14个癌症相关的问

题，一起来看看该院肿瘤内科副主任医师马惠文、住院
医师陆松梅给出的回答。

问：肿瘤标志物升高就是得了癌症吗？
答：不是，某些良性疾病肿瘤标志物也会升高，肿

瘤标准物的检测意义在于动态变化，比如进行性升高
则对癌症有提示意义。

临床中的各种肿瘤标志物只能作为肿瘤的辅助诊
断指标之一，临床的诊断不能仅仅依靠肿瘤标志物的
检查结果来确定，需要结合其他检查。

的确很多癌症发生时，肿瘤标志物的检验结果可
能会明显高于正常，比如前列腺癌与PSA、肝癌与AFP
等，但这属于特异性较强的癌指标，它在一定程度上可
反映出癌症的存在。

但对一些特异性不强的癌症，如肺癌、胃癌、肠道
肿瘤等，往往在肿瘤标志物检查结果显示正常的时候，
就有可能已经患了癌症。

问：患癌都是运气不好，预防也没用？
答：前段时间，有文章称66%的癌症相关基因突变

是因为基因复制中的随机差错导致的。一时间，很多
人认为“66%的患癌都是运气不好”。

这种说法显然不对，基因突变只是癌症发生的必
要条件，但不充分。导致癌症可能需要多个基因突变，
而外界某些因素也是诱发基因突变的重要因素之一，
其中只要有一个突变基因的诱因来自于外界因素，那
么这种癌症在很大程度上就是可以预防的。

世界卫生组织提出，1/3恶性肿瘤可预防，1/3可治
疗，1/3可治愈，预防癌症的主动权掌握在每个人自己
手里。

美国癌症研究学会指出，防癌最简单方法是多吃
果蔬，可减少20%患癌几率，并建议民众每日至少吃5
份蔬果（1份约85克）、减少动物性脂肪摄入、保持标准
体重、每天至少运动30分钟、戒烟限酒。

只要坚守“预防重于治疗”的第一道防线，养成健
康的生活方式，避免已知的癌症危险因素，再加上定期
筛检的第二道防线，远离癌症并不难。

问：年年都在体检，为什么一发现就是晚期？
答：这是因为普通体检并未涵盖所有筛查项目，侧

重点也不一样，因此两者不能相提并论，比如很多人认
为X光拍胸片能查肺癌，事实上这很难发现早期肺癌，
发现的时候已经是中晚期了。

防癌体检，除了早期发现存在于身体内部的肿瘤
外，还会分析受检者以后患肿瘤的因素，对受检者进行
健康教育和不良生活方式干预。

人们经常混淆健康体检与早癌筛查的性质，健康
体检不能代替癌症早期筛查。

前者检查的对象是心、肝、肾功能和血糖、血脂、血
压等，掌握人体的一般状况，对高血压、糖尿病等慢性

基础病变有较好的筛查作用，但不能及时揪出早期癌
症。

后者是对毫无症状的健康人群进行的医学检查，
除了可以筛查早期癌症外，还会检查、评估一些增加癌
症发病概率的机能变化和疾病。

癌症的筛查往往要根据不同年龄不同情况来选
择，检查项目的设定更具个性化。比如有乳腺癌家族
史的人，40岁以上的女性则注重选择乳腺B超和钼靶
检查。抽烟人群则应该每年做胸部低剂量螺旋 CT。
所以，存在患癌因素的高危人群，应定期到医院进行防
癌体检。

问：癌症在早期检查出来，是100%能治愈的吗？
答：不是。早期癌症有治愈的可能，但早期癌症在

手术等有效治疗后仍有一定的复发率。
癌症不同于其他病原体引起的疾病，其他病原体

引起的疾病只要把病毒、细菌等清除了，就可以治
愈。

癌症不是这样，癌症的发病并不是由某种特定的
病原体感染引起，而是自身细胞癌变导致，到目前为
止，我们对癌症的形成、转移机制仍然不是十分清楚，
仍没有有效的手段从细胞层面上完全清除癌症。

虽说如此，但几乎所有癌症在早期诊断出来，都有
着很高的治愈率。以胃癌为例，早期胃癌治愈率可以
达到 90%，但一旦进入中晚期，生存率大幅下降，只有
30%左右了。

问：摄取碘过多是甲状腺癌的罪魁祸首吗？
答：不是。甲状腺癌与遗传、头颈部辐射、自身免

疫性等因素有关。
目前无确切证据证明碘摄入过多会导致甲状腺

癌，且常规饮食中摄入的碘含量不足以导致碘摄入异
常增多。补碘的益处远大于碘过量引起的风险。当前
数据显示甲状腺癌发病率高，是因为筛查手段比以往
更精准。

问：有些癌症查出来为何慢慢消失了？
答：肿瘤的生物学行为复杂多样，大部分肿瘤细胞

一旦生成就有不断增殖的趋势，但肿瘤的自然消退现
象也被观察到。

导致肿瘤消退的原因可能包括某些因素激发了人
体的自然抗肿瘤能力即自身的免疫功能。

某些肿瘤负荷极小的癌症，如胃的“一点癌”，内镜
活检确诊为癌症，但手术标本连续切片未见肿瘤细胞，
所以查出肿瘤来后，肿瘤就已消失。

问：有没有“夫妻癌”“兄弟癌”的说法？
答：准确的说应该是某些癌症有人群聚集倾向。

癌症并不具有传染性，只不过，可能因为夫妻两个人生
活习惯以及饮食习惯类似，所以会增加患上同一种癌
症的几率，比如说肺癌、肠癌、肝癌。

如果夫妻一方有经常吸烟的习惯，那么，另外一个
人肯定也会受到影响，如果两个人长期生活在这样的

状况下，就有可能增加夫妻双方患上肺癌的几率。
夫妻两个人在饮食习惯以及饮食规律上都是差不

多的。比如说夫妻两个人都喜欢吃口味较重的食物，
那么在这样的影响下，两个人都有可能会增加罹患肠
癌的风险。

我们知道乙肝是一种传染病。部分乙肝患者可以
发展成肝癌。如果夫妻一方有乙肝，那么另一方也有可
能会传染上乙肝，也会增加夫妻双方患上肝癌的风险。

问：癌症可以被饿死吗？
答：肿瘤病人日常生活中有一个很大的顾虑，担心

营养促进肿瘤生长，从而减少营养摄入。更有甚者，希
望通过饥饿去饿死肿瘤细胞。

国际权威指南指出，无证据表明营养支持促进肿
瘤生长，在临床实际工作中不必考虑这个理论问题。

不给营养，正常细胞就不能发挥生理功能，而肿瘤
细胞仍然会掠夺正常细胞的营养，结果饿死的只能是
病人本人，而不是肿瘤细胞。

营养不良的人群更加容易长肿瘤，营养不良的肿
瘤病人并发症更多、生活质量更低、临床预后更差、生
存时间更短。营养支持应该成为肿瘤病人的基本治疗
措施。日常生活中，吃饭既不能过饱，也不能过少，七
八分饱最好。

问：X 线、CT、PET/CT 等医学检查辐射会致癌
吗？

答：不会。在日常生活中，我们每个人随时随地都
在与辐射“亲密接触”，尽管看不见摸不着，却都在不知
不觉中承受着射线的辐照。

而在X线、CT、PET/CT等医学检查中，辐射被严格
控制在绝对安全和尽可能少的范围之内，与坐一次飞
机的辐射差不多。

以PET/CT为例，受检者受到的辐射主要来源于注
射的放射性造影剂，其辐射剂量为5～10毫西弗，远远
低于会对人造成损伤的剂量。此外，人体会自我修复，
辐射影响很快就基本完全消除了。

问：手术、化疗太痛苦，癌症患者能不能直接用靶
向药物治疗？

答：不能。靶向药物是针对具体靶点（肿瘤细胞上
的某个促进细胞生长的蛋白质等）研制出的药物，如果
没有相应靶向突变，直接使用靶向药物极有可能没有
疗效。

问：肿瘤治疗到底有没有耐药？何时要换治疗方
案？

答：肿瘤治疗耐药即目前使用治疗药物已不能继
续控制肿瘤进展。一般会出现新的症状或体征（比如
浅表淋巴结进行性增大等）或行CT、MRI等影像学检
查时发现肿瘤进展。

何时更换治疗方案一般根据肿瘤进展速度及自身
机体能否耐受其他治疗方案。一般身体状况差的肺癌
患者在靶向治疗缓慢进展时可以选择继续原靶向药物

治疗。
问：明明治疗效果挺好，怎么出现淋巴结转移了？
答：如果肿瘤出现新的淋巴结转移，那么会认为疾

病进展，治疗疗效不佳。或者通过局部治疗手段进行
治疗时，局部肿瘤控制但其余部位肿瘤未得到有效治
疗而进展。

问：怀孕会导致乳腺癌的复发和转移吗？
答：目前无确切证据证明怀孕直接导致了乳腺癌

的复发及转移。
有研究显示，乳腺癌患者在综合治疗完成以后去

生育的话不仅不会导致肿瘤的复发和转移，还可以改
善总的生存质量。这是孩子带给母亲的福音！

但可以生育并不代表生育没有禁忌。为保障乳腺
癌患者自身与胎儿的安全，最好在月经规律、各项身体
机能良好的基础上，与主诊医生充分沟通，选择最佳的
受孕时间。

问：癌症切除后，患者出院回家就不用随访了？
答：确定一定以及肯定地告诉大家：要！肯定要！

绝对要！
恶性肿瘤的生物学特性具有局部复发和全身转移

的可能性，所以对肿瘤的治疗是艰巨的、长期的。
肿瘤病人接受治疗后，还应定期进行复查和随访

监测。根据疾病的不同，随访时间略有差异，但一般每
3个月或者半年一次，5年以后可1年一次。

有没有夫妻癌？患癌都是运气不好，预防也没用？

这14个癌症问题，你应该知道答案

关注男性健康，从关心前列腺开始，近
日，绍兴市中心医院泌尿外科选派医护人
员来到柯桥城区大渡社区，开展走遍中国
前列县（腺）进社区，关爱男性健康义诊活
动。

活动免费筛查前列腺癌36人，测血糖
96 人，测血压 100 多人，健康咨询 150 多人
次，下发各类宣传资料300多份。

该院呼吁全社会关注男性健康问题，
增强男性自我保健意识。

单明铭

关注男性健康关注男性健康


