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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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作为国家高新区和杭州国家自主创新示范区核
心区的大江东，围绕汽车及零部件、新能源新材料、轨
道交通、机器人及自动化、临空产业、生命健康、航空
航天7大产业园建设，正在成为浙江先进标准创制的
引领辐射区、经济转型升级的主战场、先
进智能制造的新高地。

欢迎您来大江东投资、创业、生活！

地理优势：位于大江东青六路与义府大街交叉
口，毗邻杭州萧山国际机场，坐拥产业、交通、配套等
多项得天独厚的优势。从科创园出发经德胜路到杭
州主城区仅30分钟，规划中7号、8号地铁穿境而过，
与上海、南京、宁波等城市形成1小时生活圈，是创新
创业之地的不二之选。

产业定位：以生产性服务业和生活性服务业为主
攻，重点发展新技术、新材料等高端研发、跨境电商、
电子商务等产业及税源经济。

优惠政策：入驻该园区的企业可以享受租金减免
返还，装修补贴，人才政策以及公司注册代办等多种
优惠政策。

联系方式：杭州大江东产业集聚区科技局 0571-82987316、82987403

义蓬科创园义蓬科创园

联系方式：何乐意 13706501901

日前，国家癌症中心发布了 2003～2015年间 26
种不同癌症类型的5年相对生存率。从中不难发现，
不同癌症类型的5年相对生存率差异很大，但甲状腺
癌的数据变化很明显。

“甲状腺癌 5年生存率从 2003～2005年的 67.5%
增长到2012～2015年的84.3%，这与我国甲状腺癌早
诊早治能力、治疗水平提高有着密不可分的联系。”

浙江省肿瘤医院副院长、我国头颈肿瘤专家葛明
华教授说，“从浙江省数据来看，甲状腺癌患者的5年
生存率为92%，比全国平均水平要高8%，这和浙江省
对肿瘤防治工作重视、医疗保障水平提升，以及浙江
诊治甲状腺癌的水平比较高有关。虽然浙江明显高
于全国的平均水平，但是美国这个数据在 98%以上。
相比美国等西方国家，我们还有很大的进步空间。”

说到甲状腺癌，普遍认为它是“懒癌”，发展比较
缓慢。体检发现甲状腺结节后，很多人过度紧张，有
些人则漠不关心，到底应该如何正确对待甲状腺结
节呢？

“大部分结节是良性的，即使是甲状腺癌，大多
数预后也非常好。”葛明华介绍，甲状腺癌分很多种
类型，其中绝大多数是甲状腺乳头状癌，约占甲状腺
癌的90%，其他还有滤泡癌、髓样癌、低分化癌、未分
化癌等等。

其实，除了甲状腺乳头状癌，其他几种类型的甲
状腺癌预后并不好，尤其是甲状腺未分化癌，虽只占
1%左右，却是人类最致命的恶性肿瘤之一，平均生存
时间只有 3~7个月。即使是普遍预后较好的甲状腺
乳头状癌中，也存在 15%~20%患者出现复发、转移，
而这些高风险甲状腺乳头状癌患者临床表现非常隐
匿。

葛明华谈到他的一个老病人，宁波人张大伯。5
年前，他被诊断为甲状腺乳头状癌，肿块1.3厘米，没
有其他地方转移，当时做了手术非常顺利。很多甲
状腺乳头状癌，手术切了就算痊愈了。但前些天他
摸到脖子上有一个乒乓球大小的包块，到医院检查
考虑是甲状腺癌复发，淋巴结转移，穿刺结果是“转
移性低分化癌（甲状腺来源）”。也就是说张大伯从5
年前恶性程度相对比较低的乳头状癌，转化成了恶
性程度较高的低分化癌。

据了解，甲状腺癌尤其好发于中青年女性，从
2013年起，杭州市甲状腺癌跃居女性发病首位，已成
为增长速度最快的恶性肿瘤，连续五年高居女性发
病率第一。甲状腺癌“重女轻男”，且多发生于女性
的生育年龄，虽然发病机制尚不明确，但随之摆在医
患面前的治疗选择却显得纠结。

葛明华对有个病人印象深刻：小丹体检时发现
有个 1厘米大小的甲状腺结节，最后确诊为甲状腺
癌。好不容易怀孕的她，觉得甲状腺癌风险不大，最
终决定等到产后再手术。然而不幸的是，小丹的肿
瘤在孕期迅速增大，等她产下宝宝去检查，发现癌症
已转移至双侧肺部，错失了最佳治疗时间。

对此葛明华建议，“尽管尚没有足够的证据证明

怀孕可促进甲状腺癌的快速进展，但临床上确实碰到
一些类似患者进展很快，所以如果明确为甲状腺癌，
怀孕之前还是积极干预、治疗比较妥当，如果怀孕之
后发现，要及时与甲状腺专科医生沟通，密切监测疾
病的进展情况，一旦发现苗头不对，还是建议果断治
疗。”

目前，甲状腺癌唯一确定的外源致病因素是“电
离辐射”，甲状腺良性结节或腺瘤、遗传和肥胖等是甲
状腺癌高度可能的风险因素。

葛明华提醒，甲状腺癌患者增多，除了前述提到
的外因，内因也同样不可忽视。所谓内因，就是指“遗
传性”和“易感性”。

甲状腺癌是一种遗传易感性高于乳腺癌、结肠癌

和前列腺癌的癌症，一级亲属（父母、子女和同父母的
兄弟姐妹）中有人患有甲状腺癌，本人的相关风险增
加8～10倍。

研究发现，25%的髓样癌病人有家族史，甲状腺
乳头状癌也有 5%的家族易感性。因此，建议有家族
史的人群定期进行筛查。由于甲状腺癌在早期没有
明显症状，如果颈部出现无痛肿块，并在短期内迅速
增大，同时出现声音嘶哑、吞咽障碍、呼吸困难等症
状，就可能是癌变，应尽早到医院诊治。

此外，最近两年有一些专门针对甲状腺癌的研
究，已发现了几个易感基因与甲状腺癌发病有关。随
着研究的进一步深入，未来有望为公众提供患病的危
险预警。 王真王屹峰 郑传铭 曹君

甲状腺肿瘤为何发起病来进展很快？
一级亲属中有人患有甲状腺癌，本人的相关风险增加8～10倍

“医生，娃儿经常感冒，胃口也不好，身体瘦小。怎么办？”2岁的毛毛隔三差五生病得去医院，这可急坏了
家人。通过中医生两周中医外治——拔火罐、捏脊推拿后，感冒少了，胃口也好了许多，体重有所增加，这让家
人有了信心。

暑期里，浙江省中医院儿科和小儿推拿科通过中药经穴敷贴、经穴推拿、拔罐、耳穴压籽、刺络放血疗、中
药熏蒸、脐疗等多种传统中医外治疗法，治疗小儿反复咳喘、厌食、腹泻、生长发育不良等疾病。这种不打针不
吃药的方法，孩子乐于接受，也颇受家长们的欢迎。

图为一名2.5周岁的患儿正在接受中医外治来调理体质。 于伟

类风湿关节炎是一种以关节慢性炎症和骨质破
坏为主要特征的自身免疫病。我国的流行病学调查
显示，该病患病率为0.28%，致畸率约为52%，约有1/3
的患者因病停止工作，是临床上主要的致残性疾病之
一。

类风湿关节炎多发于中年女性。绝大多数类风
湿关节炎都是进展性的。除了造成患者关节疼痛、肿
胀、关节畸形、骨质疏松外，还会出现皮肤、肺和血液
系统损害。目前，我国约有500万类风湿关节炎患者。

类风湿关节炎是关节里的黄膜发炎，不是细菌感
染，因此不会传染。但它的特点是关节炎症状很难自
愈，导致关节周围组织破坏，出现关节肿胀、疼痛、僵
硬以及活动灵活性受限，如果不合理治疗，可能导致
永久性关节畸形，最后致残。

类风湿关节炎的发病与遗传、感染、性激素及环
境因素有关。患者大多起病隐秘，最初多累及近端指
间关节、掌指关节或腕、膝、足关节等，表现为对称性
关节肿痛、晨僵，继续发展则出现关节功能障碍和畸
形。此外，病程中还可能出现发热、贫血、皮下结节、
眼炎、心包炎、淋巴结肿大等。

类风湿关节炎的早期诊断、早期治疗十分重要。
该病治疗的窗口期为 3个月，即在发病 3个月开始治
疗，大多数病情可以得到明显缓解。早期治疗除了应
用非甾类抗炎药物之外，还应尽早应用慢作用抗风湿
药。这类药的作用就是为了抑制病变中的免疫亢进，
控制类风湿关节炎病变的进展，所以，该类药物一定
要坚持早期使用、长期使用。

应根据病情联合用药。联合用药是指既要给予
非甾体抗炎药等药物缓解关节肿痛及全身症状，又要
及时加用缓解病情抗风湿药，以便从根本上使患者的
关节病变减缓或停止。多数类风湿关节炎需要同时
应用两种或两种以上的缓解病情抗风湿药，才能使病
情得到控制。研究证实，联合用药的治疗效果明显优
于单一用药，且其药物不良反应发生率也没有明显增
加。因此，患者应接受足量、足疗程的缓解病情抗风
湿药联合治疗。

治疗方案要个体化。选择疗效好而又无明显不
良反应的个体化治疗方案，是控制病情、改善预后的
根本所在。对重症或血清中有高滴度自身抗体及多
种自身抗体阳性者，应给予二联或三联慢作用抗风湿

药；对年轻的患者应避免使用雷公藤；对于经正规慢
作用抗风湿药治疗无效等难治性患者，可采取免疫净
化等治疗；对关节腔积液者应及时给予穿刺抽液和关
节腔内注射治疗。

类风湿关节炎患者应尽可能在患病早期开始功
能锻炼，持之以恒，循序渐进。锻炼的目的是缓解疼
痛、减少畸形，维持关节功能。锻炼的方式包括进行
关节伸展运动，避免肌肉萎缩及关节挛缩。可以进行
踢腿、泡温泉、水中行走以锻炼关节功能，但要避免长
时间上楼梯、登山等容易加重关节损伤的活动。锻炼
的强度，以自己不感过度疲惫为宜。关节疼痛、肿胀
明显时应避免过度活动，以免加重关节损伤。

对于类风湿关节炎患者来说，均衡、营养、健康的
饮食可以增强抗病能力，谷物、肉类、蔬菜、水果均应
适量食用。但是，对于某些患者而言，有的特殊食物
可能会加重症状，如海鲜和过于刺激的食物。但是，
个体间食物诱发关节炎的可能性差异巨大，最好是根
据自己吃这些食物的反应来判断。若同时合并痛风、
关节炎或者血尿酸升高，需要进行低嘌呤饮食。

陈适

类风湿关节炎患者更需锻炼

在很多人的印象中，骨质疏松是专属于女人的
疾病,尤其是更年期女性。事实上，骨质疏松并非女
人的“专利”，与女人相比，高大粗壮的男人随着年龄
的增长，骨头也会变得脆弱，很多男性也深受骨质疏
松之害。值得一提的是，骨质疏松被称为“静寂的杀
手”，早期患者常常没有任何感觉，而到病变累积到
一定程度才被察觉，到这时，常常为时已晚，因此，预
防骨质疏松，一定要从早、从日常生活做起。

郑州大学第二附属医院骨科主任陈清汉教授介
绍，男性通常是从40岁后开始出现骨量丢失和骨密
度下降，如果在这之后的10年内未能给予重视和预
防，那么自50岁后，骨量丢失更为明显，极容易引起
老年骨质疏松症的发生。骨质疏松患者严重时患者
咳嗽、打喷嚏都会发生骨折，最可怕的是在发生骨折
后才知道罹患骨质疏松，此时不但给患者带来生理
及精神损失，严重者甚可致残或致死。

陈清汉介绍，对于骨质疏松症高危人群而言，密
切关注、提前预防尤为重要。一般说来，老龄、早绝
经及母系家族史这些常是不可控制的因素，而过低
的体重、长期或目前正在应用糖皮质激素、性腺机能
减退、大量吸烟、酗酒、大量饮用咖啡及碳酸饮料、光
照及钙摄入不足、有影响骨代谢的疾病以及应用影
响骨代谢的药物者，都是骨质疏松的高危人群。同
样，一些罹患特殊疾病的人群也需要警惕骨质疏松
的到来，比如内分泌疾病，像常见的甲亢、库欣综合
征、甲旁亢等；风湿性疾病包括类风湿性关节炎、系
统性红斑狼疮；慢性肝肾功能不全及胃肠道疾病；一
些特殊药物的应用诸如糖皮质激素、肝素以及长期
卧床也极易导致骨量丢失，继而发生骨质疏松。

多运动，多吃富含钙、低盐、维生素和蛋白质的
食物是最基础的保持骨骼健康的措施。此外，每日
补充钙剂和维生素D至关重要。目前，市面上钙制
剂种类繁多，专家建议应该选择同时含有维生素D、
合成的高浓度碳酸钙制剂，从日常生活入手，将骨质
疏松症拒之门外。

彭永强

骨质疏松需提前预防
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