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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现代示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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作为国家高新区和杭州国家自主创新示范区核
心区的大江东，围绕汽车及零部件、新能源新材料、轨
道交通、机器人及自动化、临空产业、生命健康、航空
航天7大产业园建设，正在成为浙江先进标准创制的
引领辐射区、经济转型升级的主战场、先
进智能制造的新高地。

欢迎您来大江东投资、创业、生活！

地理优势：位于大江东青六路与义府大街交叉
口，毗邻杭州萧山国际机场，坐拥产业、交通、配套等
多项得天独厚的优势。从科创园出发经德胜路到杭
州主城区仅30分钟，规划中7号、8号地铁穿境而过，
与上海、南京、宁波等城市形成1小时生活圈，是创新
创业之地的不二之选。

产业定位：以生产性服务业和生活性服务业为主
攻，重点发展新技术、新材料等高端研发、跨境电商、
电子商务等产业及税源经济。

优惠政策：入驻该园区的企业可以享受租金减免
返还，装修补贴，人才政策以及公司注册代办等多种
优惠政策。

联系方式：杭州大江东产业集聚区科技局 0571-82987316、82987403

义蓬科创园义蓬科创园

联系方式：何乐意 13706501901

夏季到了，很多人喜欢去户外游玩，甚至会到森
林、草原密集的地带，有些人会被蜱叮咬，出现一系列
的发热等相关症状。

蜱，又叫草爬子、狗豆子，是一种体形极小的节肢
动物，大多数以吸食血液为生，是一些人兽共患病的
传播媒介和宿主，是吸血媒介中仅次于蚊类的疾病传
播媒介。蜱的体形特别小，仅约火柴棒头大小，蛰伏
在浅山丘陵的草丛、植物上，不吸血时只有芝麻粒儿
那么小，但在吸了血之后能有红豆那么大甚至更大。

蜱传疾病是人经蜱叮咬引起的一组疾病。蜱叮
人后可引起过敏、溃疡或发炎等症状，更为严重的是

蜱可传播多种疾病。其中大多数是重要的自然疫源
性疾病和人兽共患病，如发热伴血小板减少综合征、
森林脑炎、出血热、Q 热、斑点热、莱姆病、回归热、野
兔热等，给人类健康及畜牧业带来很大危害。

其中，发热伴血小板减少综合征主要表现为发热
伴白细胞、血小板减少，重症患者出现多器官衰竭而
死亡。Q热以发热、头痛和全身器官受累的急性或慢
性症状为特征。莱姆病表现为畏寒发热、头痛、恶心、
关节肌肉痛、皮肤慢性游走性红斑。回归热患者会出
现周期性高热并伴有肌肉、关节等疼痛，肝脾肿大并
具有出血倾向，重症者出现黄疸。

蜱类栖息在陆地各样的自然景观中。其中，硬蜱
多生活在森林、灌木丛、开阔的牧场、草原、山地的泥
土、草丛中等。软蜱多栖息于家畜的圈舍、野生动物
的洞穴、鸟巢及房屋的缝隙中。

蜱虫不能飞或跳，活动范围一般为数十米，必须
直接接触宿主才可以完成吸血。当人或动物前往草
地、森林、灌木丛等地时，栖息在这里的蜱虫已经做好
了准备。当人或动物经过，它就用有力的前足，抓住
未来宿主，搭乘顺风餐车，去完成自己的生活史。

一般来说，蜱的活动高峰是春、夏、秋，从早春的4
月持续到9~10月间，因此户外活动时，可采取如下的
措施：

1.在草地、树林等地游玩时，最好在裸露的皮肤
上涂抹驱避剂，如含有避蚊胺的驱避剂或花露水；

2.尽量避免在野外草地、树林处长时间坐卧；
3.进入草地林区前，做好个人防护，穿着长衣长

裤，扎紧裤腿袖口，穿戴连帽衣，并戴上帽子；
4.结束野外活动后，应当相互仔细检查全身是否

有蜱叮入或爬附，发现后应当立即清理；
5.一旦发现有被蜱叮咬、钻入皮肤，切忌生拉硬

拽，以免拽伤皮肤，同时还容易将蜱的头部留在皮肤
内。可用乙醚、氯仿、旱烟油涂在蜱的头部或在蜱旁
点燃烟头、蚊香烤它，数分钟后蜱虫就会自行松口，或
用凡士林、液体石蜡涂在蜱虫的头部，使其窒息，然后
用镊子轻轻把蜱拉出。当然最好是尽快找到专业医
疗机构取出，然后做局部消毒处理，并随时观察身体
状况，及时进行治疗，以免错过最佳治疗时机；

6.尽量不要接触蜱的体液，如用手捏死拍死蜱
等，如不小心接触，及时消毒处理；

7.与其他通过虫媒传播的疾病不一样，发热伴血
小板减少综合征病毒可以“人传人”。家人特别是陪
护的家属要注意自我保护，除了蜱虫叮咬可以感染病
毒发病以外，正常人也可以通过接触病人的血液、体
液、分泌物或呕吐物而感染。

严敏

户外游玩，请警惕蜱传疾病

穴位敷贴“冬病夏治”疗法，是目前对付那些冬季晚发或加重、夏季病情缓解的慢性疾病较好的中医治疗
方法。如气管炎、哮喘、风湿、过敏、咽炎、感冒和咳嗽、风湿性疾病、妇科疾病等。

中医专家解释，夏天阳气最盛，人体的阳气得到自然界的阳气相助之后，这一类因寒而生的疾病，就可以
自然缓解。利用特定的温热药物，敷贴于特定的穴位，起到疏通经络、健脾益肺、温化痰湿的作用，以激发体内
的阳气，从而达到强壮身体、预防疾病的目的。

于伟

冬病夏治冬病夏治

世界杯激战正酣，但是，看球虽过瘾，“世界杯综
合征”也跟着来了。

浙江医院全科医学科主任医师陈进认为，所谓
“世界杯综合征”，其实是个俗称，并非规范的医学名
词，指的是因连续熬夜看球导致身体出现一系列不适
症状的综合表现，涉及神经、消化、心脑血管等各系
统，对身体的消极影响很大。

为何会患上“世界杯综合征”？陈进总结了几个
原因：

看球情绪波动过大。看球时，情绪往往不受控
制，尤其是和一帮朋友一起看球，情绪更加奔放。殊
不知，过度兴奋，血压升高，会带来种种危害，容易诱
发心血管和脑血管方面的疾病甚至出现心脏猝死。

一边看球一边吃东西或饮酒。这个习惯，给肠胃
造成了沉重的负担，影响消化系统的正常工作，很容
易出现肠胃不适，诱发胃肠炎、胆囊炎等胃肠道疾
病。同时，也容易造成肥胖，从而增加诱发心脑疾病
等慢性疾病的几率。

人熬夜造成的后遗症，最严重的就是疲劳、精神
不振，人体的免疫力跟着下降，感冒、胃肠感染、过敏
等自律神经失调症状都会出现。再加上看球时容易
激动，饮酒后身体特别容易发热，自身免疫力下降，这
时脱衣服很容易受凉，导致一些呼吸道疾病。对于女
性来说，熬夜还容易出现皮肤易干、长斑和青春痘的
情况。

可作为球迷又不可能不看球，怎么办？
“合理吃零食。晚上熬夜适当补充营养还是非常

有必要的，避免消化功能出现问题，但也要杜绝暴饮
暴食。熬夜看球应多吃坚果、香蕉等性温水果，注意
补充维生素和蛋白质，可配鲜榨果汁，补充维生素C。”
陈进建议。

拒绝“葛优躺”，保持正确坐姿。特别是患有颈椎、
腰椎疾病的球迷，更应注意选择正确坐姿，定期起身活
动，避免久坐诱发疾患。中场休息时可以做仰卧起坐、
俯卧撑等，观看比赛时可以贴墙站立、座位抬腿。

充分休息，先补眠。熬夜之后，最好的保护措施
自然是“把失去的睡眠补回来”。晚上看球前，可以先
在白天睡1~2小时，尽量把不足的睡眠补回来一些。

吴玲珑周象

远离世界杯综合征

“发个烧，咋这么难治，还转到大医院呢?”刚入住
浙江省人民医院感染病科病房时，50多岁的朱大叔挠
着头说，得知最后诊断他又迷惑不解，处理了一只老
鼠竟会遭那么大的罪。

蹊跷高烧腹泻肾损伤
朱大叔家住与浙江交界的安徽某县农村。半个

多月前，平时身体不错的他无明显诱因出现连续发热
多天，体温最高39.6℃，伴畏寒、乏力，并出现腹泻。同
时白细胞、血小板降低，肾功能下降。在当地医院治
疗几天后不见明显好转，遂转到浙江省人民医院。

发热，白细胞、血小板降低，有可能是蜱虫叮咬，
即新型布尼亚病毒感染，但患者否认被蜱虫叮咬过，
检测也显示新型布尼亚病毒阴性。

“患者住在农村，假如有老鼠接触史的话，很可能
被汉坦病毒感染。”专家们分析，老鼠是流行性出血热
的主要传染源，往年接诊的流行性出血热病例，多数
都是因接触老鼠引起的。虽然表面上看，该患者只是
简单的发热、腹泻，也没有流行性出血热“三红三痛”
的特征，但在综合了各种“蛛丝马迹”后，医生怀疑他
患了流行性出血热。

不出所料，朱大叔回忆起与老鼠的一段“缘份”。
原来，在发病前半个多月的一天，朱大叔家中的水里
掉进一只老鼠。他将死老鼠捞起，处理过程中，一不
小心碰到了死鼠。他没想到一次不经意的接触，让他
吃足苦头。

医生将朱大叔的血样送往疾控部门，发现呈阳
性，最终诊断为流行性出血热。经过对症积极治疗，
目前患者病情明显好转。

流行性出血热是怎样一种病
浙江省人民医院感染病科主任潘红英介绍，流行

性出血热又称肾综合征出血热，是危害人类健康的重
要传染病，是由流行性出血热病毒（汉坦病毒）引起
的，以鼠类为主要传染源的自然疫源性疾病。

出血热典型症状，初期普遍表现为：发热后体温
一般为38℃至40℃，“三痛”为头痛、腰痛、眼眶痛，“三
红”为脸红、颈红、上胸部发红，结膜充血，重者似酒醉
貌。重症患者也可能在口腔、胸背、腋下出现大小不
等的出血点，继而出现低血压、休克、少尿、无尿及严
重出血等症状，不及时救治将危及生命。但也有不典
型的病例，需要综合考虑，鉴别诊断。

该病毒可通过呼吸道、消化道、接触等方式传播，
携带这种病毒的老鼠的排泄物如尿、粪便、唾液等会
污染尘埃；进食被老鼠排泄物污染或啃咬过的食物后
感染；接触了携带病毒的老鼠排泄物或血液等均可能
引起感染。该病全年均有发病，但每年农忙时节人们
在田间或野外劳作增多，人们接触病毒后经过4~46天

左右的潜伏期后发病，导致每年5~7月为出血热患者
人数的小高峰，11月至次年1月为大高峰。

乡村农家游须做好预防措施
潘红英说，从近几年接诊的病例来看，主要来自

山区农村。流行性出血热以鼠类为主要传染源，因此
搞好环境卫生，消除鼠类栖息活动的隐蔽场所，开展
灭鼠活动十分重要。同时提醒，切忌玩鼠，被打死的
老鼠要烧掉或埋掉，从而控制和消除传染源。

其次，要做好食品卫生、食具消毒、食物保藏等工
作，严防鼠类污染食物。尤其在农村山区，餐具、食物

应加盖或放置在老鼠不能接触到的地方，饮用水应煮
沸，剩饭菜必须加热或蒸煮后方可食用。

村民在野外或田间劳作时应做好防护工作。包
括不直接用手接触鼠类及其排泄物，不坐卧草地或草
堆，劳动时注意保护皮肤，防止破伤，如有破伤应消毒
包扎；在野外工作时，要穿袜子，扎紧裤腿、袖口和腰
带，皮肤露出部位可涂防蚊剂，以防止螨类叮咬，减少
受感染的危险。

潘红英提醒，暑假期间，凡带孩子去山区农村旅
游，同样需做好预防措施。

宋黎胜

大叔蹊跷高烧腹泻，竟与一只死鼠有关
专家提醒，暑假期间，带孩子去山区旅游需做好预防措施


