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古琴、纸墨、屏风……嘈杂喧闹的大城市，在沈春妮的画室却有着
宁静安逸的一隅，对比是那么强烈。

置身喧嚣，于宁静之中，春妮有着一颗智慧而敏感的心灵，她崇尚
自然生活方式，不急功近利，一人独处，享受孤单。在她看来，复归内
心的本真才是静心作画的状态。只要心静，人不管处在什么样的环
境，也会宁静。

第一次见到沈春妮的画，是在《簪花探春—当代青年水墨画四人
联展》的画展上，所展出画作中的人物或垂目侧颜，或安静忧郁，或略
带伤感，均与花草鱼鸟共情存，以真挚、淳朴、纯净的力量直入人心。

“一眼看到头的生活不是自己想要的”
3 岁就拿起画笔不停涂鸦，10 岁就已经拥有了自己的个人画展。

“如果问我不画画自己会去做什么，我还真的答不上来。”回忆起童年，
沈春妮说画是自己最好的朋友，从小就是和画一起长大的。

一个人遇到一位好老师就是人生的幸运，而一路走来，沈春妮感
慨每一位老师，都是生命中的贵人。绘画启蒙时的两位恩师，还有在
苏州工艺美术专科学校学习的日子……

“当时的班主任很严苛，一有时间就要求我们大量地画速写，不至
于把时间浪费掉，回头想起来很感激老师的良苦用心。”沈春妮说，她
扎实的基本功都是拜那段时间所赐。

凭借中国画系人物专业全国第六名的好成绩，沈春妮顺利地进入
中国美术学院，开始了专业课的学习。毕业后，沈春妮做过初中的美
术老师，在外人眼里这是一份体面的工作，但沈春妮觉得这种日复一
日，一眼就能看到头的生活并不是自己想要的，便毅然辞职，打算继续
自己的求学之路。

“画笔真的是连着指尖连着心”
沈春妮的考研之路并不顺利，考了很多次均以英语失败而告终，

这也许是老天爷给沈春妮安排的功课，希望她能更深入地认识自己、
寻找自我。

她说，画笔真的是连着指尖、连着心的。到杭州市江干区文化馆
工作后，有那么五六年的时间，沈春妮没有摸过画笔。那段时间内心
状态非常不好，心里面是空的，快乐浮于表面，不是自己真正想要的。

但那段经历也让她懂得，目标在终点，如果马上实现那是缘分，但
是没有实现更要努力，因为每跨出一步都是在进步，会让你离目标更
近一些。

“现在想来那五六年并不觉得是一种浪费，因为自己更加清楚地
知道自己缺什么，真正需要的是什么。对于一个个体来说，体会到画
画所能够带来的满足感，才是比其他东西更重要的。”沈春妮说。

工作稳定，女儿可爱，夫妻恩爱，在别人眼里那个阶段的沈春妮已
经拥有了所谓的完美生活，但是沈春妮心里的读研梦一直都在。

2015 年，距离本科毕业 13 年，没有放弃的她终于如愿，考上了美院
的研究生，师从国画综合专业研究生导师、副教授花俊。

花俊对她最大的影响，就是将她从传统的束缚中拉了出来。“花俊
教授很清楚地知道每一个学生的潜力，鼓励学生走出自己的舒适区，
去挑战真正适合自己的作品，这也是自己研究生两年来最大的收获。”

沈春妮说自己原先一直是画工笔的，但是花俊建议自己的毕业作

品挑战水墨。
“中途好几次画不下去了，想回头画工笔，老师一直鼓励，说要相

信自己，相信老师，毕业之后任何的可能性都可以去尝试。”在美院，师
承关系一般都比较清晰，但是花俊指导的每一个学生的作品，视觉呈
现都不一样，他只要看到学生的可能性就鼓励学生坚持不懈走下去。

“画画是一场自我对话和修行”
一位清秀亲近的邻家姐妹，一幅幅以女性为题材的写意画作，一

个个引人思考的人物形象……当你走进沈春妮和她的作品时，你会忽
然发现自己竟也走入了女性的内心世界，读出的是创作者对人生的深
刻思考。

有些人说，女性题材的画只有女人才画得来。于是她用女性的温
柔，画出了生活的柔情。

“每个时期，画画对我来说都是一场自我对话和修行。”在沈春妮
的工作室里，所有的创作都是以女性作为题材，每个阶段的画风变化
非常大，将一个女性随着年龄增长的内心变化体现得淋漓尽致。

孩子出生前，沈春妮喜欢塑造一个个清纯靓丽的少女形象，彰显
出青春女性的心灵美、气质美、形体美，构筑出一个唯美纯净的女性世
界，以实现她唯美的审美理想。

在女儿出生后，她便开始以女儿为原型进行儿童题材的创作，她
以最细腻的笔触，画下这个她与世界最亲密的联系。

“孩子成长过程中会发生很多趣事,所以我产生了创作儿童画的念
头。”沈春妮说,妈妈对孩子的观察比较敏感,能发现孩子生活中的诸多
细节,比如一个简单的动作中手指和脚趾是什么样的、孩子睡觉的姿
势等,这些细节为她的创作提供了原始素材。

而近一年的题材，用现在最流行的话来说，充满着“禅意”与“佛
性”。

研究生两年的学习和生活中的经历让她意识到绘画已不仅仅是
用来表现事物的外在形状而已，还必须通过对外在事物的描绘来表达
画家内心深处的思想情感，甚至某种复杂的、瞬间的、潜意识的情绪。
色彩和构图，已不是目的，而成了画家的一种手段。

“很多人说我前期创作的艳丽女性作品如果走市场会获得很好的
市场反响，但我还是想画自己喜欢的，把自己心里想表达的通过画表
现出来。”沈春妮说，原来自己画画时过分关注技法、描摹，而现在更想
把心里的想法表达出来，让观者能与画面有交流、对话。

站在她最新的作品前，时间仿佛静止了，心里宁静如水，她的禅意
人物画笔墨率意简练，颜色清雅，禅味十足，这也是她多年坚持行进在
艺术道路上的必然。

沈春妮不仅是个画家，现在还喜欢上了弹奏古琴。她说自己绘画
之余，最大的放松便是弹奏古琴。如今，弹古琴也成了她治愈自己最
好的方式。

“每个画家在作画的时候毫无疑问都会遇上瓶颈期，每当我心里
生出自己还是否适合绘画的想法时，古琴便成了我负面情绪最好的出
口，让我暂离绘画困境，重回安宁、平和。”

古琴的旋律和绘画语言一样，人的情感一旦被琴声激活，感觉天
地浩渺，如同入禅，总是带给人诸多感悟。

本报记者 陈路漫 文 胡恩华 图

沈春妮
画出生活的柔情似水
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月下系列／ 金笺镜心 38×38cm月下系列／ 金笺镜心 38×38cm

隐沦 ／ 绢本设色 27×51cm小别离／金笺镜心 38×38cm 花儿／金笺镜心 38×38cm

空尘／ 绢本设色 27×51cm


