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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现在示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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作为国家高新区和杭州国家自主创新示范区核
心区的大江东，围绕汽车及零部件、新能源新材料、轨
道交通、机器人及自动化、临空产业、生命健康、航空
航天7大产业园建设，正在成为浙江先进标准创制的
引领辐射区、经济转型升级的主战场、先
进智能制造的新高地。

欢迎您来大江东投资、创业、生活！

地理优势：位于大江东青六路与义府大街交叉
口，毗邻杭州萧山国际机场，坐拥产业、交通、配套等
多项得天独厚的优势。从科创园出发经德胜路到杭
州主城区仅30分钟，规划中7号、8号地铁穿境而过，
与上海、南京、宁波等城市形成1小时生活圈，是创新
创业之地的不二之选。

产业定位：以生产性服务业和生活性服务业为主
攻，重点发展新技术、新材料等高端研发、跨境电商、
电子商务等产业及税源经济。

优惠政策：入驻该园区的企业可以享受租金减免
返还，装修补贴，人才政策以及公司注册代办等多种
优惠政策。

联系方式：杭州大江东产业集聚区科技局 0571-82987316、82987403

义蓬科创园义蓬科创园

联系方式：何乐意 13706501901

近日，杭州市卫计委与杭州市教育局联合发布
了由杭州市疾控中心开展的学生健康状况综合监
测报告。监测显示，杭州市学生营养不良率为
10.7%，略低于全省 10.8%的平均水平；肥胖率为
7.2%，略高于全省 7.0%的平均水平，超重率达到
12.6%，略低于全省 12.9%的水平。与此同时，学生
营养不良及超重率均较去年有所升高，提示杭州新
学生营养与健康状况并不乐观，仍需要政府和社会
的高度关注。

营养专家分析，造成杭州市中小学生存在上述
营养不良问题的原因主要有以下三个方面：一是不
良饮食习惯，如一日三餐饮食不正常，有偏食、挑食
的习惯。二是不合理的饮食结构，喜欢吃零食，不
爱吃主食；高能量食物（如油炸食品、含糖饮料）摄
入过多。三是运动少，主要表现为运动总量少，静
态时间多。

杭州市疾控中心专家表示，学龄儿童生长发育
迅速，对能量和营养素的需要量相对高于成年人。
充足的营养是学龄儿童智力和体格正常发育乃至
一生健康的物质保障，因此更需要强调合理膳食，均
衡营养。学龄儿童期是学习营养健康知识、养成健
康生活方式、提高营养健康素养的关键时期。“中国
居民膳食指南（2016）”针对儿童少年特别推出了“中
国儿童少年膳食指南”，在一般人群膳食指南的基础
上，对学龄儿童提出了5条关键推荐：一、认识食物，
学习烹饪，提高营养科学素养。二、三餐合理，规律
进餐，培养健康饮食习惯。三、合理选择零食，足量
饮水，不喝含糖饮料。四、不偏食节食，不暴饮暴食，
保持适宜体重增长。五、保证每天至少运动 60分
钟，增加户外活动时间。

卫生部门希望通过本次全民营养周及中国学生
营养日期间组织开展的一系列营养知识比赛和跳绳
比赛等活动，促进学生、家庭、学校以及全社会进一
步接受“营养+运动，平衡促健康”的生活方式，践行

“吃动平衡，健康体重”的理念，不断提高中小学生的
身体素质。

针对杭州市中小学生营养现状，营养专家建议
中 小 学 生 要 调 整 饮 食 结 构 。 怎 么 吃 ？ 记 牢

“52110”：“5”：每天应吃 5个拳头大小的蔬菜和水
果；“2”：使用电脑、看电视、玩电子游戏的时间每天
不超过 2小时；“1”：每天应该进行 1个小时以上中
等或高等强度运动；“1”：每天吃肉不超过 1个手掌
大小；“0”：不喝含糖饮料。

今年 5 月 13～19 日是我国第 4 个“全民营养
周”，今年的宣传主题为“吃动平衡，健康体重”；5
月 20日也是我国第 29个“中国学生营养日”，宣传
主题为“营养+运动，平衡促健康”。

据了解，自 4月份杭州市疾控中心即通过多种
渠道陆续发布营养推荐等相关知识，并于 5月 18日
联合多部门在西湖区留下小学组织开展小学生营养
与食品安全知识进课堂宣教活动。活动采用课堂示
教、营养知识比赛等方式进行营养与食品安全宣教
工作，在小学生中试点开展营养和食品安全科普宣
教。 严敏

绍兴市中心医院心理健康工作坊近日开张，主
任护师、国家二级心理咨询师祝志梅应用沙盘心理
技术为临床护士服务。

针对目前护理行业快节奏带来的工作压力，从
而出现的一些心理问题，该院专门设立了护士心理

健康工作坊，由具有国家心理咨询师资质的医生、
护士担任，为有需要的护士开展咨询服务。

今后，工作坊还将面向全院有需要的职工开展
服务。 单明铭

杭州学生营养不良率为何升高？
健康饮食需记牢“52110”

护士心理健康工作坊护士心理健康工作坊

很多人爱吃水果，尤其是女性，除了满足口腹之
欲外，也有美容和保持身材的需求。这类女性特别崇
尚水果，甚至把水果当饭吃。

每天好好吃三顿饭，是健康的基础。不吃主食的
减肥方法不可行，蔬菜不能替代主食，水果也不能替
代主食。水果只能作为正餐之外的补充。

目前已知的人体需要的营养素有40多种，这些营
养素都要从各种食物中获取。蛋白质、脂肪、碳水化
合物是人体需求量最大的三种营养素，称为宏量营养
素，是人体必需的营养素，具有重要的生理作用。水
果中水分多，通常糖分也不少，但是蛋白质很少，而且
几乎没有人体必需的脂肪酸，只吃水果远远不能满足
人体对宏量营养素的需求。所以，水果不吃不行，吃
少了不行，吃多了也不行。

水果代替正餐不行，想用多吃水果、不吃正餐的
方式减肥更不行。用这种方式减肥的人认为水果能
量少，但事实并非如此。水果中糖分一般比较高，而
且是容易消化的糖类，虽然同等质量的水果比米饭所
含能量要低，但是远远高于同等质量的蔬菜，水果需

要适量食用。另外，水果很容易让人吃过量，因为甘
甜可口，不知不觉就会摄入过多糖分，结果很可能不
减肥反而导致肥胖，同时可能发生营养不均衡问题。
吃水果减肥是一个很大的认识误区。

蔬菜和水果是维生素、矿物质、膳食纤维和植物
化学物的重要来源。尽管蔬菜和水果有很多共同之
处，但他们是不同种类的食物，营养价值优势不同。
蔬菜尤其是深色蔬菜所含的维生素、矿物质、膳食纤
维和植物化学物都高于水果，因此水果不能代替蔬
菜。但另一方面，膳食中水果可以补充蔬菜摄入不
足的问题，水果中的碳水化合物、有机酸、芳香物质
比新鲜蔬菜多，而且水果食用方便、不需烹调加热，
营养成分不会因烹调而受损，所以蔬菜也无法代替
水果。

水果要选择新鲜的，新鲜水果水分含量高、营养
丰富、味道好，能使人体最大限度地获取水果中的维
生素等营养物质。不建议一次购买许多水果，即使放
在冰箱里，也不能阻止水分流失和口感变差，还容易
被细菌污染。

合理膳食，应该天天吃水果。水果不可不吃，但
也不宜大量摄入。健康成年人每天摄入 200～350克
新鲜水果是适宜的。

选择新鲜应季的水果，时常变换种类，是购买水
果的两大基本原则。不爱吃水果、经常忘记吃水果怎
么办？建议把水果放在家中或工作单位显眼的地方，
随时可见，有利于渐渐养成每天吃水果的良好习惯。
有小孩的家庭更要注意培养孩子天天吃水果的习惯。

吃水果有三个最佳时间点：
早餐：一般来说，大部分人早餐食物的质量不太

好，应该适当地加一些水果。
两餐之间：两餐之间吃点水果，既能补充水分，

又能获取丰富的营养素。对于糖尿病人而言，两餐
之间（上午 10时和下午 4时）适量吃低糖水果，有助
于控制血糖，可避免餐后立即吃水果导致的血糖负
荷过大。

餐前：健康成人如有控制体重的需要，餐前吃水
果比餐后吃的效果好，有利于减少进食总量。

于康

吃水果减肥不科学

日前，趁“防治碘缺乏病日”来临之际，浙江省疾
控中心通报了浙江人的碘营养水平检测情况。专家
认为，浙江省外环境水碘中位数为 2.1μg/L（水碘在
10μg/L以下为碘缺乏地区），不存在高水碘地区，属于
自然环境缺碘地区，因此居民碘营养70%以上最好还
是靠碘盐来补充；且碘盐与甲状腺的发病相关无直接
证据，一旦碘营养不足，会导致更多甲状腺问题。

发布会上，对孕妇的碘营养发出警示，评估浙江
省孕妇群体总体处于碘营养水平不足的状况之中。

据悉，至2017年，全省碘盐覆盖率已从1995年的50%
上升到85.4%；8~10岁学生尿碘中位数从128μg/L上升到
176μg/L；8~10岁学生甲状腺肿大从14%下降到4.8%。

2017年最新的监测结果显示，浙江省 8～10岁
儿童尿碘中位数为 176μg/L，处于世界卫生组织建
议的碘适宜水平区间（100～199μg/L）。

但全省孕妇尿碘中位数仅为 126μg/L，低于世
界卫生组织建议的推荐适宜量（150～249μg/L）的
下限。提示作为碘缺乏病防治的重点人群孕妇面
临碘营养水平不足的风险。

为什么孕妇会普遍存在碘营养水平不足？这
是因为在激素水平的作用下，孕妇们需要更多的碘
元素提供自身以及宝宝的需要，因此更需要碘的补
充。当孕妇缺碘时，危害的不仅仅是大人，造成神
经系统问题、甲状腺肿疾病等，更严重的是会对孩
子产生影响，比如流产、胎儿神经系统发育问题等。

对孕妇来说，除了坚持食用碘盐外，专家建议，还
可以适当吃一些海带和紫菜等海产品来补充碘营养。

2012年，国家出台了《食用盐碘含量》国家新标准
（GB26878—2011），将食用盐碘含量 35mg/kg调整为
20mg/kg、25mg/kg、30mg/kg三个标准，结合浙江省近年监
测数据，人群尿碘总体水平，考虑浙江省居民食物来源多元
化因素，确定浙江省食用盐碘含量为25mg/kg的新标准。

浙江省疾控中心工作人员说，针对当前浙江省孕
妇可能存在的碘缺乏风险，去年，省卫计委联合省经信
委、省食药局、省盐业公司等部门联合召开了浙江省孕
妇专用盐浓度选定的专家论证会，建议把浙江省的孕
妇专用碘盐浓度确定为30mg/kg。目前，省经信委已
组织有条件的食盐生产企业进行生产。 张苗 任少凡

浙江为孕妇制定
专用碘盐浓度

浙江首个养老方向的护理学院——杭州师范大
学钱江学院汇泉护理学院近日正式挂牌。今年学院
将开设1个班，招收有志从事这一行业的学生。

中国社会老龄化进程加快，据不完全统计，全国
有失能老人4000多万人，完全失能老人1000多万人，
他们都很需要专人照顾。而目前，从事老人护理行业
的专职人员只有10万人，缺口巨大。

“多数老人都会得慢性病，照顾老人的从业人员
需要有专业人员来指导和管控。”杭师大钱江学院护
理分院院长陈雪萍说，现在一些照顾老人的护理人员
专业知识不足，且年龄偏大，总体看队伍也不够稳
定。此次成立的护理学院，主要是培养养老护理行业
的管理者、培训者、指导者，同时在一线护理员的培训

指导管理上发挥作用。
为了吸引更多学生加盟这一行业，杭师大钱江学

院与浙江汇泉健康有限公司签署战略合作协议共同
成立汇泉护理学院，并投入专项基金 500万元，主要
用于学生的奖学金、贫困生的学业资助、教师的奖励
及实验室、实践基地的建设等。

今后，双方围绕养老服务人才培养培训、养老服
务品质提升等方面展开深入合作，同时共研、共创新
技术、新方法，开展学术交流，探索高品质的实践模
式，打造养老服务行业的照护标准，促进养老行业的
规范化发展。双方希望将护理学院建设成养老护理
行业的示范性人才培养基地，为杭州市乃至浙江省培
养出更多高素质的养老护理人才。 丁放 方秀芬

浙江成立首个养老方向护理学院
老人护理行业专职人员缺口巨大


