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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现在示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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作为国家高新区和杭州国家自主创新示范区核
心区的大江东，围绕汽车及零部件、新能源新材料、轨
道交通、机器人及自动化、临空产业、生命健康、航空
航天7大产业园建设，正在成为浙江先进标准创制的
引领辐射区、经济转型升级的主战场、先
进智能制造的新高地。

欢迎您来大江东投资、创业、生活！

地理优势：位于大江东青六路与义府大街交叉
口，毗邻杭州萧山国际机场，坐拥产业、交通、配套等
多项得天独厚的优势。从科创园出发经德胜路到杭
州主城区仅30分钟，规划中7号、8号地铁穿境而过，
与上海、南京、宁波等城市形成1小时生活圈，是创新
创业之地的不二之选。

产业定位：以生产性服务业和生活性服务业为主
攻，重点发展新技术、新材料等高端研发、跨境电商、
电子商务等产业及税源经济。

优惠政策：入驻该园区的企业可以享受租金减免
返还，装修补贴，人才政策以及公司注册代办等多种
优惠政策。

联系方式：杭州大江东产业集聚区科技局 0571-82987316、82987403

义蓬科创园义蓬科创园

联系方式：何乐意 13706501901

“原来是一种少见的病啊，我们误会你了。”徐先
生的朋友得知他的病后，惊讶不已，并对以前的种种
误解表示歉意。

被朋友误认为“戏精”

某日清晨，一辆匀速行驶的白色轿车突然撞上了
路边的护栏。车门打开，摇摇晃晃地走下来一位偏瘦
的青年男子，此人便是徐先生。路人被这突如其来的
一幕停下了脚步，徐先生则靠在旁边的护栏，望着自
己心爱的车，也陷入了深深的惊恐。

徐先生，28岁，是杭州某公司公关部的副经理。
大约从半年前开始，他会莫名其妙在白天出现挡不住
的睡意。在工作中、看电视、吃饭时都会进入睡眠，但
数分钟后就会清醒。这样的情况每周有3～4天，每天
会发生1～2次，同时，他感觉到自己的记忆力下降，工
作效率也受到影响。开始以为是晚上没休息好，然而
他尽量不熬夜也没得到改善。

“每次常规体检一切都很正常，为什么会出现这
样的情况？”由于徐先生本来性格就外向，比较活跃，
近期难以抗拒的异常嗜睡被不明真相的同事朋友甚
至家人误为开玩笑，称之为“戏精”。更夸张的是，徐

先生不久前有几次和朋友聚会及因公作陪，高谈阔论
或哈哈大笑时，他会突然被抽筋去骨般，猝倒在别人
身上，睡着了！这让朋友及领导同事目瞪口呆。领导
私下找他谈过好几次话“你这样不行的，有病？那要
及时到医院去看看！”身边的朋友也建议，若真不是开
玩笑、恶作剧的话应该去医院。

这天上午，他终于下定决心去医院咨询医生，正
专注开车的他，突然就感觉来了睡意，幸亏凭着经验
才没有造成重大的事故。在浙江省人民医院，他被建
议到精神卫生科。

发作性睡病作祟

在浙江省康复医学会睡眠障碍专业委员会主委、
浙江省人民医院精神卫生科于恩彦教授面前，徐先生
还讲述，这半年里，有时入睡时还会看到天花板上有
些奇怪的东西；经常在夜间睡眠中醒来，有时早上睡
醒后感觉到自己身体无法控制，明明很清醒，但却仍
是动不了，要等好几分钟身体才能动。

最终，徐先生被诊断为发作性睡病。他每次“表
演”——猝倒“睡着”便是一次发病。

于恩彦介绍，发作性睡病在睡眠障碍中比较少

见，是一种以日间过度睡眠、猝倒发作、睡眠麻痹和入
睡前幻觉为主要特征的慢性睡眠障碍，多在青少年期
起病，具有遗传倾向，但发作性睡病患者很少有明确
的家族史。由于患者白天反复出现不可控制的睡眠，
特别是伴有猝倒发作的患者，极易发生外伤和交通事
故。

于恩彦提醒，失眠者本人及家属切忌轻视此类睡
眠问题，如出现此类情况，无法通过休息和作息习惯
调整等方法得到改善，建议及时到医院精神卫生科、
临床心理科、睡眠障碍专科等相关科室就诊，拖延时
间越长，也容易继发情绪问题，甚至出现类似上文中
的交通事故。

在治疗上，于恩彦认为，首先通过心理行为疗法
和药物治疗减少白天过度睡眠、控制猝倒发作、改善
夜间睡眠；其次通过调适心理行为，帮助患者尽可能
恢复日常生活和社会功能，尽可能减少发作性睡病伴
随的症状或疾病，此外，还要考虑，减少和避免药物干
预带来的不良反应。目前药物治疗主要包括三方面：
中枢神经系统兴奋剂治疗日间嗜睡；抗抑郁剂改善猝
倒症状及镇静催眠药治疗夜间睡眠障碍；医生会根据
患者病情应用。

宋黎胜

血管外科的患者大部分接受的是清醒状态下
的微创手术。患者们躺在手术台上，身上连着各种
监护设备，手术时难免紧张，最严重的患者会因紧
张引起全身发抖，心率失常。同时，对手术、麻醉也
会有一定影响。

浙江省人民医院血管外科医务人员近日尝试
让手术患者戴上VR眼镜观看3D影片，有效舒缓了
患者的紧张情绪，这一尝试在浙江省内尚属首创。

据介绍，为患者准备的内容，主要是相关疾病
的科普知识，包括发病原理、手术步骤、术后护理保
养等，考虑到患者接受程度，将之制作成动画。接
下来，在内容上可个性化选择，除医学科普外，适当
增加娱乐内容等。

据了解，自4月下旬起，半个多月来共有20多位
患者接受在术中使用VR眼镜，反馈良好。

宋黎胜

男子高谈阔论时为何猝倒“睡着”？

手术患者戴上手术患者戴上VRVR眼镜眼镜

吃粗粮有诸多好处，吃粗粮的人发生心血管疾
病、Ⅱ型糖尿病和癌症的风险相对较低。同时，粗粮
还能促进消化道健康，改善排便情况。因此，有人认
为：吃粗粮越多越好，精米白面吃多没啥好处，可以不
用吃了。这是一个认识误区。

粗粮的健康，在于它富含膳食纤维，而脂肪很
少。但是粗粮吃得过多会影响消化和食欲，也恰恰因
为粗粮里含有较多的膳食纤维，过量食用会导致上腹
胀满。

粗粮食用过多，胃排空会明显延缓，引起胃反
酸。过多的粗粮进入到胃里，会导致食物积存。胃里
有食物积存时，食物就会裹着胃酸，反流到食管里，造
成反酸，对食管黏膜产生损害。各年龄段的人都可能
发生反酸的症状。

粗粮过量还会引发肥胖。误以为吃粗粮能降低
血糖、血脂的人，往往过多地吃粗粮，平时细粮吃三
两，粗粮却吃上半斤，结果就造成能量摄入过多，引发

肥胖。
吃粗粮能降低血糖是一个错误的观念，粗粮有助

于控制血糖但并不能降糖。粗粮和细粮含有几乎等
量的能量和糖分，无论是粗粮还是细粮，人们食用后，
都只会升高血糖而不能降低血糖，只是粗粮里含有更
多的膳食纤维，膳食纤维的特性能使食物中的糖释放
得没有细粮那么快速和猛烈。粗粮能延缓血糖的升
高，而不是降低血糖。

很多人把粗粮“细做”，这反而失去了吃粗粮的意
义。中国人对饮食讲究色、香、味俱全，为了改善粗粮
粗陋的外观和粗糙的口感，有人精雕细琢，在粗粮中
加入面粉、淀粉、奶油、糖等，做出来的窝头就会细腻、
晶莹剔透，好看又好吃，但是这些添加的东西完全把
粗粮的优点给平均掉了。还有人用油炸的方式做粗
粮点心，这更不可取，不仅增加了脂肪，还破坏了粗粮
中原有的维生素等营养成分。

对于糖尿病人来说，吃粗粮最大的益处就在延缓

血糖升高速度，有助于控制血糖，但是粗粮做成粥，这
方面的作用就大打折扣了。因为煮成软烂、黏糊的粥，
粗粮中的淀粉就会充分糊化，食物的血糖生成指数也
会变高。所以，需要严格控制血糖的人别吃杂粮粥。
健康的人可以随意一些，依据口味选择食用方法。

合理的膳食应该是：每天每人摄入主食250～400
克，其中粗粮的量每天50克比较合适。超过这个量，
很多人会出现不适感；儿童、青少年、老年人、消化不
好的人要在此基础上适当减量。

吃粗粮要循序渐进，及时补水。刚开始吃粗粮时
要小量而且要做得软一些，给自己的消化系统一段适
应时间，然后慢慢加到合适的量。另外要及时补充水
分，因为粗粮中的膳食纤维需要水分来保障正常消
化。

吃粗粮的最佳烹饪方法是蒸着吃。各种粗粮和
大米、薯类，混合搭配蒸着吃最好，营养均衡也不失色
和味。 于康

粗粮细做不可取

5月12日，绍兴市柯桥区举行“亲亲宝贝”慈善基
金成立仪式暨5·12“国际护士节”庆典活动，现场进行
授予基金捐赠人捐赠证书、爱心驿站授牌等仪式。

据悉，这是柯桥区成立的首只专门面向病童的专
项基金，也是柯桥区成立的第27只冠名基金。“亲亲宝
贝”慈善基金下设2只专项基金，分别由浙江优创光能
科技有限公司、绍兴电力设备有限公司出资100万元
冠名成立。

当日，绍兴市中心医院、绍兴第二医院、柯桥区妇
幼保健院、柯桥区中医院相应成为基金的“爱心驿
站”，在上述四家医院就诊的来自柯桥区的新生儿、儿
童，且符合在政府救助或社会救助到位情况下基本生
活仍出现较大困难等条件，都能申请基金救助。一般
来说，基金将根据救助对象的类型、原因、程度等因素
给予救助，金额不超过2万元。值得一提的是，该慈善
基金也把在柯桥区的外来务工人员纳入救助对象范
围，只要能提供居住证、困难证明等相关材料，也可申
请救助。

“太感谢柯桥了，给了我们宝贝第二次生命！”贵
州籍农民工老秦喜得孙儿，原本是一件开心事，可由
于孩子是早产儿，出生时只有3斤重，根本没法正常进
食，且有很大并发症风险。医生建议孩子住院观察治
疗一段时间。但因家庭困难，老秦一家无奈之下，打
算带孩子提前出院。绍兴市中心医院新生儿科医生
徐培林了解情况后，特别想帮他们一把，经多方联系
协调，孩子成了柯桥区“亲亲宝贝”慈善基金的第一例
受益人，成功申请到了1.2万元的救助金，让孩子得以
继续治疗。目前，孩子已健康出院回家。

钟伟 叶红

柯桥成立首只
面向病童的专项基金

“游子春衫已试单，桃花飞尽野梅酸。怪来一夜蛙
声歇，又作东风十日寒”。宋代吴涛的这首春景诗，具
体而又生动地展示了暮春时节的天气和物候现象。用
现在的气象术语阐释，就是在可着单衣的春夏之交，随
着北方强冷空气的入侵，气温骤然降低，难以回升，从
而出现较长时间的寒冷天气（一般还伴有阴雨）。

资料表明，我国江南地区，５月中旬气温可以稳
定在20℃以上，５月下旬至６月上旬进入气候上的夏
季。但这是历史的平均状况。事实上，大约每３年左
右，在５月中旬前后，江南地区将会遇上一次强冷空
气活动，这就是通常说的“五月寒”，从而出现上述诗
句中描述的景象。近几年，随着厄尔尼诺现象的影
响，“五月寒”的出现几率还有所增大。“五月寒”出现
时，日平均气温可以下降到15℃以下，极端最低气温
则可降到10℃以下，因而对人体健康影响较大。

在春夏之交，人体体内生理性散热和保暖功能
与冬天和初春时节已有很大不同。冬天或初春时
节，人体受到低温的强烈刺激后，皮表的汗腺毛孔会
闭锁，以抵御外寒并保存体内热量，这就是中医上说
的“外寒内不寒”。到了春夏之交（江南地区一般从4
月下旬开始），随着气温大幅度的回升，人体的汗腺
已经“开放”地迎接夏季。如果此时出现“五月寒”天
气，突然降临的寒冷最容易侵入肌体，人体各系统、
脏器的生理性协调一时适应不了温度的剧变，引起
功能紊乱、失调、抵抗力降低，不仅伤风感冒应时而
生，而且还会导致一些“旧病”复发或加重。例如，心
血管疾病患者发生心肌梗塞或脑中风的几率增大；
鼻炎、咽喉炎、支气管炎、肺炎、哮喘等呼吸道疾病的
发病率也显著升高；胃及十二指肠溃疡、慢性胃炎等
消化系统疾病也易复发；慢性腰痛腿痛以及风湿、类
风湿病患者，多数也会自觉症状加重。

正因为“五月寒”天气对人体健康危害较大，而它
每年发生于江南的几率都在 33%左右（北方当然更
大，华南相对较小），所以我国沿江地区流传着“未吃
端午粽，寒衣莫入笼”的民谚。谚语提醒人们：端午之
前的5月份和6月初，气温还不够稳定，切不可将寒衣
收之不用或贸然减衣，以预防冷空气的突然入侵。

当然，我国幅员辽阔，南北气候差异很大。“五月
没完，寒衣莫收”，可适宜我国大多数地区，但不是全
部。 霍寿喜

五月没完 寒衣莫收


