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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现在示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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作为国家高新区和杭州国家自主创新示范区核
心区的大江东，围绕汽车及零部件、新能源新材料、轨
道交通、机器人及自动化、临空产业、生命健康、航空
航天7大产业园建设，正在成为浙江先进标准创制的
引领辐射区、经济转型升级的主战场、先
进智能制造的新高地。

欢迎您来大江东投资、创业、生活！

地理优势：位于大江东青六路与义府大街交叉
口，毗邻杭州萧山国际机场，坐拥产业、交通、配套等
多项得天独厚的优势。从科创园出发经德胜路到杭
州主城区仅30分钟，规划中7号、8号地铁穿境而过，
与上海、南京、宁波等城市形成1小时生活圈，是创新
创业之地的不二之选。

产业定位：以生产性服务业和生活性服务业为主
攻，重点发展新技术、新材料等高端研发、跨境电商、
电子商务等产业及税源经济。

优惠政策：入驻该园区的企业可以享受租金减免
返还，装修补贴，人才政策以及公司注册代办等多种
优惠政策。

联系方式：杭州大江东产业集聚区科技局 0571-82987316、82987403

义蓬科创园义蓬科创园

联系方式：何乐意 13706501901

新春佳节即将来临，走亲访友，外出旅行，人口流
动大，容易传播流感病毒，根据目前的疫情形势和掌握
的禽流感流行规律，浙江省疾控中心提醒，全省已经进
入H7N9高发季，请远离活禽。春节期间要警惕各种健
康隐患，保持平和心态，保证平安健康。

流感最高峰过去了！ 传染风险仍存

不少民众仍然忧心忡忡：凶猛的流感疫情过去了
吗？还能安心过个健康年吗？现在究竟是个什么情
况？

向大家报告一个好消息：今冬流感的最高峰已经
过去了！

浙江省疾控中心监测显示：2018年 1月 29日至
2018年2月4日（第5周），浙江16家流感监测哨点医院
共报告流感样病例百分比低于第4周和第3周，流感样
病例报告呈下降趋势。在报告的流感样病例中，仍以
儿童青少年居多，15 岁以下的儿童青少年超过了
80%。从流行的流感毒株型别上看，目前优势毒株已
从 1月初的乙型流感（Yamagata系）转换为甲型H1N1
流感。

浙江省疾控中心提醒，虽然流感的最高峰已过，但
当下仍是流感高发时节，而春节即将来临，市民朋友在
走亲访友或聚餐聚会时仍存在传染风险，应做好个人
卫生，避免去人多拥挤的场所，保持室内空气的流通。

保持良好的个人卫生习惯是预防流感等呼吸道传
染病的重要手段。主要措施包括：增强体质和免疫力；
勤洗手；保持环境清洁和通风；尽量减少到人群密集场
所活动，避免接触呼吸道感染患者；保持良好的呼吸道
卫生习惯，咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住口鼻，
咳嗽或打喷嚏后洗手，尽量避免触摸眼睛、鼻或口；出
现呼吸道感染症状应居家休息，及早就医。

远离活禽，预防H7N9流感

冬春季是H7N9的高发季节，虽然浙江省各设区市
主城区已永久关闭活禽交易，但在部分城镇和乡村，活
禽交易市场仍然存在。活禽交易增多，会使H7N9病例
发生的可能性大大提高。

省疾控中心提醒，避免前往交易市场的活禽摊
档，老年人、有慢性基础性疾病或免疫低下的人尤需
注意避免；尽量到定点“杀白上市”的农贸市场购买
禽类产品，不要购买活禽自行宰杀，不要购买无检疫
证明的鲜、活、冻禽畜及其产品；生禽、畜肉和鸡蛋等
一定要烧熟煮透，加工处理生禽畜肉和蛋类后要彻
底洗手；注意饮食卫生，食品加工过程中要做到生熟
分开。

如外出旅游，应远离野鸟、活禽及其排泄物等；接
触后，须尽快用肥皂和洗手液洗手。若出现发热及呼
吸道症状，应戴上口罩尽快就诊，问诊时切记要告诉医
生发病前的禽类接触史。

春运寒潮来袭，防病防冻伤

春运期间，人潮涌动，舟车劳苦，再加上在密封的空
间里空气不畅，难免会有各种不适。在此提醒广大读
者，春运途中要注意各种健康隐患，保证健康出行。

春运途中要做好以下几项：
个人卫生：咳嗽和打喷嚏时尽量用纸巾掩住口鼻，

勤洗手保持手卫生，不要用手触摸眼、口、鼻，人多拥挤
时可佩戴口罩等。

饮食卫生：尽量规律饮食，不要暴饮暴食，也不要
不吃不喝；饭前便后要洗手，若用水不便，上车前可以
准备点消毒湿纸巾备用。

心脑系统疾病患者建议在春运期间应尽量避免出
行，不得不外出时，请携带好常用药物和急救药品，如
出现头晕乏力、心悸时要开窗通风透气，并及时向亲友
或乘务员等求助。长途旅行时应多喝水，加快血液循
环和新陈代谢，避免血液过于黏稠形成血栓。

做好防寒保暖措施，不要在太冷或者潮湿的环境
中逗留时间过久；站立时尽量多活动一下手部和足部，
如搓手、跺脚等；袜子、鞋子不可太紧；保持脚部干燥，
出汗后要换袜子。

最后提醒大家，在人山人海的春运高峰中，很容易
产生“春运焦虑症”，应学会适时的心理调节，保持平和
心态，多给妇女儿童、弱势群体一点方便，让旅途变得
更加愉快。 本报记者 张巧琴 通讯员 江歆

每到春节期间，一场关于“回家”的年度大戏，便会
在许多夫妻，尤其是“双独”夫妻之间上演。对于双方
来说，“过年到底回谁家”可谓堪比“落水先救你妈还是
我”的第二大世纪难题。浙江省人民医院急诊科、精神
卫生科对近几年的资料分析认为，特定的环境氛围，像
春节等节假日容易诱导情绪剧变。

小夫妻为去谁家过年吵到抑郁

杭州某公司的刘晶（化名），最近有时会胸闷、乏力
且失眠，多项检查证明她身体没问题，建议她找心理医
生。浙江省人民医院精神卫生科主治医生仇雅菊与其
耐心交谈后，发现她患上了轻度抑郁症，原因竟是小夫
妻为上哪家过春节闹得不可开交。

刘晶与丈夫都是 90后，她是浙江人，丈夫家在黑
龙江。他们大学时是同班同学，毕业后均在杭州工作，
去年 5月结的婚。按刘晶说法，丈夫还是男友时蛮好
说话的，但婚后却变了不少。像北方非常冷，室内却有
二三十摄氏度，待了两天就流鼻血，再就是她对北方

“重口味”饮食也很不习惯。所以她要丈夫一起到她家

——浙北某县过年。丈夫却死活不肯，坚决地撂下话：
最好一起去黑龙江，否则过年各自回家，毫无商量余
地。

刘晶丈夫也憋屈得很，在手机那头说：“去年，我陪
妻子一起去她家，初四才急急一起回黑龙江。今年决
定回父母那里过年，他们也只有我一个儿子，我也不忍
老两口再伤心。舅舅已来电提醒了，‘大老爷们，别娶
了媳妇忘了娘啊！’可妻子坚持说怕冷不愿去。经过数
日的争吵，两人都无法说服对方，最终决定各自回家过
年。为了老人，也只能这样了。”

他们曾打算让双方老人都来杭州过年，但小家只
有两居室，让哪方老人住宾馆都会不痛快，只能作罢。

在医院醒酒的王大妈同样有“心病”。年逾七旬、
孤身一人的她，一过元旦就兴冲冲上商场去超市，忙里
忙外备年货。不想，在国外及北京工作的子女前几天
先后来电称，因故不能回杭过年了。尽管子女们在电
话里连表歉意并邮来不少礼物，王大妈伤心哀怨仍然
难遣。从不喝酒的她猛喝老酒以消愁排寂，结果酒精
过量，幸亏邻居刚好来串门才得以发现。医生说，老太
太过年时最好有亲戚朋友陪着或接走。

佳节氛围如同情绪“催化剂”

浙江省人民医院急诊科、心理门诊对因情感（感情
纠葛、思念亲人等）而酗酒导致酒精中毒等患者进行分
析，结果发现情绪剧变不少易发生于某些“好日子”及
前后，像春节、中秋及“情人节”等，男女比例为 2比 8；
在年龄分布上也有特点：“情人节”的患者以30岁以下
青年人居多；中秋节、春节的患者以中老年人占多数。

浙江省人民医院精神卫生科教授于恩彦认为，佳节
的特殊环境氛围如同一剂“催化剂”易使人兴奋、激动，反
之不如意时则会增强伤感、苦闷、抑郁等不良情绪。特别
是情绪易激、对环境氛围“刺激”比较敏感及较一般人情
绪自控力较差者，大喜大悲，情绪易剧变，甚至走极端。

了解佳节氛围环境因素对情绪的影响，利于在心理疏
导、疾病预防及救治过程中对症施治。于恩彦因此提醒，
防止不良情绪在一些敏感日子里发生，除了提醒人们调节
好情绪情感“阀门”外，如当事人双方的理解、体谅、宽容等，
对易激人群应予以更多关注，如亲人同事及社区的关心、
心理疏导等，让他们顺利度过心理“危险期”。 宋黎胜

化疗引起的恶心呕吐，除常规使用止吐药物外，还可以配合中草药口服及耳穴贴压、穴位按摩、隔盐灸，减
轻恶心呕吐；肿瘤患者往往伴随失眠焦虑、夜眠差的问题，通过推拿配合穴位贴敷治疗，明显改善睡眠……

近日，浙江省中医院肿瘤病区，一场以世界癌症日“我们能，我能战胜癌症”为主题的“中西配合，科学抗
癌”开放日活动吸引了许多正在住院的患者。现场，中西医专家教患者及家属中医养生科普知识；分享抗癌明
星心得和经历；体验传统中医特色护理。

图为在舒缓音乐的伴奏下，中医护理专家轻摩穴位以改善癌症患者睡眠。 于伟

新春佳节，走亲访友，外出旅行，浙江省疾控中心提醒——

H7N9高发季，请远离活禽

女子为“世纪难题”所伤，抑郁了

中医护理中医护理 改善睡眠改善睡眠

佳节的特殊环境氛围如同一剂“催化剂”，不如意时会增强伤感、苦闷、抑郁等不良情绪


