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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现在示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112

大江大江东东
智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东智慧大江东，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城魅力生态城

作为国家高新区和杭州国家自主创新示范区核
心区的大江东，围绕汽车及零部件、新能源新材料、轨
道交通、机器人及自动化、临空产业、生命健康、航空
航天7大产业园建设，正在成为浙江先进标准创制的
引领辐射区、经济转型升级的主战场、先
进智能制造的新高地。

欢迎您来大江东投资、创业、生活！

地理优势：位于大江东青六路与义府大街交叉
口，毗邻杭州萧山国际机场，坐拥产业、交通、配套等
多项得天独厚的优势。从科创园出发经德胜路到杭
州主城区仅30分钟，规划中7号、8号地铁穿境而过，
与上海、南京、宁波等城市形成1小时生活圈，是创新
创业之地的不二之选。

产业定位：以生产性服务业和生活性服务业为主
攻，重点发展新技术、新材料等高端研发、跨境电商、
电子商务等产业及税源经济。

优惠政策：入驻该园区的企业可以享受租金减免
返还，装修补贴，人才政策以及公司注册代办等多种
优惠政策。

联系方式：杭州大江东产业集聚区科技局 0571-82987316、82987403

义蓬科创园义蓬科创园

联系方式：何乐意 13706501901

本期关注：你会焦虑吗？

1.男人的重度焦虑人群为 3%，女
人为2%，男人比女人更加焦虑。

2.20 岁以下人群无焦虑人数最
少，焦虑人数更多，总体更焦虑。随着
年龄增长，无焦虑的人数逐渐增多，焦
虑人数减少。但50岁以上人群呈两极
分化趋势，无焦虑的最多，重度焦虑的
也较其他人群最多。

3.从收入情况来看，随着收入增
长，无焦虑比例逐级递增。年收入 10
万元以下人群中度和重度焦虑比例较
高。而年收入70万元以上人群呈现两

头多趋势，无焦虑和重度焦虑的人也
最多。

4.从婚姻状态来看，已婚的比未婚
的过得舒坦。离异和丧偶的人群中度
和重度焦虑人群明显比另外群体的比
例要高。

5.从教育程度来看，专科及以下人
群较本科和硕士群体要稍显焦虑。博
士人群中 14%为重度焦虑，数值惊
人。高学历带来了最高的焦虑程度。

6.最困扰大家的问题中，男人受升
职、房价问题的困扰最多。女人最担
心的则是升职和教育问题，房价问题
仅排在倒数第二。父母赡养则是大家
最不担心的问题。

7.从年龄程度来看，20 岁以下人
群里有 41%的比例担心教育问题。
20～30 岁群体最担心升职和房价问
题。30～40岁人群各项问题的焦虑程
度都差不多，较为平均。40～50岁人
群里，身体健康问题成为首要问题，比
例为 27%。50岁以上人群里，受个人
健康问题困扰的比例则上升至 46%，
接近一半。

8.从收入角度来看，年收入 10万
元以下的人群最担心房价问题，其次
是夫妻关系。可能与买不起房和单身
有关。10万～30万元人群升职压力成
为第一关注的问题，其次为房价。30
万～50万元人群，职场压力成了最困
扰的问题，达到 29%。50万～70万元

人群同样以 28%的比例受升职压力困
扰，但身体健康问题的比例上升至
22%。70万元以上人群职场压力、身
体健康和教育问题成了压在头上的三
座大山。

9.从婚姻角度来看，未婚人群最担
心升职压力和房价问题。已婚人群担
心的问题各项指数较为平均。其他人
群则首要关心夫妻问题和房价问题。

10.从受教育情况来看，本科、硕
士、博士人群的最困扰问题均为升职
压力，专科及以下人群则最受房价问
题的困扰。

11.职场压力高的两大原因来自于
自身学习创新能力压力和行业前景不

够好。
12.夫妻关系焦虑的原因前三名依

次为财务状况、缺乏激情、忠诚度不
够。

13.教育问题最困扰大家的原因
中，孩子成绩不够好和担心教育方法
不够好并列最高。

14.身体健康焦虑的原因最高的为
被亚健康折磨，其次为担心身材不够好。

15.选择最困扰的是父母赡养问题
的人数较少，但选该选项的人数中有
35%的原因竟然是与父母同住！

16.选择房价压力的人群中，55%
的原因是没有房子；其次是有一套房
子但面积不满足的人群，占21%。

杭州市第七人民医院（浙江大学医学院精神卫生中心）5万多份问卷调查显示——

无焦虑感男人仅为21%

你焦虑吗？去年的年终总结写了
吗？今年的“小计划”列了吗？房贷还
剩下多少要还？你还在为什么而焦虑
呢？去年 12月，杭州市第七人民医院
（浙江大学医学院精神卫生中心）发出
了5万多份调查，此次调查的分析结果
于日前公布。

从调查可以看出，大部分人处于
轻度焦虑水平及以下。据了解，面对
压力，我们会出现一系列的反应，包
括生理反应和心理反应两个方面。
压力的生理反应包括：心跳加快、血
压升高、呼吸急促、口干舌燥、手心出
汗、胸闷、尿频等。压力的心理反应
可分为情绪反应、心理防御机制及行
为反应。情绪反应中最常见的是焦

虑，其他还有愤怒、内疚、恐惧、抑郁
等。心理防御机制有合理化、压抑、
投射、退化、升华、幽默、否定、补偿
等，是自我的一种缓解焦虑的防卫功
能。行为反应主要表现有逃避与回
避、退化与依赖、敌对与攻击、无助、
物质依赖等。

调查显示，不同年龄段的压力不
同，不同的人生阶段面临不同的任务，
包括学业、工作和家庭等方面。20岁
以下的年轻人最焦虑的问题是教育，
20~30岁最困扰的是升职压力，30~40
岁中青年阶段，除了赡养父母关注度
较低外，其他各方面压力比较均衡，
40~50岁最大压力来自于教育和身体
健康，50岁以后最大的焦虑来自于健

康，而且父母赡养问题也在这一年龄
段达到最高关注度。

“在这个社会中，完全没有压力是
不可能的，那么压力一定不好吗？那倒
未必。”杭州市第七人民医院副院长施
剑飞告诉记者，焦虑，不仅是一种情绪
的表现，更会令我们的生理产生变化，
会出现心慌、胸闷气急等。男孩子会秃
头，可能年纪轻轻就出现“将军肚”；女
孩子会停经，可能出现不明原因的变异
性皮炎……这种状况都可能是焦虑和
抑郁对人体持久影响后降低免疫力引
起的问题。

当我们面对压力时要如何应对
呢？施剑飞建议大家，需要做的就是
认识、面对和行动。识别出压力体验，
包括自己的生理和心理反应。面对压
力，接受压力无处不在，学习一些放松
技巧，如深呼吸。开始行动，尽力而为
去解决生活中遇到的难题，同时要量
力而行、敢于求助。“当压力过大超出
个人的调节能力时，就需要寻求专业
人士的帮助，进行专业的评估，必要时
进行心理治疗、药物治疗。”

数据显示，女性最担心的问题中，
教育问题紧跟着升职压力，排第二位，
目前多数家庭是妈妈来管孩子的学习
问题，与此相对应的网络热点——无
数个妈妈咆哮着陪娃写作业，教育问
题已经成为家庭乃至社会的焦点问题
之一。

施剑飞说，对孩子教育的焦虑，其
实一个很突出的特点就是，内心期望
与现实形成了高低落差。这种高低落
差让人接受不了。如果自己能很清楚
地认识这一点，情况就会不一样。实

际上并不仅仅限于母亲，其实父亲对
孩子的教育也是焦虑的，只是换一种
方式而已。

调查结果显示，男人比女人更加焦
虑，男人的无焦虑人群为 21%，女人为
22%，男人的重度焦虑人群为3%，女人
为 2%。从婚姻状态来看，已婚的比未
婚的过得舒坦。离异和丧偶的人群，中
度和重度焦虑人群明显比另外群体的
比例要高。

调查中还发现，学历越高，焦虑的
程度相应地也会增高，特别是博士学
历人群，有 14%为重度焦虑。专家表
示，这是因为学历越高，对压力的感知
就会越敏感，如果排解不当，就很容易
进一步加剧。专家还提醒，如果焦虑
长时间得不到缓解，可能还会引起生
理上的不适症状。

此外，针对前段时间中年油腻大
叔、大妈等热门话题，他们开始关注保
温杯、泡枸杞这些养生类的项目，很多
年轻人吐槽父母一辈的人经常在朋友
圈转发各类养生、保健的文章，甚至老
年人受骗买保健品问题，这些都是缘
于中老年人对健康问题的焦虑，而又
缺乏相应的专业知识。除了身体健康
外，心理健康也是健康的一部分，却往
往没有得到足够的重视。

中年以后开始关注健康，那么年
轻人呢？健康问题恰恰是被很多年轻
人忽略了，年轻人经常饮食和作息不
规律、体力透支、疏于锻炼等，近年来
很多原本高发于中老年人的心脑血管
问题也逐渐开始年轻化。

施剑飞建议，年轻人需要规律生
活、定期体检、有问题咨询专业医生。

16条结论，你中了几条？

本版撰稿 本报记者 蒋闻 通讯员 李彬

图为施剑飞（右）解读压力调查报告
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