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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发

展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术产业向

前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电

子商务、物联网、生物医药、健康服务、新能源、节能环

保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载

体、科技金融等高新服务业企业于一体的现在示范园

区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局
0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园

创新中国产业园·集品科创分园坐拥杭州中央商务区，位于商业发达的和
平会展中心东300米，交通便利，距地铁口仅150米。这里是创新创业的集聚
地，这里是人才荟萃区，这里是杭州政策高地！欢迎合作，欢迎加盟，多谢关注，
推介有奖。

创新中国产业园创新中国产业园··集品科创分园集品科创分园

联系人：沈先生 电话 13958026342

园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场
地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，
BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积
27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地
为重点。为产业化企业、大学生创业、初创期的
小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等
提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型
会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡吧等）、
内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球
场等。提供企业注册代办（大创免费代办）及财
务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对
一团队辅导等多种服务。旨在打造服务式创新
广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112
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作为国家高新区和杭州国家自主创新示范区核
心区的大江东，围绕汽车及零部件、新能源新材料、轨
道交通、机器人及自动化、临空产业、生命健康、航空
航天7大产业园建设，正在成为浙江先进标准创制的
引领辐射区、经济转型升级的主战场、先
进智能制造的新高地。

欢迎您来大江东投资、创业、生活！

地理优势：位于大江东青六路与义府大街交叉
口，毗邻杭州萧山国际机场，坐拥产业、交通、配套等
多项得天独厚的优势。从科创园出发经德胜路到杭
州主城区仅30分钟，规划中7号、8号地铁穿境而过，
与上海、南京、宁波等城市形成1小时生活圈，是创新
创业之地的不二之选。

产业定位：以生产性服务业和生活性服务业为主
攻，重点发展新技术、新材料等高端研发、跨境电商、
电子商务等产业及税源经济。

优惠政策：入驻该园区的企业可以享受租金减免
返还，装修补贴，人才政策以及公司注册代办等多种
优惠政策。

联系方式：杭州大江东产业集聚区科技局 0571-82987316、82987403

义蓬科创园义蓬科创园

联系方式：何乐意 13706501901

近日，农工党绍兴柯桥区基层委绍兴市中心医院支部的医疗专家、护理人员为柯桥区西部山区夏履镇夏
履桥村的村民开展了健康义诊活动，并送上价值2000多元的家庭常备药品。

当天，农工党柯桥区基层委选派8名医护人员积极参与柯桥区统战部组织开展的“三下乡”活动，与柯桥
区内其他民主党派10多位医疗、法律、科技、书画等方面的专家为广大村民送健康送文化送法律。超过500人
次村民享受到高档次健康文化大餐。 单明铭

冬季是呼吸道疾病的高发季节，浙大儿院内科门
急诊量达到一个高峰，浙大儿院门诊部主任汪天林主
任医师介绍，目前比较常见的几种疾病分别是流感、呼
吸道合胞病毒、轮状病毒及诺如病毒感染，他为各位家
长详细介绍了预防及护理方法，希望家长做到心中有
数，不用经常往医院跑。

一、流感。秋冬季节是流感的高发季，每年都如
此，医院也一直在监测流感，最近发烧且血常规白细胞
不高的患儿送检的标本 60%~80%流感检测呈阳性。
汪天林建议预防流感的最好方式是接种流感疫苗，尤
其是营养不良、有哮喘等过敏性疾病、体弱的孩子，建
议接种流感疫苗，6月龄以上孩子就可接种流感疫苗，
接种后2～4周机体可产生针对流感病毒的抗体。

二、轮状病毒感染。秋冬季节宝宝感染轮状病毒
导致腹泻，一般 5岁以下的孩子好发，特别是 2岁以内
的婴幼儿多发，发病初期伴有感冒症状，先是发烧、呕
吐，随后腹泻，拉出来的大便很稀薄。病程一般在5～7
天，大多数儿童不需要特别治疗，可自行好转，但要注
意预防脱水，能口服者及时补充口服补盐液（ORS），呕
吐频繁伴脱水者则需静脉补液。

三、诺如病毒感染。诺如病毒是冬季腹泻最常见的
病原体，5岁以下婴幼儿高发，最常见的症状表现为呕
吐、腹泻、恶心和胃痛，其他包括发热、头痛和全身酸痛

等症状，多数患者发病后1～3天即可康复。值得注意的
是，诺如病毒传染性强，患病期和康复后三天内是传染性
最强的时期，可通过食物、水、共用餐具等途径传播。

四、呼吸道合胞病毒引起毛细支气管炎。这种病
的病原主要是呼吸道合胞病毒，这个病毒好冷怕热，在
冷天活跃，好发于冬天。发病年龄是2岁以下，最多见
的是2～6个月的小宝宝。起初会有类似感冒的症状，
流鼻涕、打喷嚏，接下来是喘，喘息声音很重，即为毛细
支气管炎。

浙大儿院急诊科主任张晨美主任医师建议家长，
咳嗽、发烧、腹泻等患儿尽量白天就诊，白天医务力量
与设施更有保证，便于确诊与治疗。疾病的康复有个
过程，常见的普通感冒也需1周左右，因此白天已经来
看过病，晚上没有特殊情况不用再复诊，家长的焦虑会
影响孩子情绪，不利于孩子休息和病情的恢复。他认
为，这几种情况不必去医院看夜急诊。

孩子虽然发烧但精神好，能吃会玩，可在家里观
察，多喝水，多测体温，用温水擦身等方法进行物理降
温；腋温或耳温如超过38.5℃，可以在家先服用退烧药，
如美林或泰诺林。一般感冒发热2～3天自然会退。

若只是早上起来轻轻咳嗽，或者运动后有咳嗽，没
有气急、发烧，可以先在家观察；特别是本身有过敏体
质的，可能是过敏引起的咳嗽。

肺炎恢复期，医生配了口服药，孩子状态也好，不
必为了确认是否彻底好了，反复到医院复诊。

拉肚子，确诊为肠道病毒感染后，前期医生已经进
行补液处理并开了口服药，接下来主要靠在家护理，口
服补盐液防止脱水，一般 1～2天就不吐了，拉的次数
也慢慢会减少，不必去医院，通常一周就会好。

浙大儿院专家同时给出预防方法：1. 应该注意每
天开窗通风数次，保持室内空气新鲜，少去人口密集、
空气混浊的地方，比如通风不好的超市、商场，那些地
方病菌密度大，宝宝最好别带去这些地方。

2. 勤洗手，饭前便后勤洗手。应使用肥皂或洗手
液并用流动水洗手，不用污浊的毛巾擦手，双手接触呼
吸道分泌物（如打喷嚏）后应立即洗手；打喷嚏或咳嗽
时应用手帕或纸巾掩住口鼻，避免飞沫传染他人。建
议生病的孩子不要去幼儿园，以免交叉感染其他小朋
友。流感的隔离期直到体温正常后2天。

3. 家长在给孩子换尿不湿后、准备食物前都要记
得清洗双手；每次喂食前用开水洗烫食具，最好也为玩
具消毒；不要在做饭区域附近更换孩子的尿布。

4. 水果和蔬菜食用前应认真清洗，不生吃或吃半
生海产品；不饮生水及生熟混合水。

5. 注意孩子腹部保暖。
本报记者 张巧琴 通讯员 王雪飞

12月 23日，“发展健康产业·建设健康中国”社会
办医特色（长兴）论坛在长兴举行，本次论坛主题聚焦

“健康中国战略”，与会嘉宾共聚一堂，探讨如何在“健
康中国”战略的指引下，抓住机遇，促进社会办医的特
色化发展。

据了解，引进社会资本是促进医改的重要尝试，
对于盘活医疗资本，构建多元化办医格局，提升医疗
品质具有积极的促进作用。

近年来，长兴以县域综合医改为切入点和突破
口，探索出了县域综合医改的长兴模式，基本实现了

“小病就近诊疗，大病不出长兴”。目前，长兴已落户
民营医院10家，开放床位900多张，今年1～11月门急
诊人次达到45万人次，住院人数3万人次。社会资本
有效地刺激了医院的改革与发展，让长兴百姓在家门
口就享受到了省级医院的医疗品质。

长兴第二医院正是社会办医的有力实践，该医院
是由长兴县政府首次引进民营资本投资，与浙江和康医
疗集团合作共建的“民办公助型”非营利性医疗机构。

作为社会办医的先行者和实践者，和康医疗集团
董事长钱培鑫结合旗下医院十年的发展历程，分享了
康复产业的运营实践经验。他表示，和康医疗集团目
前已经成功探索并实践了极具特色的“和康康复模
式”，形成了可快速复制的发展模式和运营机制。

“社会办医要最大化利用医疗资源，采用‘医共体’
等新型医疗合作模式资源共享，优势互补，减少投资
成本。”浙江省卫计委副主任马伟杭表示，政府出台了
一系列扶持社会办医的政策，为杭州市民营医疗机构
发展营造了良好的环境。

清华大学健康产业与管理研究中心主任黄德海
表示，医疗产业是健康产业的核心，但是健康产业的
发展不仅仅是医疗产业的发展，而是多种产业之间相
互依存、协同发展的关系，研究其他相关健康产业对
促进医疗产业的发展有着重要的作用。

本报记者 林洁通讯员 许江华 天气寒冷，身体末梢及暴露于外的皮肤，如手、足、
鼻尖、耳廓、耳垂和面颊部等保护不足时，好发冻疮。
皮肤耐寒性差，加上寒冷的侵袭，使末梢的皮肤血管收
缩或发生痉挛，导致局部血液循环障碍，使得氧和营养
不足而发生组织损伤。戴手套、穿鞋过紧，造成末端血
液循环障碍，易诱发冻疮，部位多见于手指、脚趾、脚掌
外缘。患心血管疾病、末梢血液循环障碍以及营养不
良者，局部皮肤对寒冷的适应性、耐受性和抵抗力差，
容易发生冻疮。

1.保持屋内温暖，减少暴露在寒冷环境中的时间，
冬季避免在室外潮湿环境中长久站立工作。

2.尽可能减少环境中的相对湿度，保持所处局部环
境干燥。

3.衣服鞋袜宜穿着温暖、宽松、舒适，保持干燥，手、
足、耳、鼻等暴露部位更应戴手套、棉鞋、帽子、口罩等，
可适当涂擦防寒用品。

4.在室外长时间工作时，宜经常揉搓按摩手、脚和
耳朵，保持局部血液循环畅通。

哪些方法可以预防冻伤？
1.冷水浴。从炎热季节开始进行冷水浴，用冷水洗

脸、洗足，坚持到寒冷季节，以增强抗寒能力。
2.手足冷热交替刺激，提高耐受性。手足冻疮患者

每年冬天开始用冷热水交替泡手足，热水40℃左右，冷
水不低于10℃，每日一次，每次20~30分钟。

3.加强体育锻炼，增强体质，促进血液循环，使气血
畅通。

4.积极治疗影响血液循环的原发疾病，如植物神经
功能紊乱、肢体远端血液循环障碍、手足多汗、营养不
良、贫血等。

5.有过冻疮病史的人，可在每年入冬以前，提早服
用一些能改变远端末梢循环的药物，如维生素E等。

受冻后，水温宜逐渐加热，如用温水而不用过热的
水浸泡；或用干搓手、面，以雪来搓手、面等逐渐加热的
方式，而不宜立即着热，或用火烘、热水烫洗等暴热复
温法，以防溃烂成疮。

发现冻伤后，去医院前，紧急的冻伤急救措施包
括：1.可少量饮酒或姜糖茶等热饮，促进全身血液循
环。2.冻疮未溃发痒时，切忌用手搔抓，以免破损；而已
经破溃者，更应注意清洁消毒，保持干燥，防止反复感
染，加重病情。3.对于冻疮未破溃者，可用冬瓜皮 200
克，或茄子梗 30克，或鲜松针 50克，煎水洗患处，每日
一次；对于冻疮已破溃者，可用黄柏30克，炒炭研面，加
香油调匀，外敷患处，每日两次。

孙丽蕴

第二届浙北呼吸慢病规范化诊治高峰论坛暨国
家级继教项目“支气管哮喘规范化诊疗在基层医疗单
位的推广”日前在湖州举行。来自国内外的呼吸科同
仁300余人参加了本次论坛。

作为浙北地区大型的呼吸界学术高峰论坛，该论
坛从筹备之初，就备受关注，不仅活动现场座无虚席，
网上直播也受到网友热捧，点击率达 4万人次。据了
解，本次论坛由国内外呼吸疾病领域专家担任讲师
团，会议内容涵盖支气管哮喘、慢性阻塞性肺疾病、慢
性气道疾病共患疾病、呼吸介入、咳嗽、呼吸护理等领
域。

本届论坛特设立了湖州市基层医生呼吸疾病技
能大赛颁奖环节，同时还聘请了英国帝国理工大学国
立心肺研究所主任 Ian Adcock教授为湖州市中心医
院、湖州市呼吸病研究所学术顾问。 赵新荣 王宇丹

浙大儿院：四类常见病，不必看夜急诊！

长兴举办社会办医特色论坛

数百专家
浙北共话呼吸慢病规范化诊治

冷水洗，皮肤更耐寒

送医送药进山村送医送药进山村


