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创新中国产业园作为浙江省杭州市下城区未来发展“两轮驱动”的重要组成部分，引领高新技术

产业向前推进，我们将着力把“产业园”打造为集信息软件、电子商务、物联网、生物医药、健康服

务、新能源、节能环保等高新技术企业，以及科研设计院所、科技创新载体、科技金融等高新服务

业企业于一体的现在示范园区。我们诚邀您的加盟。

联系方式：杭州市下城区科学技术局 0571-85820615

创新中国产业园创新中国产业园··东新分园东新分园
园区概况

创新中国产业园东新分园暨智谷创新广场地处下城区善贤路4号，已规划地铁五号线，

BRT快速公交换乘中心，交通便利。总面积27368平方米，共地上四层，地下一层。

园区定位

以建设创新型科技园区、大学生创业基地为重点。为产业化企业、大学生创业、初创

期的小微科技企业的孵化培育、服务式小型办公室等提供多种办公创业空间。

园区配套

公共服务大厅（含总台服务、洽谈区、小型会议室、大型多功能会议室、休闲吧、咖啡

吧等）、内部食堂、健身活动中心、桌球娱乐室、顶楼足球场等。提供企业注册代办（大创

免费代办）及财务委托管理，免费参加区组织的创业实训及一对一团队辅导等多种服

务。旨在打造服务式创新广场，企业家们的创业俱乐部。

招商热线

钟先生18105711266 0571-56920112

杭州市疾控中心提醒——

出国旅游，莫忘防蚊
小孙和小梁今年刚结婚，趁着5月假期，小俩口通

过团购网站报名参加了泰国苏梅岛五日游。5月 12
日，夫妻俩从杭州萧山国际机场飞往泰国，当晚抵达
苏梅岛。在海岛游玩期间，两人注意到岛上蚊虫较
多，但由于缺乏必要的防蚊意识和防蚊手段，多次被
蚊虫叮咬。5月 17日，两人乘机回杭。5月 20日上午
和下午，夫妻俩同时出现发热、关节疼痛等症状，前往
浙医一院发热门诊就诊，医生问诊后，听说两人刚从
泰国旅游回杭，立即采集两人血液送疾控中心检测，
最终被诊断为登革热。

闫经理是名商务人士，从事空调销售，常年在东
南亚各国出差。2016年 12月底，公司派其前往越南
出差。他白天在越南河内和胡志明市的空调市场调
查空调配件需求，晚上住在胡志明市的朋友家中。胡
志明市当地蚊子较多，他也没有做好防蚊工作，曾两
次被蚊子叮咬。2017 年 1 月，闫经理从越南返回杭
州。1月 12日，他出现发热、四肢关节痛、腰痛等症
状，前往医院就诊，经疾控部门检测血液，被诊断为登
革热。

暑假期间，出国游迎来高峰。杭州市疾控中心提
醒，出国旅游，莫忘防蚊。

据统计，近年来，杭州市输入性登革热病例呈明
显上升趋势，输入地大多来自越南、泰国、印尼等东南
亚国家，外出旅游、商务活动期间，未采取有效防蚊措

施，导致被蚊虫叮咬后得病。

输入性病例是主因

登革热(dengue fever)是由登革病毒所引起，通过
伊蚊叮咬传播的急性蚊媒传染病。

据世界卫生组织（WHO）报道，登革热广泛流行于
热带和亚热带的 100多个国家和地区（亚洲、美洲、大
洋洲和非洲等），其中以南美洲、东南亚和西太平洋地
区的国家，如印度尼西亚、菲律宾、泰国、越南、缅甸、
印度、斯里兰卡、马尔代夫、孟加拉国、巴西、秘鲁等较
为严重。

目前，输入性病例是我国登革热发生的主要原
因。近些年来不少地区都发现了来自国外流行区的
输入性病例，个别地方还引发了本地病例的发生。

登革热的传播途径

登革热只通过伊蚊（俗称花斑蚊）叮咬传播，不会
由人直接传染给人，也不会由空气或接触传播。传播
媒介主要是埃及伊蚊和白纹伊蚊，白纹伊蚊在杭州城
乡广泛存在。

登革热的临床表现

登革热的潜伏期为 3～15天，常见潜伏期为 5～8
天。典型登革热的症状包括突发高热，可达 39～

40℃；发热时伴有头痛、眼痛、肌肉骨关节疼痛；可能
伴有食欲下降、恶心、呕吐、腹痛、腹泻等消化道症
状。几天后面部四肢可出现红色皮疹或出血疹。多
数病人还有浅表淋巴结肿大。部分病人还会有不同
程度的出血现象，如鼻出血、便血、血尿、皮下出血等。

怀疑得了登革热怎么办

发病前15天到过登革热流行地区，有可疑的蚊虫
叮咬史，出现发热、头痛、关节痛、皮疹等症状者，应及
时到医院就诊，并向医生说明相关情况，医生应根据
情况及时进行检测，以明确诊断。

疑似登革热病人和密切接触者应避免被蚊子叮
咬以防止进一步传播。

预防登革热健康提醒

1.到登革热流行区旅游或生活，尽可能穿着浅色
长袖衣裤，并在外露的皮肤及衣服上涂蚊虫驱避药
物，避免蚊虫叮咬。

2.避免在“花斑蚊”出没频繁时段在树荫、草丛、凉
亭等户外阴暗处逗留。

3.开展环境整治，清除杂草，翻盆倒罐，消除积水，
消灭蚊虫孳生地。

A.庭院喷水池、假山水池、荷花盆、莲盆等积水若
无法清除，可采取养鱼等方法，杜绝蚊虫孳生。

B.及时清除各种无用积水，如沟渠、天台、电梯中
底部等地面积水，填塞竹节、树洞，对于长期无法清除
的积水，可投放杀灭幼虫的缓释剂。

4.家中使用加盖垃圾桶；室内尽量避免养殖水生
植物；对于花瓶等容器，每星期至少应清洗换水一次，
花盆底部不要留有积水。

5.家庭应安装蚊帐、纱门、纱窗等防蚊设备，适时
使用蚊香、电子驱蚊器、电蚊拍、防蚊灯等装备，科学
使用质量合格的杀虫喷雾剂对房间实施灭蚊处理，不
能使用剧毒农药灭蚊。 孙昼 严敏

7月 8日，“走遍中国前列县（腺）—关爱老年健
康”公益活动（绍兴站）在绍兴市中心医院举办，上海
第二军医大学长海医院泌尿外科教授高小峰等专家
组成的专家团队在绍兴市中心医院开展公益手术、学
术报告，并举办一场大型义诊，为有泌尿系肿瘤、结
石、前列腺增生及疑难杂症（不包括前列腺炎、阳痿早
泄、尿路感染等）困扰的患者开展现场咨询。活动现
场，300多名患者享受了高质量的医疗服务。

“走遍中国前列县（腺）—关爱老年健康”公益活
动（绍兴站）是由中华医学会泌尿外科分会主办，浙江
省泌尿外科分会、绍兴市中心医院承办的。

该活动由中国工程院院士、亚洲泌尿外科学会主
席、中华医学会泌尿外科分会主任委员、第二军医大
学校长孙颖浩院士发起，2016年4月9日于福建龙岩
古田正式踏上征程。

活动自启动以来，已经成功举行了四期，33位牵
头人组织了41站活动，为全国1.3万多名患者提供了
义诊服务，开展学术讲座100余场，实施了近400台公
益手术，足迹遍布17个省市，来自全国110多家医院的
400多名泌尿外科专家参与了本项公益活动。 单明铭

骨关节炎是一种以关节软骨退行性病变和继发
性骨质增生为特性的慢性关节疾病，多见于中老年
人，女性多于男性，好发于负重较大的膝关节、髋关
节、腰骶关节等部位。该病亦称为骨关节病、退行性
关节炎、增生性关节炎、退化性关节炎、骨性关节炎
等。骨关节炎的病理基础是关节腔中黏性滑液（关节
液）缺乏，导致关节软骨的不正常摩擦，造成关节破坏
与退化。在骨关节治疗中，存在六大误区：

1.盲目按风湿治疗。许多风湿疾病均有关节疼
痛，因此常有人主观认为只要关节痛就是有风湿病，
按风湿病到处求医。骨关节炎按类风湿性关节炎治
疗的病例屡见不鲜。由于类风湿性关节炎的治疗是
长期的，病人常需用激素，会产生许多不良反应，使病
情雪上加霜。

2.忽视体重控制。减轻体重在骨关节炎的治疗中
起着十分重要的作用。肥胖者的骨关节炎发生率可

达43％。肥胖引起骨关节炎，除因体重因素增加关节
负荷外，还与肥胖引起的姿势、步态及运动习惯改变
有关。

3.盲目活血化瘀。骨关节炎常被中医归为痹证而
采用活血化瘀治疗。但现代医学认为，骨关节炎是多因
素造成的关节软骨损害，其病因远远超出了痹证的范
围。一些治疗风湿病的活血化瘀、通筋活络的中药常有
以毒攻毒作用，但对肝、肾功能损害极大。长期盲目活
血化瘀会延误病情，使患者失去最佳治疗时机。

4.盲目补钙。补钙对骨质疏松有益处，但骨关节
炎的病因并非是缺钙，补充钙质没有直接的治疗作
用。

5.盲目消除“骨刺”。“骨刺”是骨关节炎的常见表
现，许多人病急乱投医，为解除病痛，到处寻找消除

“骨刺”的药物。实际上，所谓“骨刺”是体内钙质在韧
带、肌腱等软组织上沉积所致，是人体纠正应力失衡

的正常反应。消除“骨刺”非但不能解决骨关节炎，还
会导致功能障碍，得不偿失。

6.忽视软骨保护剂。常用的软骨保护剂可以阻止
骨关节炎的病理过程。这类药物可改善软骨状态，恢
复关节的正常生化环境，使已被破坏受损的关节软骨
得以修复。许多患者没有认识到这类药物的治本作
用，认为用不用都可，致使治疗效果大打折扣。

那么，骨关节炎如何防治呢？
护：防止受凉、受累、受风，经常佩戴护膝，少骑电

动车，不到潮湿的地方，避免负重，不做屈曲和下蹲动
作，上下楼时可侧身行走。

吃：日常多吃富含胶质的食物，如牛蹄筋、海鱼
等。

减：减肥，体重越轻，对膝关节的负荷越小，有利
于保护膝关节。

拐：拄拐行走，对中重度膝关节骨性关节炎，尤其
是出现O、X形腿的病人效果很好。

药：口服促进软骨再生以及少量非甾体类消炎镇
痛药，症状较重者可以在膝关节腔内注射玻璃酸钠和
医用几丁糖。

练：加强体育锻炼，较好的方法有游泳、空蹬自行
车等，也可以练习背靠墙静蹲，但是膝关节屈曲角度
不要超过90度。 毛 鹏

“走遍中国前列县(腺)”
走进绍兴

骨关节治疗存在六大误区


