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想要实现财富自由，第一步须对自己的资产情
况有清晰的了解。因此，现在很多人都养成了通过
手机软件记账的好习惯。不过，也有很多人发现，单
纯的通过记录日常收入和日常开销，更多的只是知
道自己是怎么花钱的，对于自己拥有哪些资产、资产
如何形成以及如何去安排这些资产来满足自己未来
对资金的需求，却没太大帮助。正因如此，很多人在
坚持记账一段时间后，就放弃了这种有些“被动记
账”味道的传统记账方式。在这一痛点下，全资产记
账法开始慢慢流行，从一种专业人士的记账方法演
变为普通大众的主流记账方法之一。

全资产记账法与传统记账法的区别
全资产记账法和传统记账法不同的是，它用全

资产的概念把日常消费记账和投资项记账结合起
来。以全面的资产管理和个人核算为目的，将复式
记账引入个人记账领域，通过对个人资产和负债的
完整盘点、收入支出以及投融资活动和转账的全面
登记，来完整记录个人财富的流转和积累过程。它
一方面记录人们的所有资产，包括现金、银行卡、股
票基金等投资产品、房产等固定资产；另一方面，还
记录形成这些资产的源头，以明确这些所谓的资产
是债务，还是真正属于个人所拥有。

举例来说，当前个人拥有一套市场价格为500万
元的房产，其中向父母借款200万元作为首付，向银
行贷款300万元。按全资产记账法来看，个人资产为
500 万元，对父母负债 200 万元，对银行负债 300 万
元，那么个人全资产实际为零。而如果房价市场价
上涨达到 600 万元，则真正意义上的个人全资产为
100万元。由此可见，全资产记账可更清晰掌握自己
的财务信息，明白传统意义上的资产，以及这些资产

对应的负债，从而记录和掌握资产、债务都是如何产
生和消失的。在此基础上不断沉淀经验和心得，帮
助人们在各类金融服务爆发的时代里更好地进行资
产规划，决定是否扩大债务以增加未来收益，实现个
人资产的增加，朝着个人财务自由的方向进步。

全资产记账法与企业记账法的区别
企业一般是执行企业会计制度，采用借贷复式

记账法。全资产记账法与企业记账法不同的是，全
资产记账在复式记账的基础上，针对个人日常生活
和获得的金融服务的特征，设计了独有的符合个人
用户使用习惯的资债清点与收支核算方式。

在资产负债清点上，全资产记账法采用“资产+
价值”双账户关联核算体系。在资产账户中，用户将
登记自己持有的资产特征及资产数量，如股票的代
码（资产特征）、持有的股票股数（资产数量）；在资产
账户对应的价值账户中，将依据用户登记的资产、资
产数量以及获取的资产价格生成该资产的账户价
值。

以上是全资产记账法与其他记账方法的最大异同。
全资产记账最好借用工具辅助

全资产记账有着十分深远的意义。它既适用于
暂时没有太多结余，甚至是负资产的人群，比如学
生、毕业后刚工作不久的人士。他们收入单一，当前
的重中之重是控制支出、增加积蓄、但他们又在努力
奋斗，迫切需要在成长的过程中慢慢掌握对资产的
认知。它也适用于有一定积蓄、资产丰富的中产阶
级。通过全资产记账可以帮助他们更合理地了解自
己的资产构成，更清晰地知道自己所能创造的价值，
从而更好地规划自己的财务自由之路。

在全资产记账过程中，人们会尽量避免那些不

会带来“资产”的负债，去拥抱那些可能会带来更多
资产增值的负债，比如适当时期的理财产品、房产
等。人们还会根据负债的时间长短、风险大小，与预
计获得的资产增值进行对比和权衡，从而决定如何
调整资产投资期的结构。在这一过程中，从理财的
浅水区向理财深水区慢慢过渡，尽早成为一个财务
自由的理财高手。

不过，如果要手动采用全资产记账，还是比较麻
烦的，最好借用工具辅助。目前市面上，已有一些记
账软件支持全资产记账。

胡静

适合普通大众的全资产记账法走俏

中国钱币源远流长，品种纷繁，具有很高的投
资收藏价值。一般初玩钱币收藏的人，大多以为
钱币越古老越好，越古老价值越高，其实真正的
钱币收藏并不是这么回事。

一般来说，年代久远的古钱币的确较为珍
贵。然而，并不是所有年代越古老的古钱币就越
值钱，年代较近的钱币里也不乏价格十分昂贵
的。距今 2300 年前的战国时代燕国货币“明刀”，
年代可谓久远，然而市场价仅 150~200 元一枚，且
品相尚可。2000 年前的汉“五铢”（见图）、1000 多
年前的唐“开元通宝”及北宋“宣和通宝”，其价格
之低，简直令人难以置信——钱币市场里一二元
即可买上一枚。但同样年代的古钱，有些售价之
高却同样令人匪夷所思。战国时的“三孔布币”，
售价高达上万元一枚，且有价无货；西汉末年王
莽所铸的“壮泉四十”，也绝不会低于 3.5 万元一
枚。100 多年前问世的各种清代钱币，绝大部分
售价都不高，几元钱一枚的比比皆是，但也有个
别品种高达上万元，如“祺祥重宝（1861 年铸）”、
太平天国起义时所铸的“天国通宝”等就价值不
菲。有些当代钱币虽说面世仅几十年，但同样价
格高企，一张第三套人民币“背绿水印”一角券市
场价高达 4.5 万元（见图），比 2000 多年前问世的
目前仅售二三元一枚的秦“半两”、汉“五铢”价格
要高上万倍。

为什么各种古今钱币价值会有如此天壤之别

呢？主要原因还在于钱币存世量的多寡。历史
上有些朝代比较强盛，数十年甚至几百年发行单
一品种的钱币，故这类古钱币的数量就十分巨
大，有些短命王朝刚试铸了一些样币即被改朝换
代，这类钱币的数量自然就很少。“物以稀为贵”
这条原则尤其适用于钱币收藏。战国时“明刀”
虽仅流行于燕国一地，但由于铸量可观，至今仍
时有出土，且动辄即成百上千枚；“五铢钱”从汉
朝中期开铸一直延续至隋朝末年，在长达 600 多
年的历史长河里，年复一年的重复铸造，留传下
来数量之多可想而知。北宋王朝历经 150 多年，
文化发达，商业繁荣，铸钱之多，空前绝后，一幅

《清明上河图》即反映了当时的繁荣景象。宋神
宗时，每年铸钱多达 500 万贯以上，时至今日，北
宋“通宝钱”仍遍布于大江难北，连域外也时闻出
土，北宋钱数量之多由此可见一斑，所以虽说过
了 1000 多年，绝大多数北宋钱依然不值钱。第三
套人民币“背绿水印”问世不久即停止发行，其存
量非常稀少，被誉为第三套人民币“币王”，成为
十分罕见的人民币珍币。

由此可见，钱币价值之高低，主要取决于它的
存世量，与年代是否古老久远没有必然的关系，
各种钱币售价之所以十分悬殊，根本道理也在于
此，所以在钱币收藏中，千万勿以年代的早晚来
衡量钱币价值的高低。

吴伟忠

一般初玩钱币收藏的人，大多以为钱币越古老越好，越古老价值越高。事实并非如此

钱币价值之高低，主要取决于存世量

五铢钱

“背绿水印”一角券

随着汽车行业的飞速发展，各式车贷也成为消
费者重点关注的对象。面对零利息、零担保、零手续
费等诱人条件，不少购车者蜂拥加入了“车贷族”的
行列。

在此，不少行业人士特别提醒消费者，贷款买车
一定要结合个人经济情况选择适宜的贷款途径，不
能因看到车行推出的零首付或低首付而冲动购车。
综合来看，目前贷款购车主要包括银行贷款、汽车金
融和信用卡分期付款三种方式。

首先，向银行贷款购车虽不限车型但要抵押。
据悉，银行车贷与房产按揭贷款一样，即客户在买车
时支付首付款的同时，可直接向银行申请贷款。银
行贷款购车的利率，通常在银行基准利率的基础上
上浮 10%左右。消费者可选择空间大，不论购买何
种品牌、何种车型，都可以申请银行贷款，不过首付
需车款的30%，贷款年限一般为3年。

其次，汽车金融公司贷款是指客户在购买指定
汽车时，由该品牌汽车金融公司直接向客户发放贷
款，虽审批快但利率也相对较高。从目前来看，大部
分汽车4S店都提供汽车金融服务。一般情况下，此
种方式无需购车者提供任何担保，只要有固定职业

和居所、稳定的收入及还款能力，个人信用良好即
可，审批过程较短。通过汽车金融贷款，首付款最低
为车价的 20%，最长贷款年限为 5 年，不用交抵押
费，但要求购车者在厂家授权的销售店办理“一站
式”购车、贷款、保险等全部业务，利率相对较高，通
常会比银行车贷高出2%。而且车型方面，汽车金融
公司只给自己品牌汽车提供贷款服务，目前众多的
汽车品牌都提供有自己的车贷服务，同时还会提供
不同的贷款方式供消费者选择，购车人可根据自身
经济状况灵活还贷。

第三，目前不少银行都推出了信用卡分期购车
业务，比如建设银行的“龙卡分期购”、中国银行的

“车贷通”、招商银行的“车购易”等，虽然信用卡分期
购车受车型限制，但随着银行积极开展此项业务，目
前已基本涵盖众多主流车型，继而成为大众购车的
主要贷款方式。据了解，无论本地户口还是外地户
口，只要个人信用记录良好，都可以申请信用卡分期
购车，而且办理手续相对简便、快捷。相较普通车贷
动辄个把月的审批时间，从客户提交资料到完成审
批，信用卡分期大概需要两周时间。更有银行办理
购车分期业务时，客户在提交申请后，3~5个工作日

即可完成审批流程，并向客户告知审批结果。
尽管表面看上去，以上三类车贷方式，信用卡分

期贷款购车颇具优势，但若在同等贷款金额下，其月
供压力相对更为明显，中间资金链断裂的风险也较
高。如果还款没跟上，还要交罚息和滞纳金，甚至在
信用记录上打上污点。因此，选择信用卡分期付款
前，购车者必须认清个人还款能力。同时还应知道，
如果日后提前还款，银行已收取的手续费是不予退
还的。

周一海

一个做理财顾问的人，听到自己的朋友A抱怨，
“就是不能听你们这些做理财的买基金，我两年前买
的 2 万元基金，现在还亏了好多”。而朋友 B 听到 A
的抱怨却接过话来，说：“怎么可能？我和你买的时
间是一样的，我怎么没亏，还赚了好多呢。”

其实，两年前，也就是2015年的上半年，上证指
数的点数基本上在5000点上下徘徊，很多基金都涨
势凶猛，朋友A在股票涨势最高峰的时候买了基金，
谁曾想，2015 年 6 月份左右，股市全面下跌，一下子
从 5000 点跌到 3000 点，然后就一直在 3000 点左右
徘徊，最后就被套牢了。

那么问题来了，朋友 B 同样是在那个时候购买
的基金，为什么却说到现在赚了好多呢？原来朋友
B 选择的是基金定投的方式购买的，而朋友 A 选择
的是一次性投资。

什么是基金定投？
基金定投是一种定期定额投资基金的方式，就

是在固定时间、以固定金额、分批次自动申购指定的

开放式基金。现在很多基金交易平台都有这项功
能，基金投资者通过基金平台提交申请，约定每期扣
款时间、扣款金额以及购买的基金，到约定日后自动
扣款购买。

基金定投有什么优势？
1.自动申购，方便快捷：基金定投是一种懒人理

财方法，选定好时间、购买金额以及购买对象后，签
订协议，就可以自动申购，方便快捷。

基金定投有点像银行的“零存整取”，也有点强
制性储蓄的特点，能够实现积少成多。

2.分批买入，分摊风险：基金定投属于分批买入
的方式，就算短期基金时常出现下跌，那也只是其中
一小部分的下跌，分批买入能够分摊风险。

举个例子，4 月份基金净值是 1 元，买入 1000
元，也就是1000份。5月份股市下跌，这款基金净值
跌到了 5 角，继续投入 1000 元，就能买到 2000 份。
而两个月总投入是 2000 元，总共获得了 3000 份基
金，购入成本从1元降到了0.67元，只要基金净值上

涨到0.67以上就可以获利。但是如果是一次性购入
的话，就会亏本。

因此在股市下跌的时候更应该看准时机，继续
定投，抢占更有可能获利的基金。

3.无需择时，省事省心：在股票市场，时间就是
金钱，选择什么时候买入卖出非常重要。如果买卖
时机没有把握好，有可能带来严重损失。如果一次
性购买基金，一不小心在股市最高点购买，一旦股市
下跌，就可能长期无法解套。但是基金定投却不同，
分批买入，分摊风险，等基金净值回归到平均成本线
以上，就可以卖出赚取利润。

4.长期投资，复利增长：复利是指在每经过一个
计息期后，都要将所生利息加入本金，以计算下期的
利息。这样，在每一个计息期，上一个计息期的利息
都将成为生息的本金，即以利生利，也就是俗称的利
滚利。基金定投就是这样一种利滚利的方式。

张蔷

基金，不同的投资方法有着不同的结果

车贷哪种途径更省钱

随着互联网经济的发展，衍生出诸多新型的用
工形式，如网约外卖员、专车司机、网约家政等。

小藏不久前开始在平台上做外卖员工作。日
前，在送外卖的途中不小心遭遇车祸，腿被撞断。
面对近 3 万元的医疗费用，小藏无力支付。他表
示，虽然自己与公司签订了劳动合同，但是出了事
故后，公司对其不管。最终，在民警以及诸多好心
人的帮助下，他与公司就工伤的赔付展开了进一步
的协商。

无独有偶，快递员王某也曾遇到过这样的情
况，他表示，自己从未与公司签订过劳动合同。有
一次在送快递的途中，他接到了来自客户的电话，
要求自己优先将快递送至他那儿。在将手上快递
尽快送完后，王某连忙赶到客户处，却还是被客户
以“过慢”为由责骂，该客户还一度动手，对其进行
打骂至出血。

回到公司后，王某要求公司出资让他去医院进
行进一步检查，但公司却称一点点皮肉伤不影响工
作，不用再做检查，且双方不构成劳动关系，不需要
认定工伤。

律师指点：在“互联网+”时代，涌现出一批新兴
行业，新型用工方式随之产生。那么，当网约工遭
到种种意外伤害后，是否能够认定工伤呢？

首先，需要判断网约工与公司是否存在劳动关
系。因为根据《条例》第十八条的规定：“劳动者提
出工伤认定申请应当提交下列材料：（一）工伤认定
申请表；（二）与用人单位存在劳动关系（包括事实
劳动关系）的证明材料；（三）医疗诊断证明或者职
业病诊断证明书（或者职业病诊断鉴定书）。工伤
认定申请人提供材料不完整的，社会保险行政部门
应当一次性书面告知工伤认定申请人需要补正的
全部材料。申请人按照书面告知要求补正材料后，
社会保险行政部门应当受理”。也就是说，认定工
伤的第一步即为确定双方是否具有劳动关系，如果
双方之间存在劳动关系，那么在工作过程中，如果
劳动者受的伤害属于《条例》中规定的情形，即可享
受工伤保险理赔待遇。如本案中外卖员小藏，他与
公司签订了劳动合同，双方之间存在劳动关系，如
果公司不为其申请工伤认定，他也可以自行前往有
关部门提出申请。

如果像王某一样，双方没有签订劳动合同，那
么可以提供相关的用工凭证、工资支付的单据以及
出勤记录等证据，以证明彼此之间的劳动关系。如
果网约工与平台公司是民事合作关系，那么一旦受
了伤，他只能根据《侵权责任法》的相关规定，根据
双方的过错责任，享受民事赔偿。

沈丹

网约工工作时出意外
能否算作工伤

日常，我们在选择保险时经常会见到意外险，
但大家真的搞清楚意外险的保障范围了么?而你所
选择的又是哪种意外险呢?其实，意外险有两种：一
种为意外伤害险，另一种为意外医疗险。虽同为意
外险，但在对因意外事故引起的伤害进行赔付时，
却有着很大的差别。

意外伤害险的保险责任，通常包含意外身故和
意外伤残。投保人因意外造成身体伤害时，比如烧
伤、残疾、死亡等条件下，保险公司予以赔付，受益
人一次性拿到约定的保险金。

意外医疗险的保障范围，通常含有因意外事故
产生的门诊、急诊医疗费、住院费的报销等。被保
险人因意外原因受到了身体伤害，并由此产生医药
费用开支后，保险公司按照合同约定予以报销。

目前公众对于意外险有很大的误解，如将意外
险及意外医疗险混淆，认为只要发生意外，保险公
司应承担起包括医疗在内的所有责任。

简单来说，意外伤害险主要是赔付造成伤残或
身故的大意外，通常为一次性赔付，与治疗费用无
关，属于给付型险种；而意外医疗险则主要赔付小
意外，通常作为附加险种，对意外引发的医疗费用
单独给付，如生活中常见的磕磕碰碰造成的医药费
用。两者的理赔责任是分离的。所以，购买意外险
的朋友想要得到理赔，必须先弄清楚究竟是需要意
外伤害险，还是需要意外医疗险，只有根据自己的
需求选对意外险，才能让自己出险后有所保障。而
在购买人身意外保险时，可附加意外伤害住院医疗
补贴，两者可以互补。

还要注意的是，意外伤害险只针对由于非本意
的、外来的、突然的事件造成的死亡、伤残进行赔
付。一般情况下，由疾病所造成的死亡或残疾，是
不符合意外伤害险理赔条件的。尤其要注意，有几
种通常容易被大家所认定为“意外”的情况，也是不
在意外伤害险范围内的。

过劳猝死：过劳猝死可以说是因长期的疲劳而
造成的，对当事人来讲，让自己的身体超负荷运转，
任由耗竭而导致死亡，对于过劳猝死并不是因外来
的突发情况造成，所以意外险不会进行赔偿。

摔倒死亡：如果事故中真正导致被保险人死亡
的是其自身疾病，而滑倒只是诱因，并不构成决定
性作用。出现多个原因导致死亡时，往往以导致损
失最直接、最有效、起决定性作用的原因作为赔付
的依据。

手术意外：进行手术是由于疾病，如果在手术
过程中出现状况导致意外死亡，不属于意外伤害。

个体食物中毒案例：一般情况下，若是三人或
三人以上集体发生食物中毒，可视为意外事故，而
单独个人的食物中毒则会被视为个案，意外险不会
理赔。

高原反应：由于高原反应导致的医治无效不幸
辞世，保险公司是拒绝赔付的。

探险身亡：许多保险公司的意外险条款将被保
险人“从事潜水、跳伞、攀岩、探险活动、武术比赛、
摔跤比赛、特技表演、赛马、赛车”等高风险活动列
为免责条款，所以需要消费者详询保险公司是否有
专门针对探险特殊保障的意外险。另外，中暑、妊
娠意外，保险公司也可能会拒绝赔偿。

石子

意外险有两种
投保时需细辨


