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近日，三门县人民医院（中医院）神经外科一次性
完成了复杂小脑血管母细胞瘤完全切除手术。这在
三门是首例。

今年56岁的潘大妈日前被查出肺部有一个肿瘤，
入住三门县人民医院（中医院），术前检查中又意外发
现一个暗藏在她脑部里的“小东西”。通过头部增强
CT检查，最后诊断为血管母细胞瘤。

据介绍，血管母细胞瘤是由脑神经和脊髓神经所

产生的一种高度血管分化的良性肿瘤，大多数的血管
母细胞瘤是由单一病灶所产生的。“随着血管母细胞瘤
的生长，日益增大的肿瘤将会压迫到脑部，并且造成一
些神经学上的症状，例如头痛、肢体无力、感觉丧失等，
或是水脑症。”该院神经外科主任高雄伟介绍说。

而潘大妈的肿瘤所处的位置险要，它周围存在丰
富的血管、神经，操作稍有不慎，患者就可能一辈子卧
床不起、昏迷甚至死亡。此外，如果血管母细胞瘤无

法整个切除，肿瘤可能会重新生长或有更多的囊泡产
生。

经过术前反复讨论、制备多套手术方案后，该
院神经外科在征得家属同意后，决定对潘大妈实施
完全切除手术治疗。经过长达 5个多小时的手术，
埋藏在小脑内部的肿瘤终于被成功切除，成为该院
成功开展的首例小脑血管母细胞瘤完全切除术。

朱曙光 陈怡

全国中医护理骨干高级培训班近日在浙江省
中医院举行，该院护理专家向全国包括北京、广东、
上海等29个省、市、自治区及省内市（县）级中医院、
中西医结合医院临床多年的100多位护士分享中医
护理的技能。

中医护理人才一直是中医临床的一块短板，浙
江省非常重视对中医骨干护理人才的培养，在全国
率先启动全脱产中医护理骨干人才培养项目。作

为今年浙江省中医药事业发展的创新点，浙江省中
医院希望通过规范化培训，培养出一批既懂护理操
作又能普及养生知识的中医骨干人才，有助于病人
的快速康复和提倡中医“治未病”的理念。

图为浙江省中医院护理专家正在辨证施护，通
过选穴拔罐及选择不同的区域施行腕踝针缓解颈
椎病、痛经、癌痛。

于伟

年近70的胡老伯近来感到腹痛越来越严重了，让
他雪上加霜的是，到医院检查时，B超在正常位置竟看
不到他的左肾！最终，胡老伯不仅“找”回了肾，并在
浙江省人民医院泌尿外科接受了微创手术，顺利解决
了腹痛的问题。

治阑尾炎却发现左肾不见了

“去医院时我还以为是阑尾炎！开刀前才知道肚
子痛是‘走迷路’的左肾有结石在作怪！”胡老伯感叹
不已。近几年，家住慈溪的胡老伯经常感到下腹痛，
误以为是慢性阑尾炎，但他平时干惯了体力活，非常

“吃苦耐劳”，竟然就这样一直忍着。
不久前，胡老伯感到下腹疼痛越来越难忍，晚上

有时痛得睡不着觉。被家里人发现后，一番劝说，他
终于答应到当地医院检查。“咦，左肾看不到!”医生的
话，让躺在检查床的胡老伯也吓了一跳，莫非自己天
生就少一个肾？“左肾找到了，这可是万里挑一的几率
啊！”

原来，医生发现胡老伯的左肾并不像正常人一样
长在左腰部，而是“呆”在盆腔里，且“走迷路”似长在
肚子里的左肾，在肾和输尿管交界的地方，多颗结石

梗阻在这里，从而引起老人长期腹痛。医生感叹，老
人还真难得，不仅此病少见，还特别能忍痛。

病根找到了，治疗难度却很大。胡老伯的结石体
积较大，传统开放手术切开取石，风险大且对身体创
伤也大；如进行体外冲击波碎石，肾脏异位到盆腔，则
有损伤周围肠管等可能，当地医院束手无策。经引
荐，老人及家属找到浙江省人民医院泌尿外科副主
任、结石微创手术专家俞蔚文。

俞蔚文了解情况后，表示可采用先进的微创输尿
管软镜手术，尽快解除胡老伯的燃眉之痛。手术中，
医生经尿道插入导丝，扩张后更换软镜，然后进行激
光碎石……仅用半个小时就成功取净了患者左异位
肾内的结石。

“真开心，全身竟没一处刀痕，就把要命的结石取
干净了。”胡老伯出院时，高兴地对俞蔚文表示感谢。

两万分之一的“异位肾”

俞蔚文介绍，普通人生来就有两个肾脏，分别位
于腹后上壁的两侧。但有极少数人在胚胎发育时肾
脏由盆腔向腰部上升迁移过程中发生停顿或异位，造
成出生后肾脏不在正常的位置上，这就是异位肾。异

位肾在临床上极其少见，孤立异位肾为1/22000，双侧
异位肾更罕见。男女发病率并无差异，但女性易发泌
尿系统感染而检查时更容易检出在盆腔异位肾。异
位肾多见于盆腔，也可异位至上腹部或者胸腔，多数
患者常合并肾积水、肾结石等。部分盆腔异位肾的患
者常表现为腹部绞痛，常与阑尾炎混淆。

异位肾是一种先天性的生理畸形，但仍具有功
能，若并发结石及积水，切忌将异位肾一切了之。无
症状的异位肾可暂时观察，如有并发症则进行相应的
处理。像胡老伯这样出现腹痛（已腹痛好几年）则需
尽早入院治疗，从而避免影响肾功能，也防止把小结
石养成“疯狂的石头”。俞蔚文建议，体检能及时发现
异位肾，超声检查、肾盂造影、放射性核素肾图或扫描
等可协助诊断。

俞蔚文介绍，肾结石是泌尿科常见病之一，我国
是世界上三大结石高发区之一，平均发病率 1%～
5%，南方地区发病率甚至高达5%～10%，而浙江地区
就是结石的高发区，其中有25%需要住院治疗。对于
肾结石，目前采用开放手术，体外冲击波碎石，经皮肾
镜、腹腔镜技术，输尿管软镜等多种治疗方式，医生将
根据病情及病人需求而对症施治。

宋黎胜

去除“疯狂的石头”，找回“失踪”了的肾

中医护理

三门首例小脑血管母细胞瘤成功切除

一场由益生元食品阿力果发起的大型公益科
普活动近日在杭州地铁内举行。此次活动旨在通
过为广大地铁乘客发放香蕉，科普“香蕉便”的概
念，呼吁大家关注肠道健康。

当天，杭州地铁西湖文化广场站、凤起路站等
站内，几十位帅哥统一着白色衬衣，胸口贴有“你有
香蕉便吗？”的贴纸，为早高峰上班的都市白领们发
放香蕉。

据了解，现场发放的每根香蕉上都贴有一个科
普“香蕉便”、讲述肠道健康保养内容的二维码。

谈及此次活动，发起方阿力果相关负责人表
示，生活节奏快，工作压力大，经常熬夜、饮食不规
律等因素都易导致都市人营养不均衡，体内有益菌
不足，而这些都会对肠道健康带来不良影响。此次
活动就是希望杭州市民能够意识到保养肠道的重
要性。

肠道是一个巨大的微生态系统，肠道微生态系
统主要由有益菌、中性菌及有害菌组成，它们是影
响肠道健康的关键因素。当有益菌和中性菌数量
大于有害菌数量时，毒素等物质就会被排出体外，
肠道保持健康状态。反之，当有害菌和中性菌数量
大于有益菌数量时，有害物质大量残留在体内，肠
道就会受到伤害，从而引起肠道健康问题。

事实上，肠道作为身体中最重要的器官之一，
人体约 95%的营养通过肠道吸收，约 80%的毒素
靠肠道排出，约 70%的免疫力由肠道掌控。肠道
不健康，除便秘、腹泻、口臭等常见问题外，也易引
发皮肤粗糙、色斑、痘痘、免疫力低下等一系列问
题。

面对肠道问题，疏于检查、忙于工作、对相关症
状重视度不够等因素，使得都市肠道问题人群数量
不断攀升。近年来，大肠癌患者愈来愈年轻化的趋
势就是不堪被忽视的肠道亮起的“警示灯”。

阿力果相关负责人表示，大便作为肠道健康
状态的“信号”，根据大便的形态，可以快速了解肠
道的健康状态。标准的大便直径为 2～3厘米，长
度约为15厘米，颜色呈黄色，像一根香蕉一样。一
天排出两根半左右的大便最为理想。

本报记者徐璐璐

益生元发起大型公益活动——

关注肠道健康，你有“香蕉便”吗？


