
【健康】2017年2月21日科技金融时报
责任编辑责任编辑::李伟民李伟民 版式设计版式设计::张梅英张梅英 电话电话::05710571--2897894128978941 E-mail:kjjrsbwm@vip.E-mail:kjjrsbwm@vip.163163.com.com

社址:杭州市天目山路97号科贸大楼五楼 邮编:310007 广告热线:0571-87076903 发行热线:0571-28978927 广告经营许可证:浙工商广字01002号 本报常年法律顾问：唐银益高级律师 印刷:浙江日报报业集团印务中心 零售价:2.00元 本报职业道德举报电话：0571－28978936

A8

近日，建德市乾潭镇陵上新村梅塘医疗站医生
吴光潮，在村口为村民进行测量血压、讲解安全用
药常识、养生保健等方面的义诊服务。

今年72岁的吴光潮，本着“医者仁心”的服务宗

旨，为村民就医已有50多年，对患有小病小痛前来
就诊的村民患者，一律只收取1元钱诊治费，赢得了
百姓好口碑。

宁文武

日前，家住绍兴市柯桥区湖塘街道湖塘村的张
师傅又一次来到邻近的社会福利中心踩点。他打
算将 70 岁的老母亲委托敬老院养老，看到里面彩
电、热水器、空调等设施一应俱全，工作人员的服务
也非常尽心，下定决心为老母亲报名申请入住。

“现在到敬老院养老的人特别多，软硬件设施
都得到了大家认可。”湖塘街道相关负责人介绍，这
个社会福利中心共投入了3000万元，去年12月12
日正式投入运营，共有180张床位，已入住了51位
老人。目前，正在接洽公建民营的运营方。

像湖塘街道社会福利中心一样，自柯桥区出台
相关政策全面构建完善养老体系以来，全区16家镇
（街）社会福利中心按照“五个统一”的要求，“转型一
批、提升一批、新建一批”，提档升级工作初见成效。

作为全区首个“公建民营”的敬老院，华舍街道
社会福利中心是“转型一批”的代表，该中心引入浙
江金色年华养老服务管理有限公司作为运营方，目
前160多张床位全部对外开放。

被列入“改造一批”范畴的马鞍、杨汛桥、钱清、
夏履等社会福利中心，工程总投资达1310万元，目
前均已完成改造建设，有不少老人喜迁“新家”，安
享晚年。

此外，即将建设的稽东、王坛、兰亭、漓渚、平水
社会福利中心新建工程计划总投资6850万元。目
前，稽东镇社会福利中心已完成EPC招投标和供地
手续工作，正在进行图审，已完成现场消防水池浇
筑，主体建筑开始施工建造。兰亭镇社会福利中心
土地指标已落实，完成方案设计并通过评审，完成
施工图、预算初稿以及图审等工作。王坛镇、平水
镇社会福利中心两地的新建工程也都在顺利走相
关流程。

按照计划，柯桥区镇街社会福利中心的提档升
级工作分三年实施，计划到今年底全部完工。今
后，各镇街社会福利中心将建设成“质量安全达标、
整体形象提升、服务管理优化”的公办养老机构，形
成“柯桥养老”的特色品牌。 钟伟 叶红

“婴儿爬”这项新兴的健身运动，如今正风靡全
球。在不同国家，越来越多的人为了获得健康体质，
开始在锻炼时增加“婴儿爬”的项目。

研究者指出，这样的运动方式，有益于维持健康
的血压。一些人受“婴儿爬”的启发，还衍生出一些
其他健身方式，在全球各地推广。在热衷“婴儿爬”
的人们看来，这项运动经济有效，随时随地都可进
行。

私人健身教练阿利·格雷介绍：“回忆你脑海中
婴儿在地板上爬行时的样子，将双手撑开与臀部同
宽，确保双手和膝盖对齐，保持脊椎平直，前后爬
行。”如果锻炼者觉得这个动作太简单，还可以尝试
更高难度的“熊爬”：背部挺直，用平摊的脚来代替膝
盖即可。格雷还称：“这项训练不仅能增强身体整体
强度，而且能锻炼耐力和稳定性——从手腕和肩部
延伸至臀部、脚踝和脚趾。”

专家证实，爬行是用身体重量来维持肌肉张力，
类似于平板支撑等长运动。等长运动有益于增强身
体核心力量。其实在中国，爬行锻炼早已为人所采
纳。爬行健身起源于华佗的“五禽戏”，通过模仿动
物的爬行动作来达到健身目的。爬行时，全身重量
分散到四肢上，以减轻身体各部位，尤其是腰椎的负
荷，故对防治腰椎病、腰肌劳损和脊柱病有一定疗
效。

另外，爬行是全身协调性活动，可使一些平时使
用较少的肌肉得到锻炼，强化全身的肌肉、韧带、骨
骼。在澳大利亚，跑酷成了一种十分流行的新兴健
身方式。它结合爬行和跑步的特点，要求跑者俯下
身四肢着 地，尽可能地快速移动，很像猿猴的姿
态。这种跑步方式的发明者是澳大利亚健身爱好者
肖恩·麦卡锡，目前澳大利亚已经有很多人在开展这
项运动。

不过，健身教练凯文·迪恩提醒：“人类是直立行
走的，手腕的构造不同于脚踝。初学或运动不当可
能导致鼻子、手腕、肩膀受伤，一定要注意方法。”

伍铎克

雾霾被称为健康的“隐形杀手”。大气中的雾霾是
各种混杂的有害物质，直接或间接地影响人们的心血
管系统、呼吸系统、神经系统、内分泌系统等。研究显
示，空气污染物水平的增高，明显增加了慢性呼吸道疾
病的发病率，同时可以诱发哮喘和慢阻肺的急性加重。

当雾霾天来临时，究竟应该如何保护呼吸道呢？
雾霾严重时，减少在外活动的时间，出门佩戴口

罩。很多人喜欢进行晨练，但在雾霾天是不可取的，因
为早晨往往是一天中雾霾比较严重的时候。虽然锻炼
对身体有好处，但锻炼时会吸入额外的空气，如果空气

质量糟糕，就会吸入更多的有害物质，增加身体患上呼
吸道疾病的风险。尤其是有哮喘和慢阻肺的患者，可能
会加重喘息的症状或诱发其他疾病。所以，雾霾天最好
不要进行户外锻炼，尽量减少外出。对于不得不出门的
上班族来说，建议佩戴口罩，最好选择PM2.5防护口
罩。有的口罩自带换气风扇，可以增加舒适度。还应注
意口罩的清洁，一次性的口罩用过后要及时扔掉，可以
反复使用的口罩也要注意清洗消毒，定期更换。

慢性气道疾病患者应坚持规律的药物治疗。空
气污浊会诱发呼吸系统疾病，但是哮喘和慢阻肺患者

有规律地使用药物治疗，如吸入激素和支气管舒张
剂，就会有效保护气道，降低不良空气或环境致敏物
对气道的刺激。老年患者合并疾病较多，如果哮喘或
慢阻肺控制不佳，容易诱发其他疾病。当遇到雾霾天
时，应根据医嘱按时按量地服药，避免疾病加重。

使用家庭空气净化器，适当开窗通风。雾霾天的
确要注意关好门窗，但空气不流通也会造成室内细菌
的累积，因此需要适当开窗通风。可以选择轮流打开
没有人的房间窗户，给室内空气通通风，同时打开家
中的空气净化器，有助于清洁空气。

多吃新鲜的瓜果蔬菜，保持清淡饮食。可以多吃
一些润肺止咳的食物，如绿茶、罗汉果茶、银耳雪梨、
百合莲子等，这些食物都有润肺功能，对肺部清洁有
一定的帮助，也有利于提高免疫力，增强抗病能力。

苏 楠

农历正月初三，浙江大学医学院附属第一医院
院长王伟林来到三门为当地患者做手术。

患者杨某在年前被确诊为肝脏恶性肿瘤，入住
三门县人民医院肝胆胰外科。由于杨某的病情非
常复杂，尽管经过充分的分析评估，专家们为其选
择了合适的手术方案，但患者家属还是希望能邀请
王伟林来现场指导参与手术。

作为国内顶尖的肝胆胰外科专家，又是一院之
长，王伟林的日程安排非常紧凑，基本没什么空闲
时间，但考虑到患者的实际，三门县人民医院肝胆
胰外科还是联系了王伟林。经过短暂的思考后，王
伟林决定春节期间到三门为患者进行治疗。

正月初二晚，王伟林百忙之中抽身从杭州来到
三门县人民医院，对患者进行复诊，再次明确手术
方案。正月初三一大早，王伟林就与其他专家一起
为患者进行手术，这也是该院肝胆胰外科的农历开
年第一例肝脏手术。手术非常成功，在确定患者病
情稳定后，王伟林马不停蹄地赶回浙一医院后，又
在浙一医院主持多台器官移植手术。

2013年8月，浙一医院和三门县人民医院开展
深入合作，成立了浙一医院三门湾分院，成立后，两
院合作领域逐渐扩大。浙一医院先后有200多名专
家、骨干到三门服务，直接带动该院就诊人数、手术
量、出院率、群众满意度明显提升。

同时，合作三年来，浙一医院历任院长多次到
该县开展各类复杂手术、会诊、查房及讲课。浙一
医院前任院长郑树森在三门县人民医院就开展了
近10次手术，而王伟林上任不到两年，已在该院开
展了5次手术。更让人敬佩的是，两位院长在春节
期间来该县进行手术，居然成了一种“传统”。

朱曙光 郑胤蔡翔

“春打六九头”。春天不知不觉来到我们身边，而
春季作为疾病高发的季节之一，心脑血管疾病尤为明
显。在浙江省科技厅近日举行的“科技茶歇”上，浙江
省中医院心内科副主任朱敏副主任医师给大家带来
了一场生动的“心脑血管疾病的预防与保健”课程。

朱敏介绍，如果把心脏比作一栋房子，那左右心
房和心室就相当于其中的房间，而房间的墙壁就是心
室壁，房间的门就是瓣膜，心脏的传导系统就相当于
是电线，血管就像我们家里的自来水管，无论任何一
个环节出了问题，都将是致命的。朱敏提醒大家注意
以下六大误区：

误区一：没有症状就不需要治疗

症状是一种警报系统，没有症状，但病变的危害
依然存在，没有症状比有症状更加危险。

比如冠心病中就有一种隐匿性冠心病，这种冠心
病并没有任何外部表现形式，只有在体检中才会被检
查出来，但是，这却是一种非常危险的疾病，因为患者
不了解，因此在生活过程中并没有太多的关注，从而
更易发病。

误区二：用药物副作用很大

与病变本身的危害相比，药物的副作用要小得
多，只要选择得当，剂量合适，药物总体是安全的。

“是药三分毒”这句话本身没错，但是药物的毒性
相比较于疾病的危害却又是少之又少，毕竟，药物是
用来治疗疾病的，两者相权取其轻，在药物和疾病中
间，还是药物更有利于我们的身体，因噎废食总是不
可取的。

关键是根据具体情况，选择合适的种类、剂量，合
适的配伍。

误区三：症状缓解后不再需要服药

在现有医疗条件下，大多数疾病可能通过治疗得
到很好的控制，但是很难根治，目前尚无一劳永逸的
治疗方法。

冠心病病人，一旦放上了支架，这就是一辈子的
事情，不能因为症状缓解了就认为自己完全好了，从
而放松警惕或者不服从医生的服药安排。“我有一个
病人，因为高血压我给他开了两种药，症状缓解后为
了省钱决定一三五吃一种药，其他时间吃另外一种
药，结果导致住院。”朱敏提醒，切忌自己给自己当医
生，不要认为自己病情缓解就不用再服药。

误区四：中药比西药副作用小

无论中药西药，均可能有副作用，但副作用是相
对的，某作用对甲是副作用，而对乙可能是治疗作
用。朱敏表示，药物副作用与使用方法、剂量有关，中

药的不当使用一样有副作用。

误区五：已服用进口保健品，不用再服药了

朱敏提醒，保健品属于食品，能够调节人体的机
理，是对营养的补充，只适用于特定人群食用，但并不
以治疗疾病为目的，而药品是直接用于治疗疾病的。

误区六：听“隔壁大妈”的

久病不能成良医，每个人的情况不同，治疗方法自然
不同，因人而异的治疗方法才是最为合适的治疗方法。

治病更要讲求“因病配药”，每个人的情况不同，
是不能够一概而论的，即使症状相同，其病因也不一
定相同。比如胸痛，心绞痛会胸痛，肺炎会胸痛，心肌
梗死会胸痛，带状疱疹会胸痛，甚至胸大肌损伤也会
胸痛。因此，切忌只是相信所谓的“别人说”“楼下锻
炼的大爷一样的症状怎么怎么样”，即使是同一种病
症，不同的人对于药物的使用也不同，这个时候，医生
才是最权威的。

朱敏提醒，一旦患了心脑血管疾病，一定要遵循
医嘱，不要把医生的话当作耳旁风，纵然别人是好心，
但是毕竟不是权威。心脏出了问题就相当于是“房
子”内部出了问题，“房子”的问题还是要找专业人士
来处理，自行处理难保不会像巩汉林小品中那样“好
好一间房被砸成了蜂窝煤”。 实习生 张豫秦

浙江省中医院朱敏副主任医师提醒：

心脑血管疾病治疗谨防六大误区

“一元钱医生”忙义诊

雾霾天，如何保护呼吸道

春节到三门主刀
成了浙一院长传统

健身降压 经济有效
“婴儿爬”风靡全球

柯桥打造
“高大上”公办养老机构


