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“政府很关心我们，有了这部手机，以后我的生
活更便利了。”日前，家住绍兴市柯桥区柯桥街道的
残疾人徐大姐收到了一部智能4G手机，开心地笑
了。徐大姐的这份幸福感来自柯桥区落实的残疾
人“爱心家园”呼叫系统工作。当天，柯桥街道的50
多名残疾人代表收到了智能4G手机。

柯桥区现有残疾人约4.5万人，占全区总人口
的6.36%，其中持证残疾人1.7万人，且全部免费参
加城乡居民基本社会养老保险和医疗保险，免费乘
坐公交车。这其中，有1841名二级以上重度残疾人
享受到惠民医疗优惠政策，1160名残疾学生和残疾
家庭孩子享受幼儿园到大学的免费教育和助学。
此外，柯桥区还为残疾人验配安装适用辅助器具
5000多件，并把1400多名生活不能自理的重度残疾
人纳入集中托养或居家安养范围，对近2000名轻症
精神病患者免费施药。

据悉，残疾人“爱心家园”是集电信通讯、文化
娱乐、信息服务等多项功能于一体的平台。作为柯
桥区2016年度十大民生实事工程，为让所有残疾人
享受改革成果，该平台将普惠全区1.7万名持证残
疾人。持证残疾人拿到智能手机后，柯桥区残联的
各项培训、会议、福利等将以短信形式第一时间发
送。残疾人可通过手机对接当地残联门户网站，了
解残联各项信息，也可拨打急救电话，享受亲情网
通话等。

考虑到残疾人的不同情况，“爱心家园”将通过
不同的形式，比如针对智力、精神类的残疾人，将配
备一个“守护宝”手环，该手环具有定位、亲情呼叫
等功能，对盲人将强化手机的语言类功能等。“爱心
家园”启动后，手机和“守护宝”在春节前已发放到
所有持证残疾人手中。 钟伟 叶红

冬季干燥，易出现皮肤干痒症状，常挠痒、反复
抓挠易导致皮肤损伤、感染，进而使皮肤增厚，更容
易痒，造成恶性循环。如果痒痒挠在家公用，还会
引起交叉感染，已有皮肤病的，还会加重病情。

冬天皮肤痒，首先要少洗澡。初春、秋冬季节
可以每周1~2次。其次，冬季洗浴应水温适中，避免
使用强碱性洗涤用品，四肢可仅用清水冲洗，其他
部位每周使用1~2次中性沐浴露为佳。再次，要加
强皮肤滋润度。沐浴后应涂抹润肤品，如凡士林、
硅油等。根据皮肤状况，选择合适的产品和涂抹次
数，直至皮肤湿润。如果平时患有湿疹，皮肤较敏
感，可以选择不含香料和防腐剂的药妆保湿乳。此
外，还要少吃辛辣刺激食物。内衣应选择宽松全棉
布料，避免化纤衣裤。空调或暖气房间应使用加湿
器，增加空气湿度。

此外，需要注意的是，瘙痒的人都不约而同地喜
欢用热水烫，认为这是止痒最快最有效的办法。但
热水烫后把皮肤的油脂膜破坏了，皮肤就会更干、更
痒，皮肤原有的炎症也会加重。如果实在很痒，不妨
试试以下止痒小窍门：第一，拍打，垂直的力量对皮
肤是没有损伤的。第二，冷敷，拿个小冰块冰一冰。
第三，转移注意力，与老朋友聊聊天，出门买点东西，
分散一下注意力，痒就过去了。 董正邦

吞饭、喝醋、吃韭菜、抠喉催吐等对付鱼刺卡喉的民间土方都不靠谱

一根鱼刺竟让大伯狂吐鲜血2000多毫升

皮肤干痒，切忌热水烫

柯桥1.7万残疾人
乐享“爱心家园”

生活中很多不良的小习惯都可能会引起眼病，
可能大家比较熟悉沙眼、干眼症，而对于化妆性眼
病却很少有人知道。对于经常化妆的人来说，应该
要格外注意，避免因为操作或使用不当而引起这种
眼病。

眼部化妆可引起皮肤过敏、结膜发炎、局部及
全身中毒，日常所用的许多化妆品在生产或使用的
过程中或多或少地会受到些污染，如睫毛刷、眼线
笔、眼影等化妆品，一旦受污染的粉尘、染膏落入眼
中，极易引起结膜炎、结膜染色、角膜灼伤、角膜真
菌病等化妆性眼病。因此在生活中，一是要买正规
品牌的化妆品，二是使用前要洗净双手，防止经手
造成污染，三是化妆品专人专用，谨防交叉感染。

王玉红

立春后，受冷热气温影响，浙江省
中医院推拿科小患者扎堆，每位医生
半天要接待30多位小患者。门诊治疗
中5岁以下患咳嗽感冒、哮喘、支气管
炎和鼻炎的患儿明显增多，占到了
90%以上。

该院小儿推拿专科发挥中医中药
特色优势，采用推拿、捏脊、火罐及中
药等综合疗法，收到良好的治疗效果。

“早该到这里来了。中医不但花
钱少效果好，孩子不哭不闹少受罪，我
现在特别相信中医。”一位因抵抗力
差，患急性感冒的患儿家长说，孩子经
几次中医推拿后，现在不但感冒好了，
人也长胖了些。

图为一位七月大的患儿正在接受
中医推拿。 于伟

杭州70多岁的郑大伯因一根小小的鱼刺陷入险
境——鱼刺伤及主动脉，短短几十分钟内他狂吐2000
多毫升血!幸亏医生及时手术才保住性命。

“如果晚到医院半小时，很可能救不过来了。”浙
江省人民医院血管外科主任蒋劲松说：“鱼刺等异物
造成的主动脉破裂出血是极为凶险的危疾，可谓九死
一生。”

清晨难受，突然大口吐血

“吓死人了，地上一大摊血，我裤子上也沾了不少！”
郑老伯的女儿回忆起十多天前早晨的险境，至今心有余
悸。“老人当时就晕过去了，我们也吓得腿发软。”

家住杭州的郑老伯因“胸痛”，到当地医院挂急
诊，医生检查后觉得情况“不好”建议转大医院。不到
8时，郑老伯在女儿陪同下赶到浙江省人民医院急诊
科。没想到，没多久险情猝不及防发生了。

突然间，在急诊科的郑老伯感觉难受，很快，他不
断口吐鲜血，短时间内呕血约2000毫升，他顿时脸色
苍白，血色素迅速掉至4克左右，老人失血性休克，生
命垂危。

肝硬化引起胃底食道静脉曲张，还是食道肿瘤破
裂？在对症治疗同时，医生立即在急诊床边进行胃镜
检查，发现其食道壁有一个3毫米破裂口，胃里还有约
1000毫升血（加上吐出的血，出血量达3000毫升）。“有
没有鱼刺等卡喉过？”医生随口一问，家人这才回忆
起，两个月前老人有鱼刺卡喉的经历。

那天晚餐，一家人围桌吃鱼，“刺是多了点，但蛮
鲜，我们喜欢吃。”谈笑中，郑老伯突然觉得被鱼刺卡

住，疼痛不已。当时也想了不少土办法，包括吞饭咽
菜，都没效果。

郑老伯随后就去了附近的医院，医生没有发现东
西，让他先回家，若疼痛未减轻再来医院。痛了两天
后逐渐减轻，之后没什么大的不舒服，郑老伯也就没
有在意，直到这次胸口隐隐作痛，然后大出血。

一根鱼刺可能送命

进一步主动脉CT检查，证实了专家们的预估，郑
老伯心脏降主动脉靠近食管处有一直径约4厘米的假
性动脉瘤，瘤体有5毫米左右的破裂口，鲜血从此经过
食道壁破裂口涌入食道。

出血原因基本是这样的：鱼刺刺破食管，进一步
刺破主动脉，造成主动脉假性动脉瘤，然后出现大出
血。赶到急诊科的医院血管外科副主任、副主任医师
卢惟钦分析道 ：“心脏动脉其实和食管后壁非常近，这
个位置也正是食管的‘第二狭窄处’。吞咽食物时，喉
咙部位是食管的‘第一狭窄处’；异物如果不慎被吞
下，在食管中到达第二狭窄处时，会出现刺破食管后
壁，然后随着血液流动，刺破心脏主动脉的可能。”

“鱼刺刺破动脉血管壁的情况非常危险，动脉内
血流的压力非常大，主动脉损伤后若做弯腰或者是大
笑的动作，都有可能导致假性动脉瘤破裂。”卢惟钦
说：“好比是一个自来水的主供水管出现一个破洞，出
水量可想而知。”病人若急速失血得不到控制的话，很
快就会死亡。

争分夺秒，卢惟钦等在相关学科协助下，迅速行
急诊胸主动脉假性动脉瘤腔内隔绝术，施用支架植

入，成功封堵主动脉破口。据了解，郑老伯目前病情
稳定，医生戏称，这根鲫鱼刺比鱼翅昂贵了很多。

被异物卡到，应请医生处理

说到吃鱼，很少有人没被刺过，大医院的耳鼻咽
喉科门诊忙时每天至少一二十个来取鱼刺，浙江省人
民医院耳鼻咽喉科主任苏立众、血管外科主任蒋劲松
根据临床经验，认为这些人应尤其注意：

老人：老人咽部黏膜感觉迟钝，吃饭时如果不注
意，很容易吞入异物。此外，有的老人掉牙多，食物嚼
不碎，也会吞下大块食物中夹带的鱼刺等异物。

儿童：孩子吃饭时好动，注意力不集中，容易大口
吞咽。一旦家长不注意，就可能吞入鱼刺。

饮酒者：在喜宴、聚会时如果大量饮酒，最好少吃
多刺鱼、鸡块等食物，免受伤害。因为一边喝酒一边
吃东西，很多饮酒者甚至“不知道自己吃的是什么”。

此外,吞饭、喝醋、吃韭菜、抠喉催吐等对付鱼刺卡
喉的民间土方，专家认为并不靠谱。比如，喝醋并不
能软化鱼刺，喝下的醋顺流直下，在伤处仅短暂停留，
效果有限，还刺激肠胃；吞饭、咽韭菜的方法更加危
险，压力之下，将鱼刺由喉面“推”入食道，期间不但会
造成划伤，还会使鱼刺越刺越深，若不幸刺破血管，非
常危险。鱼刺侥幸顺利被压入胃内，一般来说，会被
胃酸消融。但也有极个别的“刺坚强”，胃酸消化不
尽，到了胃肠道依然作怪。鱼刺窜入肝脏甚至卡在肛
门处引发脓肿的情况也并不罕见。

因此，最明智的做法是，立即上医院。
宋黎胜

季节交替，咳嗽病人增多，如果长时间咳嗽不止，
应拍胸部X片，区分特异性与非特异性咳嗽。如果胸
片检查属于阳性，则属于特异性咳嗽，应分别进行对
因治疗（如消炎、抗痨、抗肿瘤等）或酌情进一步检查；
如胸片检查属于阴性，则属于非特异性咳嗽，这种非
特异性是指一时还找不到咳嗽可归属的疾病，可以先
进行经验性治疗，如果治疗后没有缓解，应重新评估，
即强调观察、等待、随访的重要性。

治疗咳嗽，必须先找到致病的“元凶”。非特异性
咳嗽大致有以下几种原因：

1.因“热”致咳。以干咳为主要症状或唯一症状
的咳嗽超过三周，常规治疗仍不见效，而血常规、X线
胸片等检查无异常时，首先应考虑感染后咳嗽（感冒
后咳嗽）。其特点多是在发热等感冒急性期症状消失
后，仍遗留咳嗽症状迁延不愈，经长期或反复应用抗
生素治疗仍不见好转，患者多表现为刺激性干咳或咳
少量白色黏液痰。

2.因“鼻”致咳。鼻后滴流综合征是一种常见引

起慢性咳嗽的疾病，该病不限于鼻部疾病，咽喉部的
疾病也能导致这类咳嗽，故命名为上气道咳嗽综合
征。其特点是发作性或持续性咳嗽，以白天咳嗽为
主，入睡后较少咳嗽；鼻后滴流或咽后壁黏液附着感；
有鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉或慢性咽喉炎等病史。

3.因“胃”致咳。胃食管反流引起的咳嗽也极易
被误诊，本病占慢性咳嗽的40%左右。常伴胃灼热、
反酸及胸痛、恶心等消化系统症状。其机理不清，可
能与咽、喉、气管的咳嗽受体受反流物刺激有关。

4.因“喘”致咳。如果咳嗽超过两个月，则应考虑
咳嗽变异性哮喘的可能。这种疾病以阵发性痉挛性
干咳为主，偶有少量黏痰，夜间或晨起发作，冷空气、
油烟等异味或运动诱发加重。抗炎、化痰止咳药无
效。

由于咳嗽成因复杂，单纯中医或西医均不能解决
所有问题。中医的优势在于辨证论治、标本兼顾，在
运用止咳药的同时兼顾体质调理，使其不再反复发
作；西医的优势则在于立竿见影，迅速缓解痛苦。因

此，慢性咳嗽治疗的总原则是：因人制宜，因病制宜，
先中后西，中西互补。

对于因“热”致咳，中医治疗主要以辨证论治为原
则，酌选二陈汤、杏苏散、黛蛤散或泻白散；西药可用
棕铵合剂。

对于因“鼻”致咳，需要肺鼻同治或肺咽同治。临
床常在辨证基础上用辛夷散、苍耳子散加鹅不食草、
鱼腥草等引经药，以图药达病所；西药给予扑尔敏麻
黄素合剂或激素类滴鼻后，咳嗽会减轻或消失。

对于因“胃”致咳，中医治疗可从疏肝理气和胃的
角度入手，在辨证基础上加用瓦楞子、煅龙牡、海螵
蛸、浙贝母取效更快；西药使用制酸剂或促胃肠动力
药（如吗丁啉）或H2受体阻止剂、质子泵抑制剂可迅
速减轻，但明显改善需五个月。

对于因“喘”致咳，中医治疗当疏风宣肺，降气缓
急，常用炙麻黄、苏子、杏仁、蝉衣、地龙、紫箢、冬花等
药，合用过敏煎往往能取得奇效；西药可使用舒利迭
吸入治疗。 张纾难

小儿推拿

治咳请先找准“元凶”
咳嗽大致分为因“热”致咳、因“鼻”致咳、因

“胃”致咳、因“喘”致咳。慢性咳嗽治疗的总原则
是：因人制宜，因病制宜，先中后西，中西互补。

警惕化妆性眼病


