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A8
医生仔细检查后一声叹息：“你‘中浆’了！”“什

么，‘中奖’了？”年近30岁的小张一脸惊诧。“是‘中浆
’！一种眼底病。”浙江省人民医院眼科主任吴苗琴
说，这种眼病好发在好胜心强、焦虑、压力大的中青年
男性身上。

眼睛好像戴上了一副太阳镜

“听起来似乎很像‘中奖’。”每位“中浆”患者听到
这句话，开始都会惊讶，然后只有苦笑的份，尤其是那
些反复发作迁延不愈的慢性患者。“‘中浆’是视物昏
暗，视物变形，视力下降……”作为眼科专家，吴苗琴
十分理解患者的心情。

IT白领帅哥小张，平时身体不错。接近年底，项
目已到了冲刺阶段，很辛苦，他没日没夜地干，有时还
不如意,通不过，得从头来过，压力山大。一段时间下
来小张觉得身心俱疲，视力下降明显。

渐渐地，小张有了担忧：发现自己右眼莫名其妙
地似乎黑黑地蒙了层东西，看什么东西都灰蒙蒙的。
可能太累了吧，扛扛会好的，小张安慰自己，硬是拖着

没上医院。谁知，几天前左眼也同样出问题了，看东
西暗暗的。这下他慌了，连忙上医院。

惴惴不安的小张坐在吴苗琴的诊室里，当他形象
地说出“眼睛好像戴上了一副太阳镜”时，吴苗琴心里
已明白了七八分，接下来，相关眼底检查、造影检查等
一一印证了她的初步判断：“中浆”。

吴苗琴说，“中浆”全称叫“中心性浆液性脉络膜
视网膜病变”，是种眼底病。医学研究认为可能与人
们交感神经兴奋，眼底脉络膜血管扩张，导致液体渗
漏，视细胞功能受损，从而出现相应症状有关。可以
把它想象为这样一个场景：在一间铺满水管（脉络膜
血管）的房间里放了电脑（视细胞），有的水管爆裂漏
水了，电脑因此浸泡在了水中……

出现视物昏暗、视物变形等应及时上医院

吴苗琴介绍，“中浆”病因复杂，好胜心强、焦虑、压
力大的中青年男性是它的“最爱”,像小张就是一个典型
的病例；也有学者认为，其他高危因素还包括抽烟、酗
酒、应用抗生素和抗组胺药物、自身免疫病、高血压、肾

上腺肿瘤等。男性比女性更容易患病，约占全部患者
的八成，发病年龄多在30～50之间，20%～40%的患者
发病累及双侧眼。

“得了‘中浆’，自然得先把漏水的‘水管’补好。
要不，浸泡在水中的‘电脑’时间越长损失越大。”吴苗
琴说，对患者来说，释放压力，调整情绪，注意全身及
用眼的休息是非常重要的，有部分患者会因此自愈；

“中浆”没有特效药，有的患者可以辅助用些维生素或
者中药帮助恢复。此外，通过眼底血管造影检查，医
生还会根据渗漏部位的不同，采用普通激光或光动力
（PDT）治疗来“补漏”。

吴苗琴表示，“中浆”典型者诊断并不困难，只是
这个病可能会迁延反复，时间长了将影响视功能，尤
其患者多是中青年，着实会影响工作和降低生活质
量；部分患者视物变形、对比敏感度下降、色觉异常等
视功能改变可持续存在，长期迁延不愈可继发脉络膜
新生血管（CNV），甚至导致永久视力丧失。因此患者
应积极调整自身状态的同时，建议出现视物昏暗、视
物变形等症状时，应及时上医院，酌情进行激光或光
动力治疗。 宋黎胜

铁是人体必不可少的元素之一，出现缺铁性贫
血的患者，可能会需要服用一些铁补充剂。但服用
铁补充剂也不能少了“朋友”帮衬，来促进它的吸收
与利用。

研究发现，缺铁的患者常常也会伴随铜的缺
乏。并且，铜为许多造血相关酶的组成成分，缺铜
时由于铜蓝蛋白减少，血红蛋白合成受阻，也会导
致铁的吸收和利用减少，从而加重贫血。因此，在
补铁的时候适当增加铜的摄入，能促进铁的吸收利
用，以及红细胞的成熟和释放。世界卫生组织建
议，为了维持健康，成人每天按照每公斤体重应摄
入0.03毫克铜。一般来说，大家可以多吃含铜较丰
富的食物，如肝、肾、心等动物内脏，牡蛎和鱼虾等
水产，荞麦、红薯等粗粮，核桃、葵花子和花生等坚
果类，以及豆制品、蘑菇和黑木耳等。但如果铜缺
乏过于严重，就得在医生指导下服用铜补充剂。

需要注意的是，食用含糖量高的食品有导致铜
缺乏的风险。因为糖代谢过程中需消耗一定量的
铜。尤其对贫血患儿，家长应严格限制其进食过量
的糖果、饼干等高糖食品。

此外，研究表明，维生素 C 对铁的吸收也有一
定的帮助，橙子、猕猴桃、西红柿等富含维生素C的
食物可适当多吃。但维生素 C 很不稳定，易被氧
化，故水果切开后别放得太久，以免造成维生素 C
的丢失。 吴玉波

冬至后，前往医院中药房、膏方门诊的市民络绎不绝，中药进补、穴位敷
贴等传统养生方法已成为冬季市民进补养生的重要选择。

图为绍兴市中心医院中药房的医务人员正在为市民配制冬令进补的中
草药。 单明铭

近期，四川省巴中市发生了一起因误用亚硝酸
盐引起的农村自办群体性宴席食物中毒事件，应引
起广大公众警惕。

一、什么是亚硝酸盐

亚硝酸盐是自然界中普遍存在的一类含氮无
机化合物，可作为食品添加剂应用于肉制品中。常
见的亚硝酸盐主要有亚硝酸钠和亚硝酸钾，其外观
与食盐类似，呈白色至淡黄色，粉末或颗粒状，无
臭，味微咸，易潮解和溶于水。

正常饮食情况下，人体中的亚硝酸盐主要由食
物和饮水中的硝酸盐在口腔及胃中细菌的作用下
转化而来。研究表明，亚硝酸盐可以通过一定途径
被还原为一氧化氮。摄入含有低水平亚硝酸盐的
食物可补充人体内的亚硝酸盐。

二、人体过量摄入亚硝酸盐的危害

如果短时间内经口摄入（误食或超量摄入）较
大量的亚硝酸盐，则容易引起急性中毒，使血液中
具有正常携氧能力的低铁血红蛋白氧化成高铁血
红蛋白，失去携氧能力，造成组织缺氧，称为高铁血
红蛋白血症。

当摄入量达到0.2～0.5g时可导致中毒，摄入量
超过3g时可致人死亡。

中毒的特征性表现为紫绀，症状体征有头痛、
头晕、乏力、胸闷、气短、心悸、恶心、呕吐、腹痛、腹
泻，口唇、指甲及全身皮肤、黏膜紫绀等。严重者意
识朦胧、烦躁不安、昏迷、呼吸衰竭直至死亡。

三、常见的亚硝酸盐中毒的原因

常见的亚硝酸盐致食物中毒的原因有四类：一
是由于亚硝酸盐在外观上与食盐相似，误将亚硝酸
盐当作食盐使用或食用，是引起中毒的主要原因。
二是由于我国很多地区有家庭自制加工肉制品的
习惯，如果食用含亚硝酸盐过量的肉制品也会引起
食物中毒。三是贮存过久、腐烂或煮熟后放置过久
及刚腌渍不久的蔬菜中亚硝酸盐的含量会有所增
加，该情况下食用容易导致中毒。四是个别地区的
井水含硝酸盐较多（称为“苦井水”），用这种水煮的
饭如存放过久，硝酸盐在细菌作用下可被还原成亚
硝酸盐而导致中毒。

四、如何预防亚硝酸盐中毒

消费者要购买正规渠道销售的食盐。要注意
食用新鲜蔬菜，不食用存放过久或变质的蔬菜。吃
剩的熟菜不可在高温下存放过久，饭菜最好现做现
吃。尽量不用“苦井水”煮饭，不得不用时，应避免
长时间存放。此外，在食用加工肉制品、咸菜等食
品时，可搭配富含维生素C、茶多酚等成分的食物，
以降低可能含有的亚硝酸盐的毒性。

糖尿病的综合治理可看作是驾驭一辆五驾马
车，拉车的五匹马分别是教育心理、饮食治疗、运动
治疗、药物治疗和病情监测。其中，饮食治疗无疑
是那匹最重要的驾辕之马。一位糖友可能不需要
药物治疗，也可能无法从事体育锻炼，但没有一位
是不需要饮食治疗的。根据临床经验来看，饮食治
疗原则有五条：控制总热量、少量多餐、高纤饮食、
清淡饮食及不动烟酒。

1.控制总热量。对糖友的要求并不是主食吃得
越少越好，而是总热量不超标，也就是按照中国传
统饮食习惯，以主食为热量的主要来源，肉食及油
脂进食量不能过多。具体来说，就是每日主食
200～400克，肉食50～150克，零食（指脂肪含量较
高的果仁类）一把。需要提醒的是，这里所说的是
生米、生面、生肉的量，粮食或肉类做熟都会变轻，
糖友要按照生食计算重量。

2.少量多餐。少量可避免餐后血糖过高，多餐
可避免下顿餐前发生低血糖。具体来说，就是一天
不少于三餐，一餐不多于100克，平稳的血糖对糖友
最为有利。

3.高纤饮食。粗粮、青菜含有大量的膳食纤维，
有利于糖友降糖、降脂、降血黏和通便。每日主食
中粗粮占一半，青菜500～750克比较合适。水果也
富含膳食纤维，还有大量的微量元素和维生素，也
是糖友的好食品。但水果含糖量较高，且多含能快
速吸收的单糖，所以应该在血糖控制较好时再吃。
不宜在餐后立即吃水果，最好在餐前或加餐时吃。
另外，不要选含糖量太高的水果，也别吃得过多。
每天一个拳头大的苹果、梨、橘子、桃，或者500克以
下的西瓜瓤即可。

4.饮食清淡。清指少油，炒菜不宜放油太多，少
吃或不吃煎炸食品，多吃蒸煮凉拌食品。淡指不
甜、不咸，少盐可避免血压升高，低糖能避免血糖蹿
升。

5.不动烟酒。糖友绝对不可吸烟，吸烟者必须
戒烟。除了引起心脑血管疾病和癌症外，吸烟还会
收缩血管、增加血液黏稠度、阻塞血管，而所有糖尿
病慢性并发症都是血管阻塞的结果。糖友最好也
别饮酒。饮酒可加剧血脂紊乱，促进动脉斑块形
成；伤害肝脏，造成肝硬化或肝癌。大量饮酒还能
诱发低血糖，因为酒精有一定刺激胰岛素分泌的作
用。

糖友想控制好糖尿病，不进行饮食治疗是万万
不能的。当然，也不要把饮食控制视为万能，或者
期望哪种食品、保健品成为神丹妙药，可以代替糖
尿病治疗的五驾马车。综合治疗，全面达标，才是
糖尿病良好控制的必由之路。 向红丁

经过近两年时间的筹备，星桥英才学院柯桥项目
启动仪式日前在绍兴市柯桥区柯岩街道美女山星桥
学院校址举行，主持人崔永元担任该学院中方校长，
柯桥区自闭症画家、被艺术家陈丹青誉为“中国毕加
索”的毕昌煜担任形象大使。

自闭症是一种严重的终身性身体缺陷，难以治
愈。在中国，自闭症患者已经超过1400万，其中14岁
以下的自闭症儿童有200多万。然而，很多自闭症患
者如果在适当的时间给予适当的干预，可以让他们的
生活发生巨大的改变。

据介绍，北京星桥教育科技有限公司由崔永元、
策划家石岩、逢时资本董事长刘会等创立，隶属英国
LVS教育集团。该集团是英国特殊教育领域唯一由
英国女王担任监学的教育机构，实现100%自闭症儿童
就业。此次将全面引入该集团的管理团队、师资、教
学大纲等资源，建立中国首家自闭症专业教育学院。

“自闭症英才学院之所以落户柯桥，主要原因是
柯桥出了一个毕昌煜。”有关知情人士介绍，作为自闭
症英才的典型代表，毕昌煜的故事简直是一个“传
奇”。英国LVS特殊教育学校校长MR.IAN MULL-
INS说，大量的自闭者儿童在艺术、设计、IT、数学、科
学等领域拥有较高的潜能，如果加以合理地引导和开
发，就可能像毕昌煜那样，把“事故”变成“故事”甚至

“传奇”。
据了解，星桥国际教育英才学院将于今年9月正

式对外招生，每年招收100名学生。学院将按照英国
自闭症患者教学标准，为自闭症患者提供最高级别的
治疗。“我们要打造的这个学院，不仅是校区也是社
区，我希望十年以后，在这里毕业的孩子，可以在学院
里就业，他们可以和熟悉的朋友一起学习、一起工作，
将来还能在这里一起养老。”崔永元说。

钟伟

补铁别忘了配铜

抗糖
饮食治疗最重要

眼睛像戴了墨镜，这病青睐中青年男性

进补

把“事故”变成“故事”甚至“传奇”

自闭症英才学院落户柯桥

国家食品药品监督管理总局近日发布——

关于预防亚硝酸盐中毒
的消费警示


