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11月下旬，国家卫计委妇幼司一行来到绍兴市上
虞区评估农村妇女“两癌”筛查项目。自2012年起，上
虞区已有近1.4万人接受免费检查，共检查出宫颈癌癌
前病变99例、宫颈癌6例、乳腺癌3例，所有癌前病变及
癌症患者均接受干预和治疗。

据了解，“两癌”——乳腺癌、宫颈癌是严重威胁
妇女身体健康的恶性肿瘤。为保障“两癌”筛查项目
顺利实施，上虞区探索建立部门联动、分级落实机制，
专门成立“两癌”检查工作领导小组。每年由政府部
门牵头召开由多部门参加的工作联席会议，落实各部

门职责任务。上虞区财政局还确保经费准时、足额到
位。

此外，自2014年起，上虞妇幼保健院以国家“两癌”
筛查为平台，开展“下基层送健康——万名农村妇女免
费两癌筛查”活动，8370 位适龄妇女参加了宫颈癌筛
查，10530位妇女参加了乳腺癌筛查，发现宫颈癌1例，
子宫内膜癌 1 例，乳腺癌 6 例。对筛查出来的贫困患
者，定期跟踪、随访，了解病人情况。同时，上虞区积极
为她们争取“两癌”专项救助基金，已有7名妇女得到
救助。 陈晓潮 陈黎超

上虞“两癌”筛查近1.4万人

日前，绍兴市中心医院压疮护理小组组织
压疮高危病人家属进行压疮预防知识和技能
培训，绍兴市中心医院主任护师陈娟华为家属
详细讲解压疮的预防方法，如何正确变换体
位，以及如何使用气垫床、脚圈、三角枕预防压
疮等。

随着我国人口老龄化的加速，老年人的压
疮预防已是无法回避的现实问题，据有关资料
统计，居家照护的老年人压疮发生率高达
25.8%。因此，对居家老人及照护者宣传和普及
压疮预防知识尤为重要。

专家建议，预防的关键在于对压疮高危人
群进行压疮知识的宣传教育，使人们懂得要避
免同一个部位的长期受压，就应适时翻身、加强
营养，失禁老人勤清洗与更换被褥，保持皮肤清
洁干爽。同时要勤观察，仔细察看皮肤有无压
红、水泡、破溃等现象，发现问题及时咨询专业
医护人员，使早期的压疮尽早得到专业治疗护
理。 单明铭

进入冬季，防寒保暖是养生第一要义。只
是由于男女的生理特点不同，两者御寒的重点
有所不同。

在中医看来，寒邪属于阴邪，会损伤人体
的阳气。男性属阳，女性属阴。也就是说，男
性的阳气比较强，女性的阳气比较柔弱，所以
男性的抗寒能力普遍强于女性。在日常生活
中，女性出现手脚冰凉、怕冷的情况往往比较
多，很多人因此认为防寒保暖多针对女性，男
性扛点冻没关系。如果你也这么认为，那就错
了。

男性体格刚强，对寒冷等外邪的抵抗能力
相对比较强。但过于刚强缺乏韧性，易被“折
断”。一旦外邪超过一定强度，这种抵抗能力
会瞬间崩溃，导致重大疾病。实际上，任何疾
病都不是突发而至，发病原因和危害程度在日
常生活中悄悄蓄积，等病邪超过身体极限，后
悔都来不及。所以，男性要学得适当“娇气”一
点，注意保暖就是很重要的一项。女性体质是
属于柔弱型的，比较敏感，所以女性受到寒邪
侵袭会马上反应出来，比如脾胃受寒而出现胃
脘疼痛，肝经受寒会出现小腹疼痛或痛经等。

了解了男女生理特点不同，对寒邪的防护
措施就要各有侧重。男性以阳气用事，阳气在
体表发挥防护作用。而背为一身之阳，循行于
后背的足太阳膀胱经就像铠甲一样保护着内
在脏腑。如果忽略背部保暖，寒邪趁虚而入，

“铠甲”就会崩塌。因此建议男性多穿马甲或
棉毛背心保暖背部。女性保暖则要重点做好
阴经的防护。足三阴经都是起于足下，循行到
腹部，所以女性朋友一定要做好下肢和腹部的
保暖，以防足三阴经受寒，寒邪顺着经脉传到
腹部，会进一步损伤子宫和其他脏器，引起一
系列疾病。女性平时可常用艾叶煮水泡脚，以
温经散寒。 江海涛

怀上双胞胎本是件大喜事，准妈妈小芳却担惊
受怕了好几个月。两个宝宝的脐带竟缠成“麻花
辫”，稍有差池就会胎死腹中。幸运的是，小芳在医
生的帮助下渡过了难关，顺利诞下一对“小王
子”。

“医生告诉我，这是万分之一的机率，十分危
险，当时如同晴空霹雳，我一下子懵了。”回忆起当
时的场景，已经晋升为妈妈的小芳仍然心有余悸。

小芳怀孕几个月后发现是双胞胎，夫妻俩满心
欢喜。大概孕7个月时，她发生了异常阴道流液，
来到浙江省人民医院就诊。原本想着是次孕前常
规超声检查，检查结果却让产科主任杨立伟大吃一
惊——小芳怀的双胞胎属于单绒毛膜单羊膜双胎，
双胞胎的两根脐带紧紧地缠绕在一起！

得知这个结果，小芳的脸唰地白了，顿时没了
主意，“医生，我该怎么办？”

杨立伟将自己的私人联系方式留给小芳，保证
24小时开机，让小芳在待产过程中一有风吹草动随
时联系自己，并强调每周必须来医院复查。有了杨
立伟等多科专家的仔细叮嘱和关切，小芳悬着的心
微微放下。一周又一周过去了，怀孕34周时，小芳
住进浙江省人民医院。

之后，小芳被送进手术室，准备剖宫产。专家
们一方面密切监测产妇生命体征，一方面分秒必
争，以最快速度娩出两个胎儿，并迅速结扎脐带，以
免两个胎儿间发生相互输血，造成输血综合征。

杨立伟说，这是一种罕见的病理现象，“单羊膜
囊双胎极为少见，且并发症多，胎儿或新生儿死亡
率高。”单羊膜囊双胎卵裂发生在受精8天以后，羊
膜囊已形成，胚盘分裂为二，各自发育成胎共存于
一个羊膜囊内，此时为单绒毛膜单羊膜囊双胎,两
个胎儿共有一个羊膜囊一个胎盘，因无羊膜囊的分
隔，两个胎儿相互运动可发生脐带缠绕、打结，以致
胎儿死亡，概率高达50%以上。

“由于胎儿在子宫里面会自己活动，正常状况
下脐带本身就存在着某个程度的扭转，但是一旦扭
转的程度严重到阻碍脐带的血流，很快就会胎死腹
中。”杨立伟表示，这两者的概念就像水管一样，水
管多绕几个弯还是可以通水，但如果水管本身被扭
曲，水就很难通过甚至完全堵塞。胎儿在子宫里的
发育靠的就是这根脐带，如果发生缠绕、打结，后果
当然很严重！

当脐带血循环阻断超过7～8分钟，胎儿宫内死
亡的风险极大，虽然这种情况并不多，但各位准妈妈
还是要防患于未然，一定要认真做好围产期保健，定
期产检，做到不过度紧张，但心中有数。 宋黎胜

中小学体育课上，仰卧起坐是最常见的运动项目
之一，尤其是从小学三年级开始，男生女生都得参加考
核，一分钟40多次才能达到优秀。

可是，最近一则关于仰卧起坐的传言让爸妈们紧
张了起来。怎么回事？先来看看这个消息吧——

一名25岁的台湾男子在做了几个仰卧起坐后，觉
得颈部以下全身无力。送到医院时，意识清楚，但四肢
瘫痪、大小便失禁。医生检查后发现，男子以手抱头的
方式仰卧起坐，导致颈椎内血管受不了连续施力而爆
裂，血块压迫神经，因而颈部以下全身瘫痪。经过及时
手术抢救，男子才恢复了健康。

而《华尔街日报》去年12月21日也曾发文《为什么
你可以停止做仰卧起坐了》，称健身达人和军队专家正
在极力推动用平板支撑等锻炼代替仰卧起坐，以此避
免背部受伤，美军甚至还打算在训练项目中废除仰卧
起坐。

容易造成腰肌劳损

浙江省运动医学中心副主任、浙江省人民医院骨
科主任、主任医师毕擎介绍，按照2014版《国家学生体
质健康标准》的要求，仰卧起坐的标准姿势是这样的
——受试者仰卧于垫上，两腿稍分开，屈膝呈90度角

左右，两手指交叉贴于脑后。
在练习仰卧起坐这个动作时，主要锻炼的是竖脊

肌、多裂肌和腰方肌。需要锻炼这些肌肉群的一般是
那些经常久坐的人，他们的腰部力量比较弱。实际在
做动作时，大家都是用双手紧抱后脑，用力往前，才能
带动上半身坐起，与这些肌肉群受到的锻炼相比，颈
部、脊椎受到了伤害。

如今有很大一部分腰肌劳损的成年人，32岁的周
先生就是最近的一个病例，他腰痛的罪魁祸首就是两
周前的健身房锻炼。当时，周先生练习了仰卧起坐和
拉伸这两组动作，因为没有健身教练在旁边指导，他采
用了普遍的做法：双手抱头，带动上半身，结果出了问
题。周先生的腰部肌肉其实当时就已经拉伤了，伤痛
持续了两周，有些病人还可能转为反复发作的慢性肌
肉劳损。

不过，“仰卧起坐致残”的现象是非常偶发的，往往
是病人本身有椎管内动静脉血管发育畸形，比如存在
动脉瘤，那么在做一些引体向上、仰卧起坐等暴发性的
剧烈运动时，则有可能诱发血管瘤破裂而导致瘫痪。

孩子易造成寰枢关节半脱位

对于中小学生来说，做仰卧起坐过度或姿势不正

确，小时候可能看不出问题，但长大了之后，肌肉会更
容易出现劳损，骨骼发育也会有一定影响。更严重的
是，会有诱发腰椎间盘突出的潜在风险。因为这个动
作有压迫椎间盘的过程，如果动作剧烈就会造成器质
性损伤。

儿童因为腰部力量比较弱，所以做仰卧起坐时势
必会用双手紧抱后脑勺用力往前掰，才能带动上半身
坐起。这样的动作，比较容易造成的是颈部和腰部脊
椎的伤害。其中易引发的疾病之一，就是寰枢关节半
脱位。

仰卧起坐的标准动作是什么？

上海体育学院运动人体学专家王人卫教授介绍，
我国的港澳台地区已经在各类学校改变了仰卧起坐的
传统姿式，明白“双手抱头”不科学的道理。而我国内
地的大、中、小学目前仍没有作出调整。

王人卫表示，做仰卧起坐时，要想避免运动不当带
来的伤害，动作就一定要标准，正确的动作是这样：双
手自然伸直平放在体侧或双手交叉放在胸前；如果双
手置于颈后耳侧或头后时，要注意不要两手抱紧后
颈。这样的仰卧起坐难度加大，但练习者不要贪急，起
初，能做成就做成，不要硬做，循序渐进。 宋黎胜

为使广大居民掌握健康常识，提高自我保健能
力，浙江省中医院坚持全年每周一个主题，邀请本省
医疗健康领域的医护权威专家，为百姓送去贴心、精
彩的健康讲座。

2011年至今，健康讲座已举办了420 场，听众达3
万多人次。内容涉及健康保健和疾病防治的方方面
面，包括中医养生、健康生活、合理膳食、健康运动等，

同时结合时令、节日等向市民提供免费咨询和义诊活
动。许多市民说“健康大讲堂，给医患一个沟通的平
台，通俗易懂实在，蛮好的，我们很爱听”。

健康讲座不仅让医院的知名度提升，也让医院
专家更热衷于做公益科普。

图为皮肤病专家做客养生保健大讲堂，宣讲老
年人冬季干燥皮肤瘙痒症的防治知识。 于伟

仰卧起坐不能双手抱头？

健康科普 惠民平台

老年人要预防压疮

冬季
男要暖背女要暖脚

双胞胎脐带
在娘胎里缠成“麻花辫”
准妈妈要防患于未然，认真做好围
产期保健

终止清算公告

因公司仍需继续开展经营活动，公司
经股东会决定自即日起终止清算，特此公
告。

新昌县丰岛房地产开发有限公司
2016年12月13日


