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秋季是葡萄大量上市的季
节，家庭自酿葡萄酒成了不少消
费者的选择。自酿葡萄酒的酿
造过程主要包括：器具清洗消
毒、原料清洗、破碎、发酵、压榨、
澄清分离、陈酿等工序。但是酿
造过程操作不当会引发安全隐
患。为了指导消费者安全饮用
自酿葡萄酒，国家食品药品监督
管理总局提示如下：

一、选购适合酿造葡萄酒的优质葡萄

葡萄分为酿酒葡萄和鲜食葡萄，
为提高自酿葡萄酒的质量，建议消费
者在选购原料时，尽量购买新鲜、成
熟、无破损的酿酒葡萄。

二、酿造过程中严防杂菌污染

自酿葡萄酒的发酵器具在使用
前应用热水或高度食用酒精清洗消
毒、沥干；发酵时温度应控制在 15～
25℃之间，避免高于 30℃；由于葡萄
原料表皮微生物种类比较多，建议发
酵前添加适量酿酒活性干酵母，达到
抑制杂菌繁殖目的。发酵期间严禁
向发酵容器内加水。如果在发酵或
贮存过程中出现白毛、霉斑等异物，
说明已感染杂菌，请不要再饮用。

三、发酵过程中不要密封容器，以防
止爆炸

由于自酿葡萄酒在发酵过程中
会产生二氧化碳气体，为防止爆炸，
应优先选用钢制和食品级塑料容器，
最好选择大口的容器，葡萄不要装
满。发酵期间严禁将容器密封处理，
应在瓶口留有空隙或用八层纱布封
口。发酵结束后应将酒与酵母完全
分离，以防贮存期发酵涨瓶。

四、自酿葡萄酒适宜在阴暗、凉爽环
境贮存

受杀菌条件的限制，自酿葡萄酒
发酵后酒液中可能会有其他微生物
的存在，容易导致葡萄酒变质。因
此，建议自酿葡萄酒贮存在阴暗、凉
爽的环境下，贮存温度稳定在 10～
15℃之间。酿造好的葡萄酒不要使
用非食品级塑料瓶贮存，建议短期内
饮完，不要长期存放。

五、可通过颜色和气味等判断葡萄酒
是否变质

优质的葡萄酒应呈现澄清透明，
色泽自然悦目；香气幽雅，令人愉快；
酒体丰满完整，有层次感和结构感。
当澄清稳定的自酿葡萄酒出现浑浊、
失光或呈现油状、彩虹色等，闻香时
有醋酸味、指甲油味、霉味、老鼠味等
不良风味时，可以基本判断该酒已变
质，则不适宜再饮用。

六、自酿葡萄酒饮用注意事项

（一）合理配餐。葡萄酒历来是
作为佐餐饮料而存在的，应配合其他
食物一起食用，最好是在进餐时饮
用。

（二）适量饮酒，重视饮酒中的禁
忌。特殊人群，如孕妇、酒精过敏人
群、病患人群、未成年人，应避免饮
酒。

“我当时看着CT片很是震惊，才16
岁啊！”浙江省人民医院心胸外科主任
医师朱理说，几天前，了解到陈同学术
后情况还稳定，心情好了不少。

让人感到不解而又恐惧的是，陈同
学开始的症状是几乎所有人都会遇到
的咳嗽，被当作普通感冒……

治不好的咳嗽竟是恶疾在“叫嚣”

“背着双肩包，一个清秀的高中
生。”朱理说，女生身高1米6多，乍一看
根本看不出是得了恶疾的人。只是瞧
了其母亲带来的胸片，朱理的心一点点
往下沉，凭着多年的经验，一个初步的
结论已经有了。

“孩子的咳嗽怎么这样难治呢！”陈
同学母亲焦急地问：“不会是肺结核什
么的吧？县里的医生也怪了，咳嗽不是
呼吸疾病，怎么叫我们挂您的号？”

母亲说陈同学的咳嗽已持续20多
天了，干咳，没有痰，也没有流涕发烧。
从小到大，哪个没有小病小灾的，母亲
及陈同学都这样认为。她们做梦都不
会想到，治不好的咳嗽竟然是恶疾在

“叫嚣”。
到药店买点感冒药、止咳剂，但没

有任何效果。母亲抽空带陈同学去了
趟当地医院。拍了胸片，医生看了片子

顿时脸色不好，叫她赶快带女儿去省
城，推荐了浙江省人民医院心胸外科主
任医师朱理。

CT片出来，陈同学右肺上叶有一个
2厘米大一点的肿块，很清晰，是肺癌！

“多年前，肺癌曾是一种只有60岁以上才
会有的病例，近年来肺癌年轻化成为医生
们共识。以前25、26岁的也碰到过，而她
是少年啊！这是我从医34年来遇到的最
小的肺癌患者。”朱理说着，心情沉重。

马上安排手术，病理报告也证实，
肺癌。手术很顺利，所幸的是淋巴没有
转移，术后陈同学恢复不错。

这样的环境，不少人会遇到

16 岁怎会患肺癌？“从严格意义上
说，肺癌原因至今尚不十分明确，但影响
因素是有的，详细了解陈同学的生活环
境后，发现了一些致病因素。”朱理介绍。

陈同学家在浙江中部某小镇，在马
路边开了家饭店，是那种只有几张桌子
的小店。食客要碗面、炒几个菜，吸着
烟，一二十分钟就填饱肚子；店外一辆
辆汽车疾驶而过，尘土飞扬。

陈同学几乎每天放学后都在店里
做作业，忙时偶而还帮着端个盘子、洗
个碗。菜肴煎炸味，(香)烟雾弥漫,加之
汽车尾气及卷起的尘土一阵阵往店里

灌，让人喉咙发痒，忍不住咳嗽几声。
烹饪油烟、二手烟、汽车尾气……

多种有害因素叠加，日积月累往陈同学
稚嫩的身体里漫慢渗透、侵袭，从量变
到质变，最终将她押至阎王殿门口。

朱理坦言，其实，这样的生活、工作
环境，不少人会遇到。只不过身在其中
不知害，或知害却又无可奈何，比如吸
二手烟。资料显示 ，目前肺癌发病呈
明显的年轻化、女性化趋势，不少并不
吸烟的低龄女性同样存在患病的可能
性。除了相同的致病因素外，有专家认
为，可能与雌性激素水平有关：雌性激
素越高，患病几率越高。

朱理说，绝大多数人无法生活在
“世外桃源”，但可以尽量避免、远离有
害因素，此外应重视体检，且小病小痛
也不要掉以轻心。针对肺癌，一旦发现
肺部有阴影，就不要轻易放过。即使是
年轻人，也必须有所警惕。如出现咳
嗽、胸闷等呼吸道症状，患者可先到内
科检查治疗。经过正规的抗炎或抗结
核治疗，如3周后复查阴影部分没有缩
小，就应及早到外科检查；即使咳嗽症
状在内科治疗后有轻微好转也不能失
去警惕，不要以为是简单的感冒。

建议最好一年做一次胸透正侧位
检测或低剂量胸部CT检查，早发现早
治疗。 宋黎胜

10月13日上午8时许，三门县浦坝
港镇镇政府门口广场人头攒动，来自浙
江大学医学院第一附属医院和三门县
人民医院的专家一字排开，为群众做B
超、心电图、量血压、测血糖，开展医疗
咨询。

在三门县人民医院常务副院长、浙
大一院泌尿外科专家陈军的座位前围
着不少等候咨询的群众。“如果是腰酸
的话，也不排除肾结石的可能，建议尽
快进行进一步检查。”通过望闻问切，陈
军耐心地为群众解答疑问。

像陈军一样，当天，还有普外科、消
化内科、呼吸内科、心内科、神经内科、
骨科、神经外科、眼科、中医科等17名专
家提供有关诊疗服务，让广大群众了解
健康知识，就近享受专家级服务。

2013年8月，浙大一院与三门县人民
医院进行深入合作，成立浙大一院三门湾
分院，合作三年来，浙大一院先后有200
多名专家、骨干到三门为病人服务，直接
带动该院就诊人数、手术量、出院率、群众
满意度明显提升。

2015 年 ，三 门 湾 分 院 门 急 诊 量
877864人次，比2012年提高17.5%；住院
31800多人次，比2012年提高13.6%；完
成手术 11439 例次，同比增长 32.93%。
其中三四类高难度手术达4335例，同比
增长 21.7%，仅合作科室的三四类手术
例次就占到全院的53.56%；群众满意度
上升到 98.32%。成功建立台州市首家
郑树森院士工作站；医院还被国家卫计

委列为全面提升县级医院综合能力第
一阶段500家县医院之一。

双方合作以来，合作领域逐渐扩
大，合作科室从原先的7个常驻合作科
室增加到 10 个常驻和 8 个非常驻合作
科室，并实现了102项技术创新；成立了
浙大一院三门湾分院胸部肿瘤中心，开
通浙大一院心血管超声诊断及病理远
程会诊系统，推广多学科联合诊治
（MDT）模式。多项科研教学成果取得
零突破，获国家实用新型专利3件。已

获省龙头学科2个，台州市重点培育学
科2个，综合实力已达到三乙标准，走在
台州市同级医院前列。

为庆祝浙大一院与三门县人民医
院合作三周年，他们特地举行大型义诊
活动，浦坝港镇是义诊活动的第一站。
当天上午，他们共为群众义诊650多人
次。此后还将在海游街道蟠龙公园、珠
岙卫生院、健跳卫生院和亭旁卫生院举
行义诊活动。

朱曙光 任平 陈海丽 文 刘炜 摄

这些天《男子被罕见的“吃脑虫”入
侵！十几天后病逝……》的新闻在网上
疯传。对此，不少网友大呼“太恐怖了，
要注意啊”、“这样说以后不敢到池塘里
游泳了!”

该患者在杭州发病，浙江省人民医
院几位接诊专家谈了该患者确诊及治
疗过程。

入院第二天就被下病危通知书

8月14日，43岁的何先生一家到深圳
一个景点游玩，“那里有场‘泼水节’，大家
相互泼水。”何先生的妻子杨女士说。

后来，何先生和杨女士到杭州来游
玩，8月19日，何先生感觉自己好像感冒
了，主要是头痛，没有流鼻涕咳嗽的情
况。8月20日，何先生的“感冒”越来越
重，发热，全身没有力气，怕冷，吃了不
少药，都没有什么效果。

8月21日下午，何先生到浙江省人
民医院急诊，医生给他做了多项化验，
初步怀疑是化脓性脑膜炎。何先生先
收入该院神经内科，这时他已经瞳孔散

大，脑组织里有大量积水。医院开出病
危通知单。神经内科主任耿昱说，进行
脑脊液检测，发现有“原虫”，怀疑何先
生所得是阿米巴性脑膜脑炎。之后，浙
江省疾病预防控制中心专家对何先生
的脑脊液组织也作了检测鉴定，确诊得
的是阿米巴性脑膜脑炎。

何先生状况很不好，出现昏迷休
克，转入该院重症医学科。重症医学科
主任孙仁华医师说，这种病他从医30多
年来第一次碰见，“这是一种罕见的病
例，我还专门查找了资料，据之前文献
记载，浙江省的临床上还没有出现阿米
巴性脑膜脑炎病例。”

“这种病的进程非常快，根据国外
的文献记载，感染阿米巴性脑膜脑炎的
病人，一般3~5天就会死亡。”孙仁华说，
何先生住在省人民医院重症医学病房，
他的大脑、小脑和脑干都有坏死性出血
灶，已有脑疝。“这种病死亡率极高，几
乎发现一个病人就死亡一个，而且没有
特效药物和公认有效的治疗方法，主要
是临床病人实在太少了。”

在浙江省人民医院住院一周后，杨

女士决定带何先生回深圳老家。9月3
日，何先生在深圳当地医院去世。

阿米巴原虫喜欢“吃神经”？

阿米巴性脑膜脑炎是由阿米巴原
虫引起的脑膜炎，浙江省人民医院感染
科主任潘红英介绍，阿米巴是一种原
虫，根据生活环境不同，阿米巴原虫可
分为内阿米巴和自由生活阿米巴。 何
先生感染的是自由生活阿米巴原虫，它
生活在水和泥土中，偶尔侵入动物机
体，主要引起脑膜脑炎、角膜炎、口腔感
染和皮肤损伤等。虽然阿米巴性脑膜
脑炎罕见，但有一种阿米巴病大家可能
听说过，它的发病率并不低，即肠阿米
巴病。其主要以肠道症状为主，有腹部
不适、腹痛、腹泻等，阿米巴原虫局限在
肠道里。

孙仁华说，相关论文资料描述过这
类阿米巴原虫的侵脑“路径”及其“嗜神
经性”：在阿米巴性脑膜脑炎患者的尸
检中，发现病变多局限于脑部，身体其
他部位，如肠道、肝脏、肺等虽可见到病

变，但未发现有阿米巴原虫。患者的鼻
黏膜和穿过筛板的嗅神经支有严重的
炎性损害，并可发现阿米巴原虫。阿米
巴可通过鼻黏膜侵入人体，穿过鼻黏膜
上皮细胞、结缔组织，移行到嗅神经较
大的分支，再通过海绵状筛板到颅底而
入脑，引起脑组织的发炎和破坏。

杨女士回忆当时的情景：“我们全
身都湿透了，鼻子、眼睛、耳朵都是水！”
可能就是何先生在玩水时，阿米巴原虫
通过他的鼻子进入了脑子。

潘红英说，阿米巴性脑膜脑炎于
1965年首次报道，但这种病发病是微小
概率，不必过度惊慌（资料显示，阿米巴
原虫主要存在于水和潮湿的土壤中，在
江河、池塘、水坑等淡水，生活及工业或
发电厂排出的污水或温水，海岸附近的
海水，空调水、长期未用的自来水管水，
未经氯化消毒的游泳池水和温泉水中
均曾分离到阿米巴原虫）。要预防这种
病，大家平时就要注意卫生，不要到污
染的池塘或游泳池游泳，不要喝生水，
就可以远离阿米巴原虫，同时也有助于
预防寄生虫病。 宋黎胜

慢性疼痛是影响人们生活质量的一个严
重问题。随着人类平均寿命的延长，围绕疼痛
而产生的问题与日俱增。为普及防治慢性疼
痛的知识，指导患者在专业医师的帮助下创造
无痛的轻松生活，近日，绍兴市中心医院疼痛
科联合麻醉科在医院门诊大厅举办了大型义
诊公益活动。

活动现场，关节痛、肩周炎、网球肘、颈椎
病、腰椎间盘突出症、带状疱疹后神经痛、分娩
痛、术后痛、癌痛等受慢性疼痛困扰的病友得
到专家们的专业咨询。专科护士现场演示了
冲击波、银质针、医用臭氧等慢性疼痛治疗方
式，并为部分患者免费开展冲击波治疗体验。

单明铭

令婴幼儿家长们头痛不已的手足口病，终
于有疫苗可以预防了！杭州市疾病预防控制
中心提示：由我国自主研发的预防手足口病的
EV71疫苗已经上市，目前，杭州市各正规预防
接种门诊已陆续开展该疫苗的接种。5岁以下
宝宝是手足口病高发群体，家长们可尽快带其
接种疫苗进行预防。

杭州市疾病预防控制中心免疫预防所所
长许二萍主任医师介绍，手足口病是由多种肠
道病毒感染引起的传染病，多发于5岁以下婴
幼儿，是由肠道71型病毒（简称EV71）和柯萨
奇 A 组 16 型病毒以及其他肠道病毒感染引
起。自2008年5月至2015年12月，我国报告的
手足口病近1383万例，连续数年成为法定丙类
传染病发病率最高的病种。其中，EV71病毒是
引起手足口病重症的主要病原，感染 EV71 病
毒的重症患儿，可引发无菌性脑膜炎、脑干脑
炎和脊髓灰质炎样的麻痹等多种神经系统疾
病，且极易导致患儿死亡。根据浙江省监测情
况显示：2016年以来手足口病中，EV71病原比
例为25.07%。

当前，手足口病尚缺乏特异性治疗药物，
接种EV71疫苗，可有效防控由EV71病毒引起
的儿童手足口病流行，特别是减少重症病例和
死亡病例的发生。临床研究数据表明，该疫苗
预防由EV71病毒感染引起的手足口病的保护
率为97.3%。

接种程序：凡满 6 月龄到 5 周岁以内的儿
童，均可接种两剂次EV71疫苗，中间间隔1个
月即可。由于母传抗体的降低，建议满6月龄
的儿童越早接种越好，鼓励在12月龄前完成两
剂次接种，以便尽早发挥保护作用。目前，杭
州市各接种单位将陆续提供EV71疫苗接种服
务。EV71疫苗属于二类疫苗，家长可根据自身
情况，在知情、自愿、自费的前提下为孩子选择
接种。

特别提示：能够引起手足口病的肠道病毒
多达二十几种，接种 EV71 疫苗并不能预防其
他肠道病毒引起的手足口病；如果之前孩子得
过手足口病，且不是由EV71病毒引起，仍可接
种 EV71 疫苗；EV71 病毒引起的手足口病以 5
岁以下儿童高发，5岁以上感染率较低或者可
能已经感染过，因此5岁以上儿童无需接种该
疫苗。

接种禁忌：对甲醛、庆大霉素以及硫酸卡
那霉素过敏者、严重慢性疾病、过敏体质者禁
止接种；遇发热、急性疾病期、正在接受免疫抑
制剂治疗者应推迟接种；血小板减少症者或有
出血性疾病者、免疫缺陷者、未控制的癫痫及
其他进行性神经系统疾病患者慎重接种；接种
免疫球蛋白者应至少间隔1月以上再接种本疫
苗，以免影响接种效果。 杜渐 严敏
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一条“吃脑虫”竟夺走一壮汉生命
浙江省人民医院专家说，不必惊慌，这种病发病是微小概率，注意卫生，不要到污染的

池塘或游泳池游泳，不要喝生水，就可远离它

三门医院牵手浙大一院三周年
就诊人数、手术量、出院率、群众满意度明显提升

国家食药监总局提示
自酿葡萄酒六须知

预防手足口病
杭州孩子可以接种
EV71灭活疫苗了

3周时间，咳咳咳
16岁女孩竟被查出肺癌
烹饪油烟、二手烟、汽车尾气……这样的环境，不少人会遇到

义诊：
普及防治慢性疼痛知识

健康小贴士：

远离手足口，贵在培养孩子良好的个人卫
生习惯。

EV71疫苗用于预防EV71感染所致的手足
口病，对其他类型肠道病毒感染引起的手足口
病无预防效果，作为幼儿家长，带孩子接种
EV71疫苗的同时，要注意督促孩子养成良好的
个人卫生习惯。

1.饭前便后、外出后要用肥皂或洗手液等
给儿童洗手，不要让儿童喝生水、吃生冷食物，
避免接触患病儿童。

2.看护人接触儿童前、替幼童更换尿布、处
理粪便后均要洗手，并妥善处理污物。

3. 每日对玩具、个人卫生用具、餐具等物品
进行清洗消毒，特别是婴幼儿使用的奶瓶、奶嘴
等入口物品。

4.手足口病流行期间不宜带儿童到人群聚
集、空气流通差的公共场所，注意保持家庭环境
卫生，居室要经常通风，勤晒衣被。

5.儿童出现相关症状要及时到医疗机构就
诊。患儿不要接触其他儿童，父母要及时对患
儿的衣物进行晾晒或消毒，对患儿粪便及时进
行消毒处理；轻症患儿不必住院，宜居家治疗、
休息，以减少交叉感染。


