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调
查

6月26日10时20分许，湖南宜凤高速
宜章县长冲东溪大桥附近，一辆55座、车
牌号为湘D94396的客运大巴车发生交通
事故起火，致35名乘客遇难。笔者从伤者
处了解到，事发时司机未开车门自行率先
逃生，大部分乘客未能脱困而被烧死在车
中。一女乘客王丽(化名)在医院接受采访
时说，司机第一时间自主逃生，没有打开
客车车门，乘客发现情况不对后，就开始
在车上找锤子，但是一直没有找到，“一车
人都找不到东西敲那个玻璃”。

现在客运大巴的车窗玻璃都是固定死
的，无法推开，乘客可以说是被密封在车里
面。如果客运大巴发生车祸或其他事故的
话，假若车里有安全锤，令乘客能用其敲碎
车窗玻璃逃生，则能尽可能降低人员伤亡程
度。但是据该起事故逃生乘客讲述，事发当
时乘客无法在车里找到安全锤，导致乘客逃
生通道受阻，无疑加重了该起事故造成的人
员伤亡程度。

实际上，企业作为安全生产第一责任
人，理应将各项安全管理规定落到实处。
所以，客运大巴出车前，交通运输企业应
当进行检查，如果发现车辆存在安全锤缺
失的情况，理应及时予以补齐，以避免万
一发生车祸或其他事故，不利于乘客逃
生。同时，交通运输企业还应对司乘人员
加强职业道德与事故处置方法教育，这样
也就不至于出现像此次客运大巴司机这
样只顾自己逃生、罔顾乘客安全的现象。
可以想象的是，如果此次事故发生后，司
机能够有效组织乘客逃生，事故造成的人
员伤亡也就不会如此惨重。

魏文彪

人过花甲之后，能感觉到的明显
变化有很多。例如，在皮肤和毛发方
面，因皮下血管发生营养不良性改
变，毛发髓质和角质退化可发生毛发
变细及脱发；黑色素合成障碍可出现
毛发及胡须变白；皮肤弹性减退，皮
下脂肪量减少，皮肤松弛并出现皱
纹。骨骼随着年龄的增加，其中的无
机盐含量也会增加，而钙含量减少；
骨骼的弹性和韧性减低，脆性增加，
易出现骨质疏松症，发生骨折。口腔
发生萎缩性变化，出现牙齿脱落或明
显的磨损。眼睛晶状体弹力下降，睫
状肌调节能力减退，多出现老花眼，
近距离视物模糊。

与此同时，内脏器官的衰老也越
来越明显。胃排空时间延长，消化道
运动能力降低，尤其是肠蠕动减弱易
导致消化不良及便秘。胰岛素分泌
减少，对葡萄糖的耐量减退，血糖升
高。肝细胞功能下降，解毒能力和合
成蛋白的能力降低。呼吸肌萎缩、肺
泡弹性下降，气管及支气管弹性下

降，肺泡腔扩大而出现肺气肿，进一
步使肺活量及肺通气量明显下降。
肾脏萎缩变小，肾血流量减少，肾小
球滤过率及肾小管重吸收能力下降，
导致肾功能减退。男性前列腺增生
肥大可致排尿困难。膀胱逼尿肌萎
缩，括约肌松弛，出现多尿现象。

老人的心肌及心内膜萎缩硬化，
导致每分钟有效循环血量减少，全身
血液供应下降。心脏冠状动脉硬化，
使心肌本身血流减少，耗氧量下降，
对心功能产生进一步影响，甚至出现
心绞痛等心肌供血不足症状。血管
壁弹性减退，伴有血管壁脂质沉积，
使血管壁弹性更趋下降、脆性增加。
血管对血压的调节作用下降，血管外
周阻力增大，使血压升高。血管脆性
增加，血流速度减慢，发生心血管意
外的机会明显增加。

因此，人步入老年，就要承认年
龄带来的老化，面对现实，接受现
实。老人即使患了某些慢性病，也能
够长期带病生存。 钱伟

让孩子自己上下学安全吗

我已经看了20多年的肿瘤了，中
医治疗肿瘤这条路都是靠下苦功夫、
不断琢磨得来的，很多经验和教训实
际上是用病人的生命换来的。

以祛邪为主，解郁、通络、软坚、
排毒就是我摸索出来的一条道路。
肿瘤是癌毒高度集中之处，就像一座
顽固的堡垒，堡垒不能攻破，就谈不
上治疗肿瘤，更谈不上清扫体内的癌
毒。所以我们常常用比较猛烈的手
段，来驱除病人体内的邪气。

我们发现，肺、肝、胃、大肠、妇科
等肿瘤，跟气滞有关。气滞致病，就
要解郁。肿瘤病人体内有癌毒，有瘀
血、毒火、痰湿、食积停滞，所以我认
为要立足于祛邪为主。

我在坐诊过程中发现，来看中医
的大多都是“走投无路”的病人，大部

分是经过放疗、化疗、手术后或用其
他方法治疗后复发的晚期肿瘤病人，
很多人都瘦得不到50公斤了，血色素
降到极低，有的正处于大量呕血、咳
血的危急情况中，有的多日来靠输血
输液活命。

我的建议是，要让中医药早点介
入，等到实在不行了再来吃中药，这
个压力可想而知。

我们都会为癌症病人配一本小
册子，让他们记录治疗的过程，便于
我们了解病人病情对症用药，也是希
望给病人增添一个信任中医的理由。

另外，许多癌症病人尤其是肺癌
病人，需要一个好的治养环境，我们
准备在威海、三亚等空气好的城市建
立疗养点，提高肺癌病人的治愈率。

65岁的黄佩芬也是海宁人，在2005年
5月被医院诊断为结肠癌，肿块有10厘米
大，还有 80%的可能会转移。一开始，家
人还瞒着黄佩芬，没告诉她这个“噩耗”，
直到开刀后黄佩芬自己要出院、医生建议
住院化疗，这才让她意识到自己得了癌
症。

那时，她服用进口的化疗药，一吃就
吐，有时把胆汁都吐出来了，人也瘦了 16
斤。医生推测她大概只能再活三个月。这
时候，他们夫妇俩决定“死马当活马医”，开

始吃中药。
吃中药的过程无疑也是“痛苦”的。一

开始，她一包药分四次服。一年后，身体情
况好转，她与医生商量，将每天服药次数减
到三次，一直坚持了三年。到了第四个年
头，黄佩芬一天分两次喝，到了第五年，药
量也开始减少。

现在，黄佩芬身体检查时各项指标均
正常，癌症也没有复发的迹象。

现在，她彻底放松了下来，还会时不时
地到社区里去唱唱越剧，生活惬意。

明星有话说
我知道自己得结肠癌时，索性就豁出

去了，让医生给我开药，努力治病。
虽然吃中药不吐，但它的味道实在不

好。所以我就每隔几年，和医生商量着减
少一点量。我要感谢我的爱人，他每天都
会给我煎药，鼓励我。

我老伴说，中药治疗癌症，就像是“于
无声处听惊雷”。我觉得，抗癌过程中，坚
持很重要，既要坚持吃药，又要坚持忌
口。

问：得了癌症，实在忍不住想喝
酒、抽烟，该怎么办？

答：原则上要戒酒戒烟。肝癌、
大肠癌病人尤其要注意不能喝酒。
我们的肝脏能分解代谢酒精，肝脏生
病了，就不要再喝酒了。心脏病、肺
癌等呼吸道疾病的病人不能抽烟，否
则会加重病情。

喝酒对一些肿瘤影响较小，但不
等于可以放开胆子喝。有些肿瘤治
好了的病人如果实在忍不住，而且年
龄也大了，治了十几年癌症，心情好
了，可以喝一点，但一定要适量、少
喝。具体情况还需要根据病情来讨
论。

问：病人吃中药到了稳定阶段，
有些还发现肿瘤消失了，这个情况还
需要吃中药吗？

答：原则上说，5年以上没有复发

都算治愈，可以不用继续吃中药。但
是，举个例子来说，如果你的肝癌是
由乙肝造成的，肿瘤消失了，乙肝没
治好，这个时候还是需要针对乙肝进
行中药治疗。

问：中医药在治疗肿瘤中到底能
够走到哪一步？

答：刚才听了几位病人和家属的
发言，我的感受是他们讲得都很真
实，真实地道出了中医治疗肿瘤的特
色。实际上，中医能够治肿瘤，而且
治的都是很难治的肿瘤。我们中医
接治的恶性肿瘤患者80%以上为晚期
病人，常由三部分组成：一是经治疗
失败和放化疗后出现毒副反应的患
者，二是复发和转移或有严重并发症
的患者，三是一发现即是晚期的。在
这个阶段，中医治疗可减轻患者痛
苦，提高生存质量。

癌症就像纸老虎，你强它就弱，你弱它就欺负你
抗癌遵医嘱很重要 一定要忌口

“抗癌明星”机智斗癌
最新公布的《2015年中国肿瘤登记年报》显示，每

分钟全国有6人被诊断为恶性肿瘤，5人死于癌症。
一个家庭有人得了“癌”，可能就意味着悲欢离

合，充斥着痛苦、崩溃、绝望等负能量。
有这样一群人，一直坚持与癌症斗智斗勇，家人

的爱，让他们坚定信念、充满力量，不放弃一丝希望，
信任、爱和积极的治疗，让他们重获新生。

第 22 届肿瘤防治宣传周于上周五在全国各地
开展。4月18日，一场充满正能量的抗癌经验交流
会在杭州举行，来自杭州、宁波、嘉兴及安徽等地的
两百多位肿瘤患者会聚一堂，听“抗癌明星”讲述他
们的抗癌故事。

当天，来了20多名“抗癌明星”，其中6位分享了
他们的抗癌成功经验。他们中最长的康复时间有22
年，最短的也在5年以上。

“为积极响应第22届肿瘤防治宣传周活动，杭
州艾克（种福堂）组织了这场抗癌经验交流会。今天
上台分享抗癌故事的，像张如成肝癌康复15年，黄
佩芬结肠癌康复11年，王明之肺癌康复15年，他们
这些抗癌明星用自己的实践铺设了一条抗癌成功之
路。榜样的力量是无穷的，我们组织这样的座谈会，
就是希望将这样的正能量传递出去，给肿瘤患者树
立战胜肿瘤的信心。”杭州艾克（种福堂）孙彩珍院长
说。

抗癌明星·张如成 癌症就像纸老虎 要相信自己能够打败它

张如成，68 岁，退休前是一名外科医
生。2001年，查出肝部有一个9.8厘米的肿
块，后确诊为肝癌。

由于肿块较大，无法直接手术治疗，张
如成先做介入治疗。在介入治疗的过程
中，妻子打听到中药也能治疗肿瘤。

可张如成并不是很相信中医，他认为
中医治疗肿瘤效果太慢。

等张如成从刚确诊癌症时的五雷轰顶

中逐渐平静下来，他发现没有别的更好的
办法来治疗自己的肿瘤，这才开始将信将
疑地服用中药。

张如成在服用中药同时，在医生建议下，
手术切除了肿瘤。术后不久，肝里又发现了
一个2厘米大小的肿块，他继续服用中药。

4年后，张如成去复查，发现这两厘米
的肿块不见了。

在妻子的坚持下，张如成继续服药巩

固治疗一直到现在。
如今，精神矍铄的他，各项指标显示正

常，肿瘤也未见复发迹象。
明星有话说

这 15 年来，与癌症做斗争，我最大的
感悟就是要思想上重视，心态上放松，要相
信自己能够打败肝癌。癌症就是纸老虎，
你强，它就弱。治疗的同时，一定要有信
念，告诉自己：不能在癌症面前倒下。

抗癌明星·于义 遵医嘱 好心态好习惯 不喝酒吃肉，要散步做操

于义今年已经 87 岁了，嘉兴海宁人。
别看他年纪大，在会场上一开口声如洪钟，
而且容光焕发、行动如常，完全没有结肠癌
病人的虚弱。

他在2007年被诊断为结肠癌，进行了
手术切除。经主刀医生推荐，他开始吃中
药。服药 6 个月后，各项指标开始恢复正
常，于是他继续用中药巩固治疗，直到六年
后才停药。

癌症康复期本是要忌口的，于义却犯
了馋。

他喜欢喝白酒，但想到自己的病情又
不敢多喝。于是就按一比一的比例将白
酒、葡萄酒混合，每天喝一点解解馋。就这
样，他瞒着医生，偷偷喝了7年。

2014年，他的肺部出现了结节。这时
他开始着急了，重新吃起了中药。一年后，
于义那颗悬着的心才放下。

明星有话说
生病了，遵医嘱很重要，千万别随着自

己的性子来。另外好心态、好习惯也很要
紧。以前我吃完饭，会散步半小时。现在，
有时候走不动了，就开始做广播体操，让自
己动起来。我还买了车，但我不会开啊，就
雇了个保姆，让她开车带我去兜风。这种
乐观的心态对治愈癌症，帮助很大。

抗癌明星·黄佩芬 抗癌，坚持很重要 既要坚持吃药，又要坚持忌口

抗癌中药应吃多久？
忍不住想喝酒了怎么办？
肿瘤专家快问快答
专家
名片

周宜强 主任医师，教授，博士生导师，从医四十余年。现任中华
中医药学会肿瘤分会名誉主席。

解郁 通络 软坚 排毒
抗癌专家解读
中医治疗肿瘤“八字诀”
专家
名片

孙彩珍 中华中医药学会肿瘤分会委员、杭州艾克(种福堂)中医肿
瘤门诊部主任、武汉艾克中医院院长

（转《都市快报》）

？
为了孩子上下学的安全，绝大部分孩子

都是家长送去学校，近的陪着走去学校，远的
开车送，每到上学放学的时间，只要是学校门
口，绝对是主要拥堵路段。大家都觉得，路上
那么多车，让孩子一个人去上学不安全，那到

底有哪些不安全的因素？杭州市下城区疾控
中心参与了一个学生道路安全项目，专门对
这些家长关心的问题进行了调研，初步调查
数据刚刚新鲜出炉。

下城区下城区77所学校参与调查所学校参与调查

这个调研是针对道路交通伤害
的。据《道路安全全球现状报告 2013》
显示，目前每年约有124万人死于道路
交通伤害，其中，儿童是受道路交通伤
害威胁的主要人群之一。杭州的情况
怎么样？去年，全球道路安全合作伙伴
与浙江省合作进行“安全上学 安全返
家”项目，项目持续3年，下城区为全省
唯一试点参加了项目。下城区疾控中
心对风帆中学、青蓝青华实验小学、朝
晖实验小学、大成实验学校等7所学校
共10个校区开展了项目调查工作。

5454%%的家长选择汽车接送的家长选择汽车接送

在基线调查中，收到学生上学及返
家使用交通工具调查问卷7560份，从分
析结果来看，随着年级的提高，自己出
行比例呈现上升趋势，家长接送比例逐
步下降。自己出行的学生中85%的小学
生和67%的初中生以步行为主，因此，要
路上安全上下学，走人行横道线十分重
要。在家长接送的初中生中有54%通过
汽车接送，因此，提醒家长在学校周边
停靠车辆时要注意安全。

安全带使用率仅安全带使用率仅1414..9696%%

项目调查还做了为期5天的学校门
口学生交通行为观测。通过观测结果
来看，在学生步行穿马路时人行横道使
用率 73.04%、过马路前观察交通状况
64.80%、跑步过马路 13.64%、机动车减
速 让 行 人 83.94% 、过 马 路 时 看 手 机
2.08%；在驾乘非机动车时，头盔佩戴率
0.64%；乘坐机动车时，安全带使用率
14.96%、儿童安全座椅使用率 3.19%。
这些数据都提醒家长，很多不安全的因

素要靠自己来避免，譬如，驾乘非机动
车要佩戴头盔、开车使用安全带、过马
路前要观察交通状况、不要过马路玩手
机等。

非机动车驾乘人员受伤率最高非机动车驾乘人员受伤率最高

此外，根据对 7198 名学生的调查，
道路交通伤害年发生率 0.74%，受伤者
以 行 人 39.29% 、非 机 动 车 驾 乘 人 员
46.43%为主，主要为与机动车或电动自
行车发生碰撞后受伤。受伤部位以下
肢和头部为主（占71.43%），伤害严重程
度以轻度 62.50%和中度 35.71%为主，
5.36%的道路交通伤害受伤学生发生功
能受损，显示了加强交通安全教育的重
要性。此外，在道路交通伤害知信行调
查中还发现，参加过道路交通安全的专
项培训的教师和家长比例仅为40%。

交通安全知识普及常抓不懈交通安全知识普及常抓不懈

道路交通伤害是可以预防的。为
改善辖区学生交通安全知识现状，下城
区疾控中心在每个项目学校安装了交
通安全“宣传大巴”展示橱窗，提高交通
安全知识的普及。为将交通安全知识
融入到课堂中，开展了《中小学生安全
出行教育活动教师指导手册》教材试
用，并在试用后进行有效评估，下一步
将推广到全区、全市。以“小手拉大手”
的形式在几个项目学校签署了浙江省

“平安上学安全返家”项目学生及家长
《交通安全承诺书》，通过承诺规范交通
安全行为，倡导家长以身作则，遵守交
通规则，同时还将按学期对签署活动中
提供的车牌号按学期到交警部门进行
违章查询，推选无违章“安全出行模范
家庭”。暑期，将在项目学校开展交通
安全知识亲子竞答预赛，届时将以微信
答题的方式开展。 何宝华 严敏

交通安全无小事

【急救医学】

心脏性猝死的警示
6月29日晚，34岁的天涯社区副

主编金波在北京地铁6号线站台上突
然晕倒，随后失去意识，经路人抢救
无效不幸离世。事后，医院方面诊断
是心脏问题引发了猝死。

据浙江省人民医院胸外科副主
任崔勇介绍，心脏骤停，常是心脏性
猝死的直接原因，导致心脏骤停的原
因很多，其中急性心肌梗死是冠心病
的严重类型，是导致猝死的第一原
因，占心脏骤停总数的80%以上。

冠心病是冠状动脉粥样硬化性
心脏病的简称，是冠状动脉血管发生
动脉粥样硬化病变而引起血管腔狭
窄或阻塞，造成心肌缺血、缺氧或坏
死而导致的心脏病。通常与患者高
血压、血脂异常（总胆固醇过高或低
密度脂蛋白胆固醇过高、甘油三酯过
高、高密度脂蛋白胆固醇过低）、超
重/肥胖、高血糖/糖尿病、不合理膳
食（高脂肪、高胆固醇、高热量等）、缺
少体力活动等有关。而粥样硬化病
变引起血管腔狭窄或阻塞是日积月

累，逐渐加重，甚至比较严重了也有
人没有明显症状。因此即使没有明
显症状也不要掉以轻心。

崔勇指出，近年来，冠心病的发
病从老年往青壮年发展，现在三四十
岁的患者也不少。如病情加重出现
心肌梗死，就有猝死的可能。国家心
血管病中心发布的《中国心血管病报
告 2014》显示，我国心血管病患病率
处于持续上升阶段。目前，我国每年
心脏性猝死发病人数超过54万，相当
于每分钟约有1人发生心脏性猝死。

作为预防，应尽量改变不良的生
活习惯，如戒烟限酒、低脂低盐饮食、
适当体育锻炼、控制体重、减少熬夜
等。

对于不少媒体就金波猝死报道
中指出，我国民众普遍缺乏猝死急救
知识和基本技能，公共AED急救设备
——自动体外除颤器(AED) 紧缺，崔
勇抱有同感。他在加拿大工作多年，
认为急救专业体系建立，需要政府和
全体社会成员共同努力。 宋黎胜

【相
关】

【提个醒】

人老体衰莫逞强


