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□“
全国爱眼日”特

稿

一项新的研究表明，随着年龄的增长，男性血液
细胞中的Y染色体会逐渐损失，这可能会增加老年痴
呆症的患病风险。

在该项研究中，研究者们对3200多人的相关信息
进行了研究。研究发现，阿尔茨海默氏症患者的血细
胞中Y染色体损失量是正常人群的近3倍。更重要的
是，Y染色体损失的老年男性在未来八年内，将会面临
更高的阿尔茨海默氏症患病风险。

专家表示，该项研究并不能证明Y染色体损失直
接引起了阿尔茨海默氏症，只能说明两者之间存在某
种联系。

瑞典乌普萨拉大学的研究人员表示，Y染色体损
失增加了性染色体相关疾病的患病风险。研究人员
说，将来很有可能通过对男性血细胞中的Y染色体损
失情况进行阿尔茨海默氏症风险的预测。

该研究相关文章发表于5月23日的美国《人类遗
传学》（Human Genetics）杂志上。

男性DNA中，包含两条性染色体，分别是一条X
染色体和一条Y染色体，而女性有两个X染色体。先
前，研究者们认为，Y染色体的功能很小，但是，随着科
技的进步，研究者们逐渐发现了Y染色体在保障男性
性功能和精子的正常生产过程中发挥重要作用。

近期的研究表明，Y染色体中包含大量的基因序
列，但Y染色体的工作机制仍有待进一步研究。

同样，研究人员还发现，随着男性年龄的不断增
长，他们的身体细胞中会产生Y染色体损失现象。但
这种现象一直被视为机体正常衰老的一部分。

例如，在2014年的一项研究中，研究人员发现，老
年男性群体中，Y染色体损失更严重的男性，与正常男
性相比，前者面临更高的癌症风险，并且他们的寿命
往往更短。

不过，研究人员表示，为了深入探究Y染色体与疾
病风险之间的联系，还需要进行更多的实验。例如，
在Y染色体损失前，对其进行“生物标记”，结合后期研
究来探究Y染色体损失对阿尔茨海默氏症患病风险的
影响机制。 边德

天气渐渐转热。当气温超出了人体平常耐
热的程度，健康人也容易因为受热时间过长、身
体过于疲劳、没能及时补充水分等原因而出现
中暑症状，而体弱者（如老人、生病才愈及慢性
病患者）如果不在饮食起居、适应气候方面多加
调节，就更不容易提高自己的生活质量和抗病
能力了。体弱者如何度夏，方法有很多，但核心
是要因天制宜，一定要当心凉和湿。

注意避暑，但也不可贪凉

夏日里，体弱者应减少活动，尤其要避免长
时间在高温环境或烈日下活动，一般来说，晴日
里，上午9时以后就不宜外出了。居室内要注意
适度的通风和降温，体弱者要保持稳定的情绪，
切记“心静自然凉”的道理。有条件的，可以在
亲人的陪同下，选择一些气温较低的风景区（如
庐山）去避暑。

夏季也不能只顾眼前舒服，过于避热趋
凉。如在露天乘凉过夜或阴冷无度，易中气内
虚，从而导致暑热与风寒之邪乘虚而入。在乘
凉时，要特别注意盖好腹部。入睡后，最好关上
空调，或将空调温度调高。当在室内感觉凉意
时，一定要站起来活动四肢和躯体，以加速血液
循环。患有冠心病、高血压、动脉硬化等慢性疾
病的病人，尤其是老年人和关节痛患者，不要长
期呆在冷气环境里。

注意防湿，也要积极补水

长夏多湿，湿热交汇，这是气候规律。体弱
者必须注意卫生和除湿（可用空调进行适度的
抽湿），以防暑湿之邪侵淫皮肤和体内。如果气
温超过34℃，人体内热外泄就会受阻，所以，当
体弱者出现头昏眼花、四肢发麻、恶心口干、皮
肤干燥等症状时，应首先想到这是中暑的先兆，
须立即采取降温措施，如用冷水擦浴、头敷湿毛
巾等，还可服用人丹、十滴水等，如仍不能减轻
症状，甚至还出现高烧、呕吐等症，则要立刻送
医院急救。

虽然夏季要注意改善湿的外部环境，但夏
季气温高，蒸发量大，人体出汗较多，所以必须
及时补充水分。可以纯粹地补水，早晨起来，喝
一两杯白开水，能有效补充生理性失水造成的
水分不足，又可降低血液的黏稠度，加快血液循
环，促进粪便、尿液等代谢废物快速排出。也可
借助水果和食品补水，夏季蔬菜类的汤就是餐
桌上不可或缺的菜肴，能直接地补水，夏季多吃
水果，无疑是一种愉快的补水方法。此外，夏日
外出回家后的首选饮品应该是温度适宜的茶水
（尤其是老人和儿童）或淡盐水。淡盐水配制起
来也很简单，只需在白开水中加少量食盐（500
毫升水加小于１克的盐）即可，喝起来一般不会
有咸的感觉。 霍寿喜

编辑同志：
近日，笔者发现在一些乡村集镇穿村公路上经常

出现堵车的现象。据了解，造成农村集镇穿村公路拥
堵的原因，除了农村私家车增多，一些司机随意在本
就不宽的道路边随意停车外，一些道路周边居民的交
通安全意识淡薄也是一个主要因素。他们随意在穿
村公路上走动甚至是穿行公路，既便车辆与他们擦肩
而过也毫不含糊。这样一来，使原本就不太宽的乡村
公路显得更加狭窄。另外，穿村公路由于道路狭窄，
所以一旦碰上堵车现象，只能靠广大司机自觉礼让，
倘若再出现几个随意加塞的车辆，短时间就不能及时
疏通，还会越来越拥堵。

笔者认为，要确保穿村公路安全畅通，除了广大司
机要严格遵守交通法规，不要随意在公路上乱停车，不
要随意抢道并养成文明行车的好习惯以外，交通管理
部门也要加大农村交通安全宣传力度。有关部门应通
过行之有效的宣传措施，切实提高广大村民，尤其是乡
镇穿村公路周边居民的交通安全意识，让交通安全意
识深入人心，人人都能自觉遵守交通法规。 徐曙光

前不久去美国旅游，在纽约的第五大道上，我
居然看到一家“专业为老人服务”的超市（当然也不
会将年轻人拒之门外），这家超市的名字就叫“老人
超市”。

超市里的布局和装潢完全从老人的角度出发，
货架之间的距离也特别大，以便于老人在购物时有
一个较为宽松的空间，货架之间也都备有靠背座
椅，老人累了就可以坐下来选购商品或休息；超市
里的推车也经过了特别的设计，它们全都有刹车固
定装置，而且后端还预留了一个座位，让老人可以
随时随地就坐下来休息。还有一个极为周到的地
方就是商品名称和价格标签的字体都特别大，而且
都采用了最醒目的艳红色，便于老人看清楚。特别
值得一说的是，超市里每隔几步，就能在货架的显
眼处看到老花镜和放大镜，老人在购物过程中有需
要就可以随手取来使用……

“老人超市”不仅针对老人顾客，就连工作人员
也是一些退休在家的老人，相对来说，老年人相互之
间更能体谅对方，也更能体会到彼此的特点和需求。
一个名叫凯蒂的老年营业员告诉我，就因为这些小细
节，这家超市从2015年初开张以来，立马就受到了广
大老年人的欢迎，因为名声好，连其他年龄段的顾客
也有不少被吸引了过来，顾客络绎不绝，营业额是普
通超市的4倍之多呢。我想，我们中国也已经进入了
老龄化社会，可这方面几乎还是个空白，希望有心的
企业家们也能从中得到一些启发和借鉴，创办一些类
似的为老年人服务的购物环境。 李克红

蜂蜜因其天然养生，被人们推崇已久，数千年前，
原始人就从树洞或岩石裂缝中的蜂巢里获取蜂蜜食
用。蜂蜜食用方法的不同、食用搭配不同，保健功效
也有差异。

蜂蜜可药食两用，在中国已有数千年的历史，历
来是养生的上品。蜂蜜用途极为广泛，既可内服又可
外用，既可单用，又可合用，实为日常生活的良药。

《神农本草经》记载：蜂蜜“安五脏、益气补中、止
痛解毒、除百病、和百药，久服轻身延年”。

中医认为，蜂蜜味甘、性平，入肺、脾、大肠经（作
用的部位），具有滋养补中、润燥解毒、止痛的功效，用
于肺燥咳嗽、肠燥便秘、胃脘疼痛、水火烫伤、口疮、鼻
炎、皮肤疮疡等症。 李艳鸣

■赵伟
爱护眼睛是一生的功课

6月6日，是全国爱眼日。眼睛方面的疾病有很
多种，眼睛哪些不舒服可能会变成眼疾，有了眼疾又
要怎么保养眼睛，不让病情恶化？去年，某地一家医
院眼科中心共接诊42万病人，排名前三位的眼病为：
屈光不正、白内障和青光眼。在这42万病人中，有
16万人需要做验光检查，也就是屈光不正，这里面又
包括近视、远视和弱视。16万人中，有12万是青少
年，其中近视的又有七八万，远视、弱视和散光的有
三四万人。

还有，孩子和老人的眼睛最容易出问题，刚出生
的孩子可能有先天性白内障、上睑下垂、弱视，这些
毛病都拖不得。老年人患了白内障后，很容易患青
光眼。

小常识

眼睛痒不要随便用药

每到春夏之交，很多人会感到眼睛很
痒，孩子的症状特别严重，用过很多眼药
水也不见效。这可能说明，你有过敏性结
膜炎。过敏性结膜炎是眼科常见疾病，是
结膜黏膜组织接触到过敏原后出现的炎
症，多见于儿童。90%以上的病人会感到
眼痒，80%的病人觉得眼睛有异物感。

避免过敏性结膜炎的发作，要先搞清
楚自己对什么过敏，避免和过敏原接触，
降低过敏原刺激。在粉尘、花粉多的时
候，减少户外活动时间或使用护目镜；改
善室内空气质量；还要注意生活作息规
律，增强身体抵抗力。

眼科医生提醒，过敏性结膜炎不要随
便用药、使用抗生素眼药水，如氧氟沙星、
妥布霉素和氯霉素等，这些对过敏性结膜
炎没有明确的治疗作用。

养生

体弱者如何安全度夏

一事一议

纽约“老人超市”的启示
高科技防护口罩赠交警

读者来信

食疗方

药食两用话蜂蜜

新知

Y染色体损失可致老年痴呆症

15%~30%早产儿有视网膜病变
一出生就要做筛查

早产儿视网膜血管若发育异常，会导致眼底
视网膜病变，如不及时治疗，可能会导致双眼失
明。因此，早产儿必须由眼科医生做眼底检查。
据统计，早产儿视网膜病变的患病率为15%~30%，
比例相当高。

医学上，把早产儿视网膜病变的程度由轻到
重分为五期。病变轻微的早产儿，视网膜病变会
自然消退，严重的则视网膜会部分或全部脱离，影
响视力。有的早产儿视网膜病变病情发展迅速，
短短几周就有失明危险。

医生说，早产儿视网膜病变从外观上看不出
来，所以建议做大范围的筛查。据卫生部的标准，
出生体重小于2000克 的早产儿和低体重儿，要做
眼底病变筛查；身体有严重疾病的早产儿，筛查范
围可扩大到出生体重小于2200克 或孕周低于34
周；第一次检查放在出生后的4~6周。

孩子患先天性白内障
要尽快做手术

先天性白内障是儿童期常见的眼病，孩子出
生时或在1岁以内，眼睛晶状体混浊，如不及时治
疗，可能会造成失明或弱视。

父母要留意孩子的瞳孔区是否异常，如孩子
不能注视父母手中的玩具或目光不能随着玩具的
移动而转动，就要及时带孩子到正规医院的眼科
检查治疗。

先天性白内障还会引发婴幼儿的白瞳症，又
称“猫眼”，表现为孩子的瞳孔区不是正常的黑色
而是白色。严重的先天性白内障，孩子出生后要
尽快做手术，最迟不超过6个月。

孩子上眼皮耷拉要注意
可能是先天性上睑下垂

“孩子上睑下垂，出生时就能看出来。”眼美容
和整形科医生说，上眼睑肌肉发育异常，上眼皮没
法提起来，有些孩子一只眼睛大、一只眼睛小，有
些孩子两只眼睛眼皮都下垂，这种情况，家长容易
忽视。

医生讲了个门诊碰到的病例，有个八九岁的
男孩跟妈妈来医院，本来是妈妈来配眼镜的，男孩
眼睛很小，上眼皮耷拉下来，戴着厚厚的眼镜片。

正好有医生路过，一眼看到男孩就说，“你这
孩子的眼睛要治的。”妈妈很奇怪，眼睛小也要
治？

医生说，孩子眼皮耷拉是患了上睑下垂，可通
过矫形手术治疗，时间久了会影响视力，“你儿子

要是及早做手术，说不定就不用戴眼镜了。”妈妈
听了，很懊悔。

眼皮遮着眼睛，会影响孩子的视力发育。孩
子的视力从婴儿期开始发育，6~7周岁发育完。在
这个过程中，需要适当的视觉刺激。如眼皮下垂
严重，遮住瞳孔，眼睛没有接受光线刺激，视力就
无法正常发育，严重的会造成弱视，即使戴上眼
镜，视力也达不到正常水平。

大部分上睑下垂可通过手术治疗。如情况不
太严重，可在3~4周岁时做手术，严重的应尽早手
术。

如果孩子弱视
最好在上小学前治疗

现在医院里，看弱视的孩子越来越多。小儿
眼科和斜视弱视科医生说，造成孩子弱视的原因
很多，如斜视、高度近视、远视、先天性白内障、上
睑下垂等。

弱视的儿童，即使戴上眼镜，视力还是达不到
同龄孩子正常的视力水平。一般情况下，3岁以下
儿童矫正视力低于0.5，4~5岁矫正视力低于0.6，6~
7 岁低于 0.7，就要做弱视治疗和视力训练。如果
治疗及时，大部分孩子的视力能恢复正常。

医生说，最好在上小学前治疗弱视，如等到12
岁小学毕业，弱视治好的希望就很小了。

治疗弱视的办法有：佩戴矫正眼镜；遮盖法，
两眼视力不等时，把视力好的眼睛遮起来，让视力
较差的眼睛视力增高；用穿珠子、画画等训练。

弱视和近视不一样，戴上眼镜，视力也不会马
上提高到正常水平，治疗需要一段时间，严重的甚
至要几年时间。

“如果用遮盖法治疗，家长要时刻监督孩子有
没有用另一只眼睛偷看，还是用那只好的眼睛看
东西的话，治疗就没效果了。”医生说。

宣称能根治青少年近视的药物
多数有假

据教育部最新调查，我国近视的发生率达
33%，其中，小学生近视率约30%，中学生约50%，大
学生高达80%。

视光部医生说，近视一般有两大原因：遗传和
环境因素。环境因素主要有：长时间持续近距离
阅读，缺少户外运动或不运动，长时间在夜间照明
环境下用眼，小孩没有母乳喂养，高糖饮食或淀粉
摄入过多，压力大等。

医师说，迄今为止，近视的病因、发生和发展
机理都没有完全明确，所以任何宣称能根本治疗
青少年儿童近视或控制近视发展的药物，都是缺
乏科学依据的。青少年儿童一旦近视了，就要配
戴合适度数的光学眼镜矫正。

眼镜是一种“光学药物”，如药方一样，发现近

视、远视或散光时，应到专业医院眼科检查，排除
其他眼病后再验光配镜。还要定期复查，观察眼
睛屈光程度变化，调整眼镜度数。建议18岁前的
未成年人，起码每年查一次视力。

治疗近视可选择激光手术，现在较先进的仪
器是全飞秒激光手术系统。屈光手术医生说，用
飞秒激光在角膜基质直接切割，不消融角膜组织，
矫正视力更精确和安全。

患白内障的中老年人
尤应当心急性青光眼

白内障是我国排第一位的致盲眼病。据统
计，我国40岁以上人群，白内障患病率达18.85%，
60~70 岁上升至 80%，80 岁以上几乎人人有白内
障。

白内障是指人眼晶状体变得混浊，阻碍光线
进入眼内，影响视力甚至导致失明。白内障在形
成和发展过程中，有两个时期可能引发青光眼：一
个是发展期，晶状体膨胀向前推挤前房角，使眼内
房水外流受阻，引起眼压升高，出现眼胀不适、视
力下降，严重时会有同侧头痛，有恶心、呕吐感；另
一个是到了成熟期，拖着不做手术，混浊的晶体中
成分渗出，引起炎症，同样可以堵塞房水外流，引
起青光眼。

眼科医生提醒大家，如果患了白内障，不要以
为眼痛、眼胀也是白内障的表现，这可能是急性青
光眼爆发的临床症状。青光眼对眼睛视力造成的
损伤是永久的、不可逆的。急性青光眼必须在24
小时内治疗，否则眼睛可能会失明。

全球瞩目的G20峰会今年9月在杭举办。峰会的
举办是对杭州交警的一次重大考验。日前，杭州市上
城区政协领导赴现场慰问了一线交警，并向他们赠送
了600个韩国高科技防护口罩。杭州市上城区政协委
员、杭州盛地生态科技开发有限公司董事长许爱东是
口罩的提供者。她说，要把自己企业最好的产品送给
一线交警。 郭文


