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提个醒

冬虫夏草用于保健品的试点工作
被提前叫停，未来冬虫夏草进入保健
食品须统一报批。国家食药监总局日
前发布了关于停止冬虫夏草用于保健
食品试点工作的通知，自通知发布之
日起，《冬虫夏草用于保健食品试点工
作方案》停止执行，含冬虫夏草的保健
食品相关申报审批工作按《保健食品
注册与备案管理办法》有关规定执行，
未经批准不得生产和销售。

5家大企业“特许证”被取消

现如今，“雾霾”已成为一个热门词
汇，只要天空出现灰蒙蒙、能见度不好的
状况，人们率先想到的多半是雾霾天
气。时下正值春季，我国北方地区的上
空常常弥漫许多沙尘，垂直能见度也极
差，沙尘甚至覆盖了道路和建筑物，汽车
驰过，会扬起一股迷眼刺鼻的黄尘，很多
人想当然地认为是遭遇雾霾天气了。其
实这不是雾霾，而是气象上说的“扬沙”，
这种天气现象，连同浮尘和更为恶劣的
沙尘暴，被统称为“吹沙”天气。

当然，沙尘暴和扬沙天气里的沙尘，
其颗粒是远远大于PM2.5的。沙尘之所
以能在空气中飞扬，主要因为水平或垂
直方向的气流较大，而雾霾则是静止地
悬浮在空气中，所以仅仅从人的感觉，也
很容易弄清沙尘暴、扬沙和雾霾的区别。

相对来说，浮尘也是一种静止的状
态，这一点与雾霾很相似。但是，浮尘
和雾霾的颗粒物大小和来源完全不同：
浮尘中的颗粒物很大，主要来源于北方
的沙粒和土粒，一般只发生在每年的春
季，有一定的地域性；而雾霾中的颗粒
物很小（以 PM2.5 等颗粒为物质基础），
更多地来源于人类活动（如温室气体排
放等），几乎与季节性和地域性无关。

在春季的晴朗之日，当北方的沙尘
通过高空强西北气流输到南方上空时，
由于垂直对流不强，水平风速不大，沙
尘便大量地悬浮在空中，天空便呈现出
均匀的昏黄色（而雾霾则是一种灰蒙蒙
的颜色），被沙尘反复折射的太阳也呈
惨白色。这就是典型的浮尘天气。一
般来说，南方地区每出现一次浮尘，北
方地区必然先出现过沙尘暴或扬沙。

浮尘和雾霾区别很大，但两者都危

害人体健康。
比起沙尘暴和扬沙，浮尘对健康的

危害是一种静态的危害（这一点与雾霾
相似）。因为每次出现吹沙天气，都会
造成下游地区天空和水的污染，无论浮
尘下落，还是演变成沙雨，里面都会含
有大量的尘沙粒子。其中对人体危害
最大的是气溶胶粒子，它们多是直径大
于 0.001 微米的固体、液体颗粒，有的还
含有多种微生物和生物性物质，这就形
成了生物气溶胶，对人体的危害就更大
了。例如，携带结核杆菌的气溶胶可能
会导致肺结核的发生，而带有其他细菌
如肺炎球菌、军团杆菌、各种厌氧菌者
均可引发相应的肺炎。所以，当浮尘天
气出现时，要尽可能地避免外出，关闭
好门窗；出现沙雨天气时，必须注意对
饮用水的检测和保洁，以井水、池塘水
为饮用水的农村家庭，必须静放澄清后
才可使用（也可以考虑明矾净水），绝对
不可饮用生水。

比起浮尘，雾霾的颗粒直径更小，但
对健康危害更大。因为PM2.5微粒可直
接侵入人体呼吸系统、肺部和血液，引发
哮喘、肺癌、心脑血管病和其他疾病。雾
霾天气还会导致近地层紫外线减弱，将
直接导致小儿佝偻病高发，并使得空气
中传染性病菌的易活性增强。

浮尘和雾霾天气都会影响人的情
绪。因为终日灰霾、浮尘缭绕，太阳光
弱，人体中的松果体会分泌出较多的松
果体素，使得甲状腺素、肾上腺素的浓
度相对降低。甲状腺素、肾上腺素等是
唤起细胞工作的激素，一旦减少，细胞
就会“偷懒”，变得极不活跃，人就会显
得没精打采。 霍雨佳

据生物谷近日报道，压力过大会对身体健康造
成影响。不过最近一项研究可能会给你进一步的
警示：压力会引起大脑的炎症反应，从而导致失忆
以及抑郁情绪的产生。

为了研究压力对身体的影响，美国俄亥俄州大
学的研究者们以实验鼠为研究对象，测试它们走迷
宫（这批实验鼠此前已经进行过专门的训练）。然
而，当研究者们把一只十分凶悍的实验鼠放入原来
的群体中时，会引起其他动物的压迫感，逐渐忘记
正确的方向。研究人员说：“压力使得实验鼠们忘
记了以前学到的东西。”

扫描结果显示，受到压力的实验鼠脑部有明显
的炎症反应，主要是由于免疫系统对外界压力的反
应。具体来讲，巨噬细胞会攻击自己的大脑，从而
引发炎症并抑制脑细胞的再生。

这一效应能够持续很久，两周以后，受到压力的
实验鼠会长期蹲在角落，就像人们抑郁时的表现。

当研究者们对受到影响实验鼠进行抗炎症药
物处理之后，大脑缺陷仍然存在，逃避社交的行为
也依然保留，尽管此时巨噬细胞的数量开始下降，
实验鼠的记忆也得到了恢复。这一现象表明了炎
症反应与记忆之间的关系。

这项研究还捎带提到了长期压力对海马体的
影响，该区域对情绪反应以及记忆的保留具有关键
性的影响。

研究人员说：“这是一种慢性压力。也许我们
能找到关键的靶点，从而帮助设计特异性的药物。”

虽然之前大量的研究已经或多或少建立了压
力、焦虑、抑郁等情绪对记忆的影响，但这一研究首
次揭示了短期记忆缺失以及炎症反应之间的关系。

下一步，作者希望了解这一现象是否也存在于
人大脑中。如果确实存在，那么这将会对我们治疗
压力引发的抑郁症提供新的方向。 适之

压力过大可能会导致失忆

春季是荨麻疹的好发季节。荨麻疹是皮肤科的常见
病、多发病，是由多种因素引起的皮肤、黏膜小血管扩张
及渗透性增加而出现的一种局限性水肿反应，主要症状
是不适瘙痒，目前的治疗以针对症状不适以及减少复发
为主。

荨麻疹病因复杂，大多数人找不到原因，尤其是慢性荨
麻疹，有时精神紧张也可能导致其发作，所以给治疗防治方
面带来了诸多的困难，其发作病因要加以关注并避免。

食物有些人在吃某样食物后荨麻疹就会发作，那么在
治疗或者平时要注意不要再次接触，特别是海鲜、菌菇类食
物，很多时候是荨麻疹的诱发食物性原因。

药物 有些日常用药如感冒药、解热镇痛药，以及心脑
血管病常用的药物如阿司匹林等也可能引起荨麻疹发
作，平时要多加注意。

物理接触 穿紧身衣、晒太阳、接触冷热也容易导致荨
麻疹发作，所以平时穿衣要尽量宽松，避免直接在太阳底
下曝晒，天气变化较大时要适时添减衣物。

其他原因 一些动物皮毛、细菌感染、植物性接触也有
可能导致荨麻疹发作，所以家中有宠物、种植花草的人应
多加注意。

治疗避免诱因且要耐心 荨麻疹反反复复让很多患
者失去治疗的耐心，其实只要避免一切可以诱发的原因
就可以减少不适。荨麻疹的治疗上使用最多的是以抗过
敏、抗组胺以及少量的激素药物来降低荨麻疹的反复发
作，当然也会配合其他的治疗方法，如注入葡萄糖钙剂、
止痒、免疫调节药物等来控制瘙痒不适症状。

李艳鸣

寻医问药

衢州市柯城区衢化街道文昌社区红叶微公益工作
室的志愿者，日前手把手地教老人们学习应急救护技
能，从而使居民在意外伤害发生时，能正确的实施自救、
互救，降低突发疾病的死亡几率，挽救生命、降低伤害。

吴铁鸣 万衢英

急救培训进社区

现实生活中，每个人都会有缺点或不足。心中有一
个完美的理想固然是好，但过分地追求完美就会使人陷
入痛苦和烦恼之中，从而怀疑自己、讨厌自己……而现实
又是不尽如人意的，总有些方面是不如别人的，有些人总
是过分地关注自我，就总会发现自己的不足，从而会使自
己感到更加自卑，并不断地遭遇失败。

很多医生有这样的经历，一些癌症患者，得知了自己
的病情后，因为心生恐惧，无限夸大疾病的危害。时间长
了，形成了心理负担，既不能积极配合治疗，又不能很好
地调整自己的心态。本来患者的病不至于很快死亡，可
是有些人却在短短几个月内去世了。医生慨叹说：“他们
不是病死的，是被自己吓死的！”

人很多时候不是被外力打败，而是被自己打败。因
为内心脆弱不堪，就会把不值一提的小事一再放大，最终
让自己全面溃败。人的内心如果有了一个自己亲手炮制
的阴影，这个阴影就会慢慢腐蚀你的心灵，让你精神萎
靡，丧失勇气和信心。

一个人只有内心强大，才能百毒不侵，遇到再大的事
也会微微一笑说：“那都不是个事儿。”

一个内心强大的人，首先应该有豁达的心胸。生活中
难免遭遇不如意的事，也经常会遇到与自己有矛盾的人，我
们的胸怀要宽广一些，容得下事和人，大度谦和，忍让宽厚，
才能为自己赢得海阔天空。内心强大，还在于能够理性睿
智地思考问题。遇到问题，积极想办法解决，如果不能解
决，也不能让小事把自己绊住，永远也跨不过那道坎了。内
心强大，还应该有乐观向上的生活态度。无论遭遇什么，都
要向着阳光的方向前行，始终保持积极坚定的态度。

再看一件令人感慨万千的事例。在美国，曾有一位
穷困潦倒的年轻人，即使身上全部的钱加起来都不够买
一件像样的西服的时候，仍全心全意地坚持着心中的梦
想。他的梦想是做演员，拍电影，当明星。

当时，好莱坞有500家电影公司，他根据自己的路线
与排列好的名单顺序，带着自己写好的，量身定做的剧本
前去一一拜访。但第一遍下来，500 家电影公司没有一
家愿意聘用他。

面对百分之百的拒绝，这位年轻人没有灰心，当从最
后一家被拒绝的电影公司出来之后，他又一次从第一家
开始，继续他的第二轮、第三轮拜访。

在第二轮的拜访中，他仍遭到了500次的拒绝。
几天后，年轻人获得通知，有投资人请他前去详细商谈。
在这次商谈中，这家公司决定投资开拍这部电影，并

请这位年轻人担任男主角。
这部电影名叫《洛奇》。这位年轻人叫席维斯·史泰龙。
这件事告诉我们，充满自信、内心强大、坚持不懈确

实是一股巨大力量。
所以，人们在社会生活中应充分认识自己的能力、素

质和心理特点，以实事求是的态度，不夸大自己的缺点，
也不抹杀自己的长处，努力确立恰当的追求目标。特别
要注意对缺陷的弥补和优点的发扬，将自卑的压力变为
发挥优势的动力，你就能像席维斯·史泰龙一样从自卑中
超越，成为一个内心真正强大的人。

许多励志故事告诉人们，在人生的道路上，打败你的
不是别人，而是你自己。修炼一颗强大的心灵，你不仅会
战胜困难，还会战胜自己。一般来说，具备这样心理素质
的人，很少会焦虑、郁忧。 章剑和

据专业医学调查机构统计，我国约 80%的白领处于过劳状态。而且
白领阶层“过劳死”案例也时有发生。眼下因长期疲劳导致的疾病——慢
性疲劳综合征正慢慢向忙碌的都市人群逼近。由于人们对该病的认识不
足，常被忽视，时间久了可导致多种系统功能下降，继而引发呼吸、消化、
免疫等系统性疾病，重者可导致猝死，因此必须引起高度重视。

什么是慢性疲劳综合征？慢性疲劳综合征是指尚无器质性病变，但
有功能性改变的症状。是一种以慢性持久或反复发作的脑力和体力疲劳
为主要特征的症候群，以疲劳、低热（或自觉发热）、注意力不集中、记忆力
差、睡眠障碍和抑郁、咽喉痛、肌肉痛、关节痛、头痛等非特异性表现为主
的综合征。

调查显示，慢性疲劳综合征发病情况有 3 个特点：1.发病率高，达到
25.6％。2.发病人群集中，主要集中在信息技术、科研、金融、新闻媒体、公
务员、广告等行业。3.患病时间长，大多数患者患病时间在一年半以上，其
中30％左右的人有长达5年的疲劳感。

慢性疲劳综合征的病因目前还不清楚。国外研究发现，该病患者中
枢神经系统的细胞代谢、形态结构、生理功能有明显异常。

目前采用的诊断标准是1987年4月由美国疾病预防控制中心专家研
究制定的，需要通过三大标准进行衡量。

1.主要标准：持久或反复发作的疲劳，持续时间在6个月以上；根据病
史、体征或实验室检查结果，可排除引起慢性疲劳的各种器质性疾病。

2.症状标准：体力或心理负荷过重，引起不易解除的疲劳；没有明确原
因的肌肉无力；失眠症状普遍存在，或经常多梦和早醒；头胀、头昏或头
痛；注意力不易集中，记忆力减退；食欲不振；肩背部不适、胸部有紧缩感，
或有腰背痛、不定位的肌肉痛和关节痛，无明确的风湿或外伤史；心情抑
郁、焦虑、紧张、恐惧；兴趣减退或丧失；性功能减退；低热；咽干、咽痛或喉
部有紧缩感。

3.体征标准：低热，口腔温度小于 38℃，肛门温度小于 38.6℃；咽部充
血，但无明显扁桃体炎症；可摸到小于2厘米的颈部淋巴结肿大或有压痛
感；未发现其他引起疲劳的疾病体征。

若同时具有2项主要标准、6项症状标准和2项体征标准，或累计具有
8项以上单纯的症状标准，即可确诊为慢性疲劳综合征。

患有严重慢性疲劳综合征的患者，很有可能出现猝死，即过劳死。主
要是因为长期劳累过度，不能及时缓解，精神与内分泌系统紊乱，积劳成
疾。

医学专家提醒，休息是对抗疲劳的最好办法，但休息不等于睡觉。休
息应该是一个大范围的表现，包括身体和心理适度放松和调节。 高峰

长期疲劳可能致病

心理门诊

冬虫夏草不能作为保健品了

春季，别把浮尘当雾霾

难治性荨麻疹
查查原因

！
“冬天是虫，夏天是草，冬虫夏草是个宝”。冬虫

夏草一直被视为名贵中药材。
2012 年 8 月，原国家食品药品监督管理局印发

了《冬虫夏草用于保健食品试点工作方案》，第一次
允许冬虫夏草直接被用作保健食品的原料，试点时
限为批准试点企业相关产品之日起5年。极为严格
的条件使得仅有 5 家企业成为试点企业，分别是同

仁堂、康美药业、青海春天、劲牌有限公司和江中药
业。

据调查，这项试点的本意，是引导符合条件的保
健食品生产企业在冬虫夏草资源得到合理保护的前
提下，高效开发利用冬虫夏草资源，推动高端科技含
量保健食品的研发。目前，国家食药监总局网站能
查到的冬虫夏草保健品仅 19 种，但在各大电商网
站，有上千种虫草保健品在销售，很多数千元甚至上
万元的高价商品，没有正规的保健食品批号。

根据新食品安全法相关规定，食药监总局近日
制定公布了《保健食品注册与备案管理办法》，要求
含冬虫夏草的保健食品相关申报审批工作按《保健
食品注册与备案管理办法》有关规定执行，未经批准
不得生产和销售。

一位业内人士告诉编者，冬虫夏草用于保健食
品试点的叫停相当于收回了这 5 家企业的“特许
证”，以后想生产冬虫夏草保健品的企业都得按保健
食品申报审批流程走。

冬虫夏草只能在寒带高山生长，天然产量十分
有限，其滋补功效和营养价值受到人们的追捧，市场
上出现了很多打着冬虫夏草旗号的保健品和礼品，
让消费者眼花缭乱。

曾经被曝光的天狮牌虫草菌丝体胶囊，商家宣
称他们的产品曾连续几年荣获“中国保健品公信力

产品”称号，并且承诺保证正品，甚至说“假一赔命”，
而中科院微生物研究所检验结果却显示，这款产品
的成分为弯颈霉，与冬虫夏草是不同的物种，根本没
联系。

此外，市场还有很多产品是拿“虫草”和冬虫夏草相
混淆，很多保健品傍上“虫草”两字就身价倍增。但实际
上，虫草是个广泛的概念，种类繁多，冬虫夏草只是其中
一种。

有人在某知名购物网站上搜索“冬虫夏草保健
品”，能搜索到近400种商品；搜索“虫草保健品”，能搜
到1000多种商品，比如虫草王、虫草菌丝体胶囊、复方
虫草口服液、复方虫草补肾口服液、虫草菌丝体口服液
等，都以不同的方式与冬虫夏草制品相混淆。

在食品营销专家朱丹看来，目前的冬虫夏草市场虚
假宣传占了主流，原因就在于缺乏相关法律法规和标
准。

近日，冬虫夏草再次因食药监总局的一则消费
提示而备受关注。

“冬虫夏草属中药材，不属于药食两用物质”。食
药监总局称，近期组织开展了对冬虫夏草、冬虫夏草

粉及纯粉片产品的监测检验。检验的冬虫夏草、冬虫
夏草粉及纯粉片产品中，砷含量为 4.4～9.9 mg/kg。

“保健食品国家安全标准中砷限量值为1.0 mg/kg，长
期食用冬虫夏草、冬虫夏草粉及纯粉片等产品会造成
砷过量摄入，并可能在人体内蓄积，存在较高风险。”

这则公告将试点企业之一的、主打“极草”纯粉片的

青海春天推上舆论的风口浪尖。青海春天在回应公告中
表示，各项试验结果均显示，以净制冬虫夏草为原料的冬
虫夏草纯粉片安全无毒，对检验结果提出质疑。

在食药监总局叫停试点工作之后，预计冬虫夏
草保健品市场将面临更严格的监管和清理整顿。

边德

冬虫夏草市场有点儿乱

长期食用或致砷中毒
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热点关注


