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□医学科普

■特约撰稿李艳鸣

现代医学发展可提供非常有效的手段
——语言康复治疗。有语言发育迟缓的儿童，
通过正规的治疗，可以达到交流能力。

采用S-S法、汉语儿童语言发育迟缓评价
法、皮博迪图片词汇检查、格赛尔言语发育评
定分量表等。

根据评估结果采用事物事态理解、事物基

础概念、事物符号、言语符号、手势符号、两词
句、三词句、句子结构、认知、语汇、句法以及语
言的应用等方面进行治疗。在教导与治疗儿
童中需不断发掘问题并随时修改治疗计划。
另外，利用器具加强发音器官的机能训练，可
让患儿及早追上同龄孩子，拥有沟通能力和健
康的心理。

锻炼身体要讲究科学，时间的选择很重要。
大家都明白每天锻炼、保持活力的重要性。但可

惜的是，由于工作和生活过于繁忙，人们大多杂务缠
身、分身乏术。不过有一点需要注意：锻炼的时间对
运动效果具有明显的影响。

人体所有功能和系统的调节都遵循一种名为“生
物周期节律”的模式（来源于拉丁文“circa dies”，意为
每天循环一次）。正如其字面意思所示，这些节律都
属于平均波动周期为24.2小时的生物现象。相关的
例子包括我们的体温节律、睡与醒的循环，以及激素
的分泌。人类和动物的生命都与太阳以及光明和黑
暗的周期交替保持同步。

当眼睛接触到光线时，脑中的明暗接受器——
“环境钟”（zeitgebers，德语，意为“给时者”）就会接收
到信号。人脑中的这个部分叫做视交叉上核，也称为

“主生物钟”，它就是控制人体节律同步的复杂分层系
统中的首脑。

这些节律还与锻炼的其他方面有关，但是它们对
运动员表现的影响仍然存在争议。有观点认为，专业
运动员的表现也许会受到竞赛时间安排的影响。不
过，运动表现是一个复杂的过程，它涉及许多不同的
因素，而生物周期节律对运动员成绩的影响仍是不确
定的。

进行体育活动的时间窗口十分宽泛，它会随个体
差异而产生变化。具体而言，大体上可分为两个类
别：云雀（早睡早起的人）和猫头鹰（晚睡晚起的人）。

这种时间偏好影响着所有生物节律，包括锻炼
和运动的能力。总体上看，似乎最佳运动表现出现
在傍晚，此时有多个与锻炼相关的节律均达到一天
中的最高水平。这就意味着，在该时段进行锻炼对
增进健康水平、提高肌肉质量和减少脂肪组织具有
最佳效果。

进行耐力锻炼的能力在一天当中是保持稳定的，
但反应时间、关节灵活性、肌肉强度和力量则在晚间
达到最高水平。在晚间时段，主观体力感觉（用于测
量对身体工作强度的自我感觉）的水平会降低。这意
味着在此期间对疲劳的感觉会减弱，因此我们能够更
加用功，并获得更好的结果。

多个运动项目的世界纪录是在深夜时段被打破
的。但在夜间训练太晚会对睡和醒周期产生不利影
响。 来源：环球科学

台州市椒江区白云街道机关、村（社区）、卫生院、
企业等单位的100多位干部职工，日前参加在街道大
门口流动采血车的无偿献血活动。短短一个上午，实
际完成献血91人，累计献血量达18200毫升。

徐国友

最近，世界卫生组织国际癌症研究机
构、美国国家癌症研究所、美国哈佛大
学、英国牛津大学等先后发布研究结
果，指出，熬夜、爱吃烫食等 10 种人，
患癌几率较高。对此，中华中医药学会

肿瘤分会委员、杭州艾克（种福堂）、武
汉艾克中医院院长孙彩珍认为：“无数的
事实和科学证明，癌症的发生，与不良
生活习惯关系很大。而在预防上，同样
道理，只要改变这种不良生活习惯，就
有可能在很大程度上避免癌症的发生。”

有些癌是自己“作”出来的

据孙彩珍对这项权威性研究结果的
解读，“生活习惯对于癌症的发生与否，有
着重要的意义。有些癌，是吃出来的，如爱
吃红肉；有些癌，是自己‘作’出来的，如常
熬夜；有些癌，则是自己无法选择的，如家
族史”。研究表明，这10种人包括了：

吃烫食、喝烫水。研究发现，爱吃烫食
的人，食道癌、胃癌的发病率明显高于他
人；茶水温度高于 68.8 摄氏度即可算热
茶，如果茶水温度高于70摄氏度，食道癌
风险最多可增加8倍；

常熬夜。“晚上灯光所产生的光线会
减少抑制肿瘤的褪黑激素分泌。打乱正常
作息也会损伤免疫系统，不利于癌细胞的
清除。”孙院长解释说。

憋小便。孙彩珍也认为，尿中的毒素
不断刺激膀胱壁，就有可能诱发膀胱癌。

高密度脂蛋白过低。虽然胆固醇水平

过高有害健康，但是过低也不是好事。哈
佛大学研究发现，“好”胆固醇——高密度
脂蛋白水平低于2.8毫摩尔/每升，患淋巴
瘤和白血病的风险会增加。

爱吃红肉。“有人说，癌症是吃出来
的，爱吃红肉易患癌，就是证明。”孙彩珍
院长说。美国癌症协会发现，吃红肉多的，
患直肠癌的几率比吃红肉少的高2倍，患
结肠癌的几率也高出40%。

吸烟者。大部分癌症及急性粒细胞白
血病都与吸烟有关。

缺乏维生素。缺乏维生素 A、β-胡萝
卜素，患肺癌的危险增加 3 倍；缺乏维生
素C，患食道癌、胃癌的危险分别增加2倍
和 3.5 倍；缺乏维生素 E 者，患口腔癌、皮
肤癌、宫颈癌、胃癌、肠癌、肺癌的风险都
会增加。

其他 3 种人，则是“无法选择”的：父
母得癌症；夫妻中有一人患癌。虽然癌症
不会传染，但夫妻生活方式相似，容易受
到相同致癌因素的影响；个子太高。牛
津大学对身高介于1.5米~1.8米范围内的
女性调查后发现，女性身高每增加10厘
米，患癌风险就增加 16%。对这 3 类
人，按孙彩珍的忠告是，“保持警惕，及
时检查身体，早发现早治疗”。

在十类人之外，孙彩珍根据自己的
临床研究，认为应该增加两类人：肥胖

者和情绪不良、易生气者。

有了病兆千万拖不得

“一旦发生癌症或出现病兆，一定
要快速行动，千万拖不得。”孙彩珍院长
批评有些人的“拖拉风格”。“比如，得
了胃溃疡、慢性萎缩性胃炎、慢性肝
炎、宫颈糜烂等疾病，这些病就是我们
常说的‘癌前病变’，可有些人就是不重
视，拖着不处理，结果，有的就发展成
了癌症。”

得了癌症怎么办？孙院长认为，几
乎所有的权威专家，都认为中医药治癌
有其独特优势。她说，中医药治疗癌
症，起码在以下几个方面具有不可替代
的特点：具有较强的整体观。中医由于
从整体观念出发，实施辨证论治，既考
虑了局部的治疗，又采取行之有效的解
郁、排毒、软坚等方法，对于改善癌症
病人的局部症状和全身状况都具有重要
的作用；可以弥补手术治疗、放射治
疗、化学药物治疗的不足，既能减轻
放、化疗的副作用，又能加强放、化疗
的效果，也有助于防止癌症复发；不影
响劳动力，应用中医中药治疗后，很多
病人在局部状况好转的同时，全身状况

也得到改善。“从我们临床上的情况看，
中医在治疗癌症转移上具有一定优势。
比如肺癌骨转移，一般病人吃药时间比
较长。通过现代的影像学 CT 检查、ECT
检查、磁共振检查，可以看到服用中药
后肿块的变化。”

中医是怎么消肿块的

据孙彩珍院长介绍，中医消肿块基
本上分三个步骤：

第一步，3个月，打基础，主要是解郁、
排毒、祛痰、软化、活血，重在排毒；第二
步，3个月，解郁、排毒、软化、活血，重在软
化；第三步，即第7个月开始，解郁、排毒、
软化、活血、消瘤。

“中医认为，肿瘤病人都有郁证，而
解郁是治疗肿瘤病的一把金钥匙，不解
郁，这气滞就解决不了，所以中医往往
会选用能解郁的中药。”孙彩珍介绍说，
如果说解郁是把金钥匙，把门打开后，
要做的就是基础的治疗工作——活血通
络。活血可以通经络，活血可以破瘀。
肿瘤实质上是人体的排毒系统不行了，
毒气不能正常排出体外，所以必须通过通
经络、通肠道、通窍（包括开汗孔），将体内
之毒排出体外。

当然，肿块坚硬，光用活血破瘀的药，
还是无法攻散消除的。怎么办？“软化肿块
是有可能的。祖国医药就是厉害，光是软
坚散结的药物，就有好几种。有的病人经
过几个月治疗，如果长在颈部等体表的肿
块，手摸上去有明显变软，那么，这就值得
让人高兴了。”孙院长说。

转《浙江日报》

十种人患癌几率高
中华中医药学会肿瘤分会委员孙彩珍说：防癌治癌可试试新路子

杭州艾克（种福堂）院长 孙彩珍

怎样辨别孩子的语言发育迟缓

除了在医院由专业治疗师进行治疗外，家长也可
以在家以游戏的方式，训练孩子的语言和认识能力。

注意力训练。利用声音和玩具，吸引孩子的注意
力。做法：将带有声音的各种玩具，如仿真水果、蔬
菜、小动物等，放在孩子的视线前，引导孩子寻找玩
具，与家长对视。

交往训练。以容易引起孩子兴趣的玩法，如敲
鼓，将大小不同的球放入对应的孔内等，让孩子在玩
的过程中理解操作和结果。还可采用快乐的反应来
进行抚爱行为形成的训练，如举高、团团转、逗笑、吹
气。

选择训练。没有理解就没有表达，孩子只有大脑
里储存了内容才会有表达。做法：在孩子面前放两三
种水果、蔬菜、动物的图片，家长说出物品的名称，让
孩子用手指指认或用手拿起图片，来进行听力理解训
练。

发音练习。图片是积累语言的最好工具，根据语
言程度选择不同的图片：如高频词、低频词、动词、形
容词等。在孩子认图片的同时，可将图片放到家长的
口旁，口型夸张地将图片读出来，便于孩子模仿发音。

器官运动。让孩子学小猪样鼓腮帮；在孩子上唇
涂抹果汁，练习卷舌舔上唇，或用舌尖在不同方向舔
棒棒糖；让孩子亲亲小娃娃，练习唇部力量；吹哨子、
乐器训练呼吸控制；咬硬的食物等练习都有利于增强
孩子发音器官的力量和灵活性。

表达能力。用一个不透明的袋子，内装有孩子熟
悉的玩具或物品，让孩子摸一样物品（不让看见），说
出这个物品的特征，如圆的、软的、滑的等，同时猜出
是什么东西。袋子装的玩具或物品需视孩子的情况
增多或减少。

感觉统合。让孩子脚着地面坐在旋转椅子上，家
长坐在一个定点。当孩子转到妈妈面前时，家长伸出
手与孩子击掌，要拍到才可以继续旋转。这样做可以
加强前庭觉的整合效果。

总之，家长要鼓励孩子用语言来提出要求，而不是
用手势、哭闹来满足要求，要做一个有耐心、学习型的
父母，多鼓励、理解和表扬孩子，把握好语言训练的要
点和方法，让孩子远离语言缺陷。

义务献血光荣

什么时间锻炼效果最好？

运动医学

不少孩子到了两三岁还不
会说话，而且多伴随行为上的
问题，如攻击性强、易怒或胆小
等。遇到这样的情况，通常家
长会有截然相反的两种反应：
一是病急乱治，给孩子吃药、剪
舌系带等；二是过于乐观，认为

“贵人语迟”，待孩子长大就自
然好了。那么，什么才算语言
发育迟缓呢？

语言是人类的天赋，语言的发展对于每一
个人来说都是至关重要的。从呱呱坠地的第一
声啼哭到牙牙学语的第一句“妈妈”，婴儿的语
言功能在慢慢成长——6个月大开始微笑，发音
种类和手势表达明显增多；7个月大发出单音，
开始有了初始话语，如“ma”、“ba”。通常，1岁至
1岁半大的孩子对简单指令有反应，会说语音词
汇和断续句，也就是到了会说话的年龄；2岁，孩
子有了50～100个字词的表达能力，能使用正规
字词而不是儿语；3岁，孩子会用语句表达，了解
书中的图画，说的话大多能被熟悉的人听懂。

孩子会说话阶段有迟有早，但如果出现以
下情况家长要引起重视：

6个月：对他人谈话的声音没反应，仅发出

哭声，没有较长时间的视线接触。
1岁：没有咿呀发音，听不懂简单指令。
2岁：不能说任何辅音（如怕、兔、四等由气

流经口腔受阻碍发出的音），不能说出有意义
的词，完全不能交流。

3岁：仍使用过多儿语，机械性地重复别人
的话，不能说出句子，用手指向想要的东西而
不是说出来，不能说出图画中物品名称。

出现上述情形，家长就要警觉了。这可能
是儿童语言发育迟缓，医学上通常称为“儿童
语言障碍”或“发展性语言障碍”。它是指那些
在语言学习或发展上有着显著困难的儿童，其
表现出来的语言行为与其生理年龄所应有的
期望显著不同。

引起患儿语言发育迟缓的原因非常复杂，
如果不重视或方法不对，会导致患儿与语言正
常发育的同龄孩子差距越来越大，不但影响孩
子的正常发育、交流能力，同时影响心理健
康。因此，家长要有足够的重视，才能保证早
期发现、早期治疗，而且把握学龄前治疗期很
重要。儿童语言发育迟缓通常有三大类型：

原发性儿童语言障碍。此类儿童的语言
障碍是其最显著的问题，但其病因不明或无其
他诊断。

伴随读写障碍的学龄期原发性儿童语言
障碍。此类儿童具有语言学习障碍，以致他们
在学业上十分困难。

继发性儿童语言障碍。即其语言障碍是
由于或伴随其他发展性障碍产生的，这些障碍
包括自闭症、智力障碍等。

语言发育迟缓的儿童学习新词汇缓慢，理
解及使用的词汇较少，对比喻或象征性语言的
理解应用能力较差，较难将语句之间的意义作
整合，严重者甚至没有任何词汇出现。

孩子出现以下情况须警觉

儿童语言发育迟缓的三大类型

怎样进行语言康复治疗

相关

家庭辅助语言训练方法简介

？


